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HANKISS JANOS

EMLEKKEPEK FORNET BELA PROFESSZOR URROL
ES 1. SZ. BELKLINIKAI OTTHONUNKROL*

Frasues oF MEMORY: ABOUT PROFESSOR BELA FORNET AND OUR HOME AT THE CLINIC OF INTERNAL MEDICINE
ONE. Retired internalist head physician, titular professor, and writer-doctor Janos Hankiss reminiscenses about
his years spent in Debrecen. The guiding spirit of the clinic of internal medicine headed by Professor Béla
Fornet was this: the patient comes first. Moreover, it is not the disease that has to be treated, the sick man has
to be cured, at the highest possible level of science and at the same time with a humane attitude. Forms of
refresher training, reading, scientific research are required to make treatment ever more efficient. The mode
of presentation is unusual: it assumes the form of a dialogue, and concrete memories elicit distilled ideas.

Elnék ur, Professzor urak és holgyek!
Tisztelt kollegindk és kollégdk, tisztelt megjelentek!

Elfogédottan, tinnepi érzéssel dllok itt ahovd koriilbeliil 60 évvel ezelStt léptem be el8-
szor; erre vértunk, végre itt vagyunk — ahovd térekedtiink — a gydgyitds birodalmaban.

A biolégust az kiilonbozteti meg az orvostdl, hogy amig el8bbi a természet csoddit
ldtja, utdbbi a szervezet bosszantd tokéletlenségeit és hibdit. Azaz a csoda selejtjét.

(K8szonom Kovdces Zita szigorld kollegindnak, hogy kérésemre szinesiti mondoké-
mat rovid idézetekkel abbél a mdsodik kényvembdl, amelyre a centrum folkért: Randevi
elmitlt 6nmagunikkal és egy korral: Egy orvos vitja Debrecentd] Debrecenig, s amely elkésziilt,
de végiil is nem jelent meg. Ez a kdnyv azt mesélte volna el, hogy mi tanitvdnyok, hogyan
vittiik szét az orszdgban, amit itt tanultunk, azt a szellemer, amely egy orvos legfonto-
sabb tudomadnya:)

Hogy hogyan kell banni a beteggé vilt embertdrsunkkal. Mert ez legaldbb olyan fon-
tos, mint a hormonok, és a laborleletek.

Pontosan 9 érakor megnyilt ez az ajté és belépett egy magas, elegdns férfi, szdlegyene-
sen, vakité fehér kopenyben, szovetnadrigban és fényld hegyes cipdben, kezében egy-
két konyv és a jegyzetfiizete, amelyet letett a pulpitusra. Koriilnézett, mint aki tudni
szeretné, olyanok keriiltek-e ide, akik méltdk arra, hogy a beteg emberrel taldlkozzanak.
Nem a ,betegségekkel”, hanem a gydgyuldst keresd beteg emberrel.

* A némileg dramatizdlt megemlékezés elhangzott a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi
Centrumdnak Belgy6gydszati tantermében (Bel-Tanterem) 2013. janudr 25-én.
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Amit a gydgyszereinkkel, a miitéteinkkel tudunk nyijtani, az csak toredéke a gydgyi-
tdsnak. A t6bbi emberi vonatkozds és empdtia.

ES: Nines nagyobb orvosi tett, mint valakit megszabaditani gyotré szorongdsaitdl,
[félelmeitdl. Es magdramaradottsdga iszonyatdtdl.

Eletrajzi adatok helyett (ezek a konyviinkben pontosan benne vannak) em/lékezni szeret-
nék a szimomra olyan fontos és értékes atyai vezetdre, Fornet professzorra. Orvosilag
mondva: emlékeket resuscitdlni.

Az emlékezés az egyetlen fegyveriink a kegyetlen ids ellen. Es az egyetlen igazi sza-
badsdg, amelyben legydzhetjiik a mulanddsdgor.
Professzor 1ir, az on tisztelete, érzései nem befolydsoljik konyviik elfogulatlansdgdr?

Elfogultsdgomar nem tagadom. Ezért kértiik fel Le6vey professzor trral, nekem kedves
Bandi bardtommal, t6bb régi munkatdrsunkat, hogy irjék le sajit emlékeiket a kony-
viinkben. Igy lesz teljes és igaz a kép.

Most tehdt emlékezés helyett megidézziik tanitémesteriinket, akinek emlékét és szel-
lemiségét amugy is magunkkal vittiik, bdrhovd keriiltiink is.

Tanitomesterré vdlni ez nem rang, kor és nem kinevezés kérdése. Csak a tanitvdany
eredményei és elismerése iithetik lovaggd, avathatjdk TANITOMESTERRE fénikii-
ket.

Térjiink vissza ebbe a tanterembe. Megdobbentd volt, hogy minden kedves munkatar-
sunk elsbre a pénteki ambulins eléaddst emlitette. Amikor professzor dr az ambuldns
betegeket fogadta itt a tanteremben.

A foniktdl nem csak szakmdt kell tanulni, hanem magatartdst, emberséget, viselke-
dést is. Azaz a beteg ember méltdsdgdnak elismerését és tiszteletben tartdsd.

Az ambuldns orvos dltal kivdlasztott betegiinkkel 9 6ra el8tt itt a tantermi el6készits-
ben vértuk Professzor urat, aki belépve koszont a betegnek, kezét a beteg karjdra téve
beleegyezését kérte, hogy a medikusok elétt megvizsgdlja. A betegek ezt megtiszteld le-
hetdségnek fogték fel, visszautasitdsra nem emlékszem.

Valakire hatni, egy medikusban egy gondolatot, egy kételyt eliiltetni, maradandé nyo-
mot hagyni, van-e ennél magasztosabb halbatatlansdg?
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A beteget betoltdk, professzor ur leiilt a beteg mellé és elkezdte kérdezni. Nem csak azt
lestiik, hogyan vezeti be a kikérdezést, hanem arra a médra figyeltiink f6l, ahogyan a be-
teggel kommunikdl: mindig a masik ember irdnti tisztelet, a veleérzés és a segitd szdndék
csendiilt ki a szavaibol.

Ugy gydgyitani, hogy ne szakmai folény, hanem mély meggyszédés, a patiens meggyo-
gyitdsanak eltokélt igyekezete és bizalma érintse meg a foszereplot, a beteg embert, ez
az igazi orvosi tett.

Majd folallt, elvette sztetoszkdpjdt, a beteg £61¢ hajolt és gondosan megvizsgélta. Ami-
kor a hasat tapintotta és letilt mellé, figyelmeztetett minket, hogy mindig le kell iilni,
nehogy dllva-megbotolva a betegnek fdjdalmat okozzunk.

Ezutdn megkdszonte a betegnek a kozremiikodését, elmondta, hogy mit terveziink
kivizsgéldsdval kapcsolatosan, be kell-e fekiidnie vagy ambuldnsan végezziik a tovébbia-
kat.

Utdna végiggondolta szinte a hallgatésdggal egyiittmiikddve, hogy jutunk el8re, mi-
lyen vizsgalatok sziikségesek és hogy mire gondol most elédiagnézisként.

Napi programjét az el6addsok koré épitette fol. % 8 koriil bejott, szobdjiba ment.
Tobb tizéves eléadoi gyakorlatdval is minden egyes el@addsra késziilt. Kis fiizetét évkoz-
ben az 4j irodalommal kiegészitette.

El8adds utdn kovetkezett professzor tr szobdjdban a tandrsegédi megbeszélés. Ebbe a
korbe belekeriilni nagy megtiszteltetés volt.

Egy stlyos beteghez professzor r azonnal bejétt. Egyébként 10-kor egy-egy osztaly-
részen professzori vizit kovetkezett. Ezek tinnepi pillanatok voltak.

Nyakkendében. . .?!

Zita, ne l6jiik le a kdnyvben szerepld kis incidenst, j6? Térjiink at a referdls estekre. Heti
egyszer délutdn, majd ezt este 6-ra tettiik 4t, amikorra a napi munka elcsendesedett, a
méltdsdgteljes konyvtarteremben referdld tilés folyt. A folyéiratok cikkeit prof. r jelol-
te ki, odairva egy-egy orvos nevét. A referdlds utdin megbeszéltiik az esetet.

Izgalmas volt? Hiszen ebben az idében meglodult a fejlodés?!

Bizony. Mdig emlékszem az orvostorténelem nagy pillanataira: amikor megjelent az
elsé csoda, a penicillin, majd a mdsodik csoda, a szteroidok. Az dgyhoz kotott betegek
szinte bibliai csoddt éltek meg, folkeltek és jdrtak. Lelkesedtiink. Nagy volt a csal6dds,
amikor 2-3 hénap milva azt referdlcuk amerikai lapokbdl, hogy az elsd szteroidmennyi-
ség elfogydsakor a betegek visszaestek s ez emberileg rémesebb volt, mintha a csoda be
se kovetkezett volna.
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Volt Fornet professzor virnak kikapcsoldddsa?
A kdrtydzas Kettesy proffal, Alberth Béldval. Professzor ur festett is.
Ez hogy jon a gydgyitds mellé?

Ha engem kérdez, Zita, akkor azt felelem, a mivészet, az alkotéi tevékenység a gyogyi-
tds mdsik médszere.

Az irds is?

Az igazi bizonyosan. A szérakoztatds mellett gydgyitania is kell. Oldani a 1élekgoresoket,
és kiutat kell mutatni. Reményt kell adni. Professzor trral ilyesmikrdl irté érdekesen
lehetett beszélgetni egy-egy délutdni beszdmol6 utdn, ha silyos betegesemény miatt ke-
restitk meg.

Mit mondana most Fornet professzor ur, ha itt lenne?
De hét itt van, nem érzi a jelenlétée?
Hiszem.

Elégedett és oriil, hogy a klinika, az egyetem ilyen csoddlatosan fejlédétt, az orszdg leg-
jobbjavd vélt, amely messze f6ldrdl, idegenbdl is idevonzza az orvosnak késziilé did-
kokat. A specialitdsok élén kivalé vezetd professzorok, elkdtelezett orvosok dolgoznak,
tudomdnyos eredményeik vildgszinvonaltak.

Biiszkék lehetiink hdt, hogy itt tanulhatunk. A fiatalok nevében igérem, vissziik to-
vdbb a szellemet, amit tanitvanyainak dtadott.

Idém lejdr, de nyugodtan fejezem be a tiszteletaddst, mély meghajldssal emléke elétt,
mert a tanitvanyok emlékezete és a Bandival irt konyviink megdrzi szimunkra és a jovd
szdmdra ennek a klinikdnak a nagyszertiségét és életben tartja egy neves professzor alak-
jat, akitdl nemcsak adatokat és dézisokat tanultunk, hanem emberi magatartdst is és azt,
hogy eredményt elérni csak osszefogva lebet, elkotelezetten, szivvel-lélekkel a rank szoruld em-
ber érdekében szivetkezve, dldozatot villalva.

Professzor ar, mi, tanitvidnyai meghajolunk szeretett és tisztelt tanitémestereink elétt.
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ORVOSI HISZEKEGY

Hiszek az egészségben, mint a legfébb f6ldi jéban.
Hiszem, hogy a gydgyitds a legmagasabbrendii emberi tetr.
Hiszek a kutaté tudomdnyok leghatalmasabbikdban,
amelyik az emberért, a gydgyitdsért kiizd.
Hiszek a gy6gyuldsban, minden baj legy6zhet8ségében. Es szenvedek tuddsom végessége
miatt.
De hisziink a haladdsban, abban, hogy lépésril lépésre csatdt nyeriink a minket tdmadd
gonosz ellen, betegeink megmentéséért folytatott harchan.
Hiszek a haladdsban, abban, hogy munkdnk, hitiink és odaaddsunk révén naprdl napra
enyhiilhet a fijdalom, az elleniink t6r6 baj, és gy6zhetiink a reménytelenség f6lott.
Nem hisziink a tévedésben, de tudjuk, hogy létezik.
Mindent megteszek, hogy elkeriiljem.
Tudom, hogy a gydgyitds dldozatot is kovetel.
Lemonddst, helytalldst, kudarcok elviselését... dnzetlenséget.
Villalom.
Nem adtuk f6l a reményt, hogy a mi gy6gyité munkdnk révén is boldogabb lesz ez a
vildg.

AMEN






