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A DEBRECENI
NEUROLOGIAI KLINIKA TORTENETE

A Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kardn 1921-ben indult az orvosképzés.
Az Elme- és Idegkdrtani Klinika az akkori Magoss Gyorgy téren (a jelenlegi Bem tér) kezdte meg miikideé-
sét 1921-ben Benedek Liszlo vezetésével. A klinika 1927-ben kiltozirt be 1ij épiiletébe a Nagyerdére. Bene-
dek Ldszlét 1937-ben Somogyi Istvdn, majd 1938-ban Sdintha Kdlmdn kovette. Sdntha f6 érdeme az
idegsebészeti eljdrdsok meghonositdsa, az idegsebészeti osztdly kialakitdsa volt. Koholt politikai vidak alap-
Jjdn elitéliek, s 1951-ben Balassagyarmatra szamiizték. Bdr 1956-ban rehabilitdliik, a debreceni klinikdra
mdr nem tudott visszatérni. Mig Santha Balassagyarmaton dolgozott, a klinikdt Rusz Sdndor vezette. 1957
és 1967 kizott Juhdsz Pdl letr a klinika igazgatdja, aki neurosis osztdlyt és EEG-laboratdriumot létesitett.
1969-ben Molndr Liszlé kapott megbizdst a klinika irdnyitdsdra. Felismerve, hogy a stroke népbetegség,
Molndr Professzor cerebrovascularis osztdlyt létesitett, Eurdpdban mdsodikként. Molndr professzort Csiba
Liszld kivette, aki 1992 és 2017 kizitr irdnyitotta a klinikdt. Vezetése idejére teheté a Neuroldgiai és
Psychiatriai Klinika szétvdldsa 1992-ben, valamint a Neuroldgiai Klinika dtkoltizése az Auguszia telepre
2007-ben. Csiba Professzor kivdls stroke-kizpontot alakitott ki, eléviilhetetlen érdeme volt a reperfiizids

eljdrdsok meghonositdsdban. Jelenleg a Neuroldgiai Klinikdt Oldh Ldszlé vezeti.
Kulcsszavak: egyetemtorténet, Neuroldgiai Klinika, Debreceni Egyetem

History oF THE CLINIC OF NEUROLOGY IN DEBRECEN. The medical training at the Faculty of Medicine of
the Debrecen Hungarian Royal University started in 1921. The Department of Mental and Neurological
Diseases began its operation in 1921 at the Magoss Gyorgy Square (current Bem square) under the leader-
ship of Ldszlé Benedek. The clinic moved to its new building at the Nagyerdd in 1927. Ldszldé Benedek
was succeeded by Istvdn Somogyi in 1937, and by Kdlmdn Sdntha in 1938. Sdnthas main merit was the
introduction of neurosurgery procedures and the establishment of the neurosurgery unit in Debrecen. He was
convicted with fictional political accusations, and exiled to Balassagyarmat in 1951. Although rehabilitated
in 1956, he was unable to return to the clinic in Debrecen. While Sdntha worked at Balassagyarmat, the
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clinic was run by Sandor Rusz. Between 1957 and 1967 Pil Juhdsz had been the director of the clinic, who
established a neurosis unit and EEG laboratory. After a two-year transitional period, Ldszlé Molndr was
appointed to be head of the clinic in 1969. Realizing that stroke is a public health issue, he was among the
Jorst who established a cerebrovascular unit in Europe. He was succeeded by Ldszlé Csiba, who led the clinic
between 1992 and 2017. The separation of the Department of Neurology and Department of Psychiaty in
1992, as well as the relocation of the Department of Neurology to the Auguszta area rook place during his
leadership. Professor Csiba established an excellent stroke center, and introduced reperfusion therapies in
Debrecen. Currently, the Department of Neurology is headed by Liszlé Oldh.

Keywords: university history, Clinic of Neurology, University of Debrecen

A Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetem megalapitdsdrél 1912-ben sziiletett
hatdrozat. Az egyetem a miikodését a Debreceni Reformdtus Kollégiumban kezdte,
eleinte csak hirom karral (Reformatus Hittudoményi Kar, Jog- és Allamtudoményi
Kar, Bélcsészet-, Nyelv- és Torténettudomdnyi Kar). A Reformdatus Kollégium épiilete
azonban hamar sztikdsnek bizonyult, igy Debrecen vdrosa ugy hatdrozott, hogy a
Nagyerdén egy hatalmas, mintegy 80 holdnyi teriiletet ajindékoz az egyetemnek,
az épitkezésekre pedig 5 millié korondt adomdnyoztak. Emellett, a klinikai kérhdzak
létrehozdsihoz tovdbbi 3 millié korondt és 25 hold teriiletet ajanlottak fel. A tudo-
ményegyetem kozponti épiiletének, valamint a klinikai egyiittesek tervezésére a neves
épitészt, Kérb Flérist kérték fel, aki mar 1913-ban elkészitette a terveket. Az Elme- és
Idegkértani Klinika alapozdsit, a tereprendezést és a foldmunkdt 1915 nyardn kezdtwék
el. 1917 méjusdig jé titemben haladt az épitkezés, azonban ekkor az &szirdzsis forrada-
lom, a katonai vereség, majd a vdros romdn megszilldsa az épitkezést jelentSsen vissza-
vetette. Ennek ellenére, 1918 oktéberére az Orvostudomanyi Kar kozponti, ,felvételi
éptilete” elkésziilt, amelyben 1918. oktdber 23-dn IV. Kdroly fényes tinnepség kereté-
ben avatta fel a Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetemet.! Az Orvostudomdnyi
Kar 1918. oktdber 19-én ténylegesen megalakult, az orvosképzés 1921-ben indult
meg.

Meérfoldkovek a Neuroldgiai Klinika torténetében

A klinika 1921-ben Elme- és Idegkdrtani Klinika néven alapult, mely 1923-ban Ideg-
és Elmekortani Klinikdra mdédosult. Késébb, Sdntha Kdlmdn vezetése idején Idegklini-
ka, majd Juhdsz Pal vezetése alatt Ideg- és Elmegy6gydszati Klinika néven miikodétt.
A kezdetben nemcsak a neuroldgidt, hanem a pszichidtridt és idegsebészetet is magdba

' BEres Zsuzsa, A Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetem avatdsa — 1918. oktdber 23, Szdzéves
a debreceni orvosképzés 1. Az Altalinos Orvostudomanyi Kar, az intézetek és a tanszékek torténete
(Debrecen: Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, 2019), 37.
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foglalé klinikdbol 1987-ben az idegsebészet, majd 1992-ben a pszichidtria is kivale, igy
alakult meg a Neurolégiai Klinika. A klinika az alapitdsdtél fogva hdrom helyen miko-
doct. 1921 és 1927 kozote a Magoss Gyorgy téren (a mai Bem téren) fogadta a betege-
ket, majd 1927-ben, amikor a nagyerdei klinikatelepen 1év6 épiilet elkésziilt, a Nagy-
erdére koltozote, ahol 80 éven 4t dllt a gydgyitds, oktatds és tudomdny szolgalatdban.
Nyolcvanévnyi nagyerdei mikodés utdn, 2007-ben, a Neuroldgiai Klinika az Auguszta
telepre koltozott, ahol a teljesen megtijult Auguszta épiiletben kapott helyet.

1921: megalakul az

Elme- és Idegkortani Klinika o 2007: a Neuroldgiai Klinika az
(Magoss Gydrgy tér Varosi Kdzkérhaz) 1987: az Idegsebészeti Klinika Auguszta telepre koltozik
kivalasa
1927: bekoltézés a 1992: a Neurolégiai
Nagyerddre, a Klinikak és PszichiatriaiKlinika
telephelyre szétvalasa
| ‘ 1 1 1 1 1
1920 ‘ 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
1921-1936 1938-1951 1957-1967 1969-1992 2017-jelenleg
Benedek Laszlé Santha Kalman Juhasz Pal Molndr Laszl6 Oldh Laszlo
1937-1938 1951-1957 1967-1969 1992-2017
Somogyi Istvan Rusz Sandor Rusz Sandor Csiba Laszlo

Mérfoldksvek a Neuroldgiai Klinika tdrténetében (felsd rész).
A Klinika vezetdi 1921-t8] 2022-ig (als6 rész)

A klinika vezetésével megbizott orvosok az elmult 100 évben a kovetkezdk voltak:
Benedek Liszlé, Somogyi Istvdn, Sdntha Kdlmdn, Rusz Sindor, Juhdsz Pal, Molndr
Laszl8, Csiba Laszlé és Olah Lszlé.

Az elsé 15 év Benedek Liszléval

Mivel az Elme- és Idegkértani Klinika épiilete még nem allt készen, 1921 és 1927 ko-
zott a klinika 11 férfi és 7 néi elmeosztélyos, valamint 17 idegosztdlyos d4gyon az akko-
ri Magoss Gyorgy téren (a mai Bem tér) kezdte meg miikodését. A Debreceni Elme és
Idegkdrtani tanszék vezetésére oten palydztak: Benedek Ldszl6 kolozsvéri egyetemi ma-
gantandr, Fabinyi Rudolf budapesti elmegydgyintézeti féorvos, Pindy Kdlman minisz-
teri tandcsos, volt budapesti magdntandr, Suszter Gyula, volt egyetemi tandrsegéd és
Zsaké Istvén kozkorhdzi f8orvos. A pélydzdk koziil a klinika vezetésével végiil dr. Bene-
dek Liszlét biztdk meg, aki Kolozsvdrott a Kérbonctani, majd az Ideg- és Elmekértani
Intézetben dolgozott.
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Debrecenbe keriilése el6tt tanulmdnytiton vett részt (Bécs, Miinchen, Berlin, Ziirich,
Pirizs, Pavia), melynek sordn megismerkedett a kor leghiresebb klinikdival és azok ve-
zetSivel, koztiik Wagner Juareggel, Emil Kraepelinnel, mig a szovetfestési eljardsokat
magdt6l Camillo Golgitdl sajititotta el. Szines, impulziv egyéniség volt, akit nyugha-
tatlan természet, nyitottsdg, oridsi munkabirds jellemzett. Az Elme- és Idegkértani Kli-
mka mdulasakor Benedek professzor 4 fizetéssel biré orvosra (els6-tandrsegéd, mdsod-

: U tandrsegéd, 2 fizetett gyakornok) és 6-8 dijtalan gyakornokra
szamithatott. A dijtalan gyakornokok végzds hallgatékbdl vagy
friss diplomds orvosokbdl keriiltek ki. Az orvosok jovedelme akkor
meglehetdsen alacsony volt, a klinikdra elsésorban a tudomdnyos
érdekl8dés, valamint a felkésziiltség megszerzése vonzotta a dokto-
rokat. Alacsony fizetésiiket magdnrendelésbél, valamint biztosi-
tokndl végzett orvosi tevékenységbdl egészitették ki. Az alacsony
fizetésekre tekintettel szimos orvos a klinika épiiletében kialakitott
orvosi szobdkban lakott. Az dpoldk fizetése az orvosi bérekhez ké-

Benedek Liszlo pest is sokkal alacsonyabb volt, s bar emiatt a plya nem volt von-
20, de a j6 hdzassdgkotés reményében sok holgy vélasztotta ezt a foglalkozast. Az 1920-as
években egy dijas gyakornok fizetése 116, egy dpol6 fizetése 50 pengd alatt volt.
Az orvosokkal és az dpolékkal szemben Benedek Liszl6 professzor részben jé hdzassdga,
részben magdnpraxisa és magdntandri jovedelme (havi 550-700 pengé) kivetkeztében
magas életszinvonalat tudott fenntartani. Parddés fogaddsokat, balettbemutatdkat tar-
tott, s szines egyéniségét mutatja, hogy a bemutatékon 6 maga tancolt. Eleinte 16hdton
jart az egyetemre, késébb autdt vésdrolt. Az els6k kozote volt, aki gardzs épitésére ka-
pott engedélyt a klinikatelepen. A korabeli feljegyzések szerint Benedek Ldszlé reggel
8 6rakor érkezett [6hdton a klinikdra, az inas dtvette tdle a lova kantdrjdt, a portds lese-
gitette réla a kabdtjdt, majd a tandrsegédje a 1épcsdn feladta rd a kopenyét, s 8 6ra 1 perc-
kor elkezdte az el6addst. Nagyuri életet élt: a gyakori Debrecen—Budapest vonatiton
a vonat elsd osztdlyu fiilkéjében valamelyik dllomdson tédlcdn ebédet szolgdltak fel neki,
s egy miésik dllomdson a tdlcdt az iires edényekkel levették. A budapesti palyaudvaron
ugyanaz a kocsi vérta ugyanazzal a soférrel, aki 6t kivitte a debreceni palyaudvarra.

Benedek professzor élénk temperamentumdval, villimgyors dontéshozataldval, szipor-
kézé otletességével, lényegmegragaddsval elkdpraztatta munkatdrsait. Visszaemlékezések
szerint a valdsdg felé fordulds jellemezte, mindig lendiiletes volt, sosem csiiggedt, mun-
katdrsait is képes volt motivalni. Német, francia, angol és romdn nyelven beszélt, mely
szimos nemzetkozi tudomdnyos szereplést, szerepvallaldst tett lehet6vé szdimdra. Tagja
volt a Bécsi Orvosok Térsasdganak, a Bolgdr Ideg- és Elmegydgydszok Egyesiiletének,
a Svéd Idegorvosok Egyesiiletének, és levelezd tagja volt a Rio De Janeiré-i Elme-,
Idegorvosok és Torvényszéki Szakértdk Egyesiiletének is. A Nemzetkdzi Neuroldgiai
Kongresszus titkdra, majd tdrselnoke, az Orvostudomdnyi Szemle szerkesztdje és a
Magyar Pszicholégiai Szemle tdrsszerkesztSje volt. Fontos szerepet toltott be a hazai
tudomdnyos kozéletben. Mdsodik elndke volt a Magyar Pszichol6giai Tarsasdgnak és
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a Magyar Elmeorvosok Egyesiiletének. A tudomdnyos életben a nemzetkozileg is elis-
mert koponyakopogtatdsi médszere tette ismertté. Tudomanyos munkdinak t6bbsége
neurolégiai és neuropszichidtriai természet( volt, tobbek kdzott a paralizis progressziva
kezelésérédl, az inzulinsokk hatdsdrdl, a cerebrilis sztereoangiogrifia diagnosztikai ér-
tékérdl, a diencephalon kértandrdl, a Korsakoff-szindrémarol kozole tanulmdnyokat.
Munkatdrsaival kifejlesztette a nyaki kompresszort, melynek alkalmazisa révén a vena
jugularis kompresszidja kovetkeztében megnédvekedett liquornyomds miatt ciszternélis
punkcid sordn a liquor spontdn tiriilt.

Orvosi miikddését bedrnyékolta az eugenika, mely az ember 6roklédd testi és szel-
lemi tulajdonsdgainak javitdsa érdekében tett 1épéseket jelenti.> Mdig negativan érté-
kelik a genetikai drtalomban szenvedd személyek sziiletéskorldtozdsdra tett javaslatait.
Szakmai megitélése azonban nemcsak emiatt nem volt egyértelmi. Egyesek Benedek
Ldszl6 viselkedésében tedtralitdst, szinészkedést, diagnosztikai és terdpids tevékenységé-
ben pedig feliiletességet littak. Nem dpolt jé viszonyt a budapesti Schaffer Karollyal, aki
merevségével, precizitdsival pont Benedek ellentettje volt.® A sors fintora, hogy 1936-
ban éppen Benedek Liszlé koveti Schaffert a budapesti Ideg- és Elmekértani Klinikdn.

Az Elme- és Idegkértani Klinika neve 1923-ban Ideg- és Elmekértani Klinikdra
véltozott, s 1927-ben koltozott a Nagyerddre, ahol egészen 2007-ig mikodott.
Az 1920-as, 1930-as években a {8 diagnosztikus médszereket a liquoranalizis, a
liquornyomds mérése, a Wassermann-reakcid, s a rontgenvizsgédlatok képezték. Ilyen volt
a pneumoencephalographia, melynek sordn a lebocsdtott agy- és gerincveldi folyadék
(liquor) helyére levegdt fajtak be, mely kirajzolta az agykamrik konttrjdt, igy mutat-
véan az esetleges térfoglalé kérfolyamatokat. A gerinccsatorna vizsgdlatdra a liquorndl
konnyebb levegdt, illetve nehezebb makolajban oldott jédvegyiiletet (lipiodol) hasznal-
tak. A vildgon 1927-ben végezték az elsd sikeres agyi arteriogréfidt, mely ezt kovetden
szintén a diagnosztikus eljdrdsok kozé keriilt. Erdemes megemliteni, hogy 1921-1923
kozott a kozponti idegrendszeri megbetegedések miatti ideggydgydszati vizsglatok az
esetek 66%-dban a szifiliszfertézés okozta neurolueszt igazoltdk. A luesz kezelésére ak-
kor a higanytartalmu vegyiiletek mellett az arzéntartalmu szalvarzdnt, valamint ldzkel-
t8 terdpidkat haszndltak. Ebben jeleskedett Wagner Juaregg, aki Bécsben kidolgozta
a Nobel-dijat éré maldria lizkeltd terdpidt. Ennek lényege az volt, hogy maldridval
megfertdzték a betegeket, s a magas 1dz hatdsdra a luesz kérokozéja elpusztult, a mald-
ridt pedig ezt kdvetden kininnel gyodgyitottdk. A foldrajzi kozelség lehetdvé tette, hogy
szdmos magyar ideg- és elmegydgydsz Bécsben megldtogassa Wagner Juaregg profesz-
szor intézetét, s az ott szerzett tuddst hazahozza. Megjegyzendd, hogy ldzterdpiaként
nemcsak maldridt, hanem szdmos mds kérokozét is haszndltak (ilyen volt példdul a
japan patkdnyharapds betegség, melyet a debreceni klinikdn is alkalmaztak). Az egyéb

> BENEDEK Ldszl6, Az eugenikai torekvések Magyarorszdgon (Tovdbbképzd eléadds), Magyar Orvos,
1931, 8. szdm, 200-201.

3 SzALLASI Arpzid, Benedek Liszlé professzorrél ,, provokativ” szdindékkal, Orvosi Hetilap, 1996, 137,
1091-1093.
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gyogyeljdrasok kozote a leggyakoribb a villamos fiird§, a pakoldsok, dztatdsok, hékeze-
lések voltak. A villamos kezelések sordn a betegségektdl fiiggben az dramerdsséget, az
elektréda feliiletét, a villamossdg idétartamdt, az dramzdrds-nyitds jellegét, a villamos
kezelések gyakorisigdt, a galvanozds-farddozds kiilonbozé kombindcidit alkalmaztdk.
A villamos eljardsokat nervus facialis lézi6kban, Basedow-kérban, tabes dorsalisban is
hasznaltdk. 1932-es adatok szerint a legfébb gydgyitéeszkozok a kiilonbozd ldmpak,
villanyfiirdék, hélégkamrik, iszapkeverdk, villany- és szénsavas fiirddk, s az elektroters-
pids és hidroterdpids helyiségek voltak. 1932-ben és 1933-ban a lumbalis és ciszternalis
punkciék mellett mdr EEG-vizsgalatokat is végeztek.

Az Ideg- és Elmegyogydszati Klinika a Nagyerdén, ahol 1927 és 2007 kozott
80 éven 4t folyt neuroldgiai elldtds

Benedek professzort az 1935/1936-o0s tanévben rektorrd vélasztottdk,* majd 1936
nyardn a Budapesti Ideg- és Elmekérrani Klinika vezetdje lett. Pdlydzatot hirdettek a
Debreceni Ideg- és Elmekértani Klinika igazgatdi cimének elnyerésére. A hdrom pd-
lydzé (Kulcsdr Ferenc, Papp Zoltdn, Somogyi Istvdn) koziil Somogyi Istvént javasoltdk
az els6 helyre, aki az Ideg- és Elmekértani Klinika mdsodik professzora lett. Somogyi
Istvdn Schaffer Kdroly tanitvdnyaként érkezett Debrecenbe. Els8sorban pszichidter
volt, s az agy patholdgidjéval és a neuroldgidval csak keveset foglakozott. Tudomanyos
szempontbdl féleg a paralizis progressziva lizkeltd kezelése érdekelte.’ Somogyi pro-
fesszor azonban egy évig sem dllt a klinika élén, amikor 1938. madrcius 12-én sziv-
betegség kovetkeztében vératlanul elhunyt. Még Somogyi Istvan haldla el8tt keriile

* MUDRAK J6zsef, Benedek Ldszl6 ideggyogydsz-professzor, a debreceni m. kir. Tisza Istvan-Tudomdny-
egyetem 1935-36. tanévi rector magnificusa, Gerundium, 2019, 9(3), 3—10. https://doi.org/10.29116/
gerundium/2018/3/1

° BENEDEK LiszI6, Somogyi Istvin (1892-1938), Orvosi Hetilap, 1938, 82, 259.
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Debrecenbe Sdntha Kdlmdn, aki szintén a budapesti Schaffer Kdroly vezette Ideg- és
Elmekértani Klinikdrdl ment egy egyéves montreali tanulmanyitra 1936-1937-ben,
de a tanulmdnyur leteltével nem az akkor mdr Benedek Ldszl6 vezette budapesti
Ideg- és Elmekoértani Klinikdra tért vissza, hanem Somogyi Istvdn bardtja meghivdsira
a debreceni klinikdn folytatta munkdjit.

A Santha Kilmdn korszak

A Somogyi professzor haldla utdn kiirt pélydzatra nyolcan jelentkeztek: Bakody Aurél,
Kulcsdr Ferenc, Pap Zoltdn, Nagy Mihdly, Lehoczky Tibor, Nyiré Gyula, Vitéz Szecsédy
Imre és az a Sdntha Kilmdn, aki néhdny hénappal kordbban érkezett Debrecenbe.
Az egyetem vezetd testiilete végiil az akkor 35 éves Sintha Kdlmdnt vélasztotta meg a
Debreceni Ideg- és Elmekértani Klinika élére. Sintha Kdlman a Pdzmany Péter Tudo-
mdnyegyetem Orvoskardn végzett, s kormdnyz6i vasgytrivel tinnepélyes keretek ko-
zott avattdk orvosdoktorrd. Mdr ekkor, Schaffer Kéroly irdnyitdsa alatt, dijtalan gyakor-
nokként a Budapesti Ideg- és Elmekértani Klinika Agyszovettani Osztdlydn dolgozott,
s megsziiletett az els§ cikke is, melyben igazolta, hogy a Luys-magnak nincs vegetativ
szerepe. Foglalkozott emellett a Tay—Sachs-kérral, valamint els6ként vizsgdlta a mikro-
glia intrauterin fejlddését. 1934-ben magdntandri képesitést szerzett, majd 1936-ban
Rockefeller 6sztondijjal Penfield montredli idegsebészeti intézetébe keriilt. Uj, az dramlé
vér hitd hatdsinak elvén alapulé médszerrel vizsgalta az agykéreg és az egyes kéreg
alatti magvak kapcsolatdt, s tanulmdnyozta az aphasia anatémiai hdcterét.® Sdntha Kél-
mént 1938-ban nevezték ki a Debreceni Ideg- és Elmekértani Klinika élére, melynek
nevét késébb Idegklinikdra valtoztatta. Sdntha a Penfield Intézetben idegsebészetet és
EEG-t tanult, s az élettani eredményeket kombinalta a morfoldgiai ismeretekkel. Tantja
volt az idegsebészet sebészetbdl val6 kivéldsinak. A kor egyik legkorszer(ibb idegsebé-
szeti intézetébdl, Montredlbdl szdmos 1j eljardst hozott és honositott meg Magyaror-
szdgon. Ezek kozé tartozott az atraumatikus szoveti eltdvolitds szivds segitségével, a
szovetek nedvesen tartdsa rendszeres fizioldgids sooldattal valé oblités dltal, az eziist-
klippek haszndlata, de 6 vezette be a mitétek sordn az arcmaszk haszndlatdc is.”

A héboru kitorése utdn egyre kevesebb lett a dijtalan gyakornok, s a munkaerd-
hidnyt fokozta, hogy orvosokat és dpoldkat hivtak be hosszabb-rovidebb idejli katonai
szolgdlatra. A frontvonal kozeledte miatt részletes kitiritési tervet kellett késziteni, mely-
bél kidertilt, hogy a klinika legfontosabb miszerei kozé a termosztit, a villanysterilizdtor,
a preciziés mérlegek, a polariméter, a villanycentrifuga, a mikroszképok, mikrotémok,
a mikrofotografdlé berendezések és fényképezdgépek tartoztak ebben az idében.
A gybgyeszkdzok koziil a rovidhullim késziilék, a diatermids késziilék, a kvarcldm-
pak, fecskenddk és tlik érdemelnek emlitést. Ekkortdjt a klinikdnak 96 finanszirozott

¢ SANTHA Kdlmdn, Az Ggynevezett keresztezett aphasidrdl, Orvosi Hetilap, 1937, 81, 410-411.
7 VEKERDI L4sz16, Sintha Kdlmdn, a magyar idegsebészet uttordje, Valdsdg, 1968, 1, 33-43.
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dgya volt. A hadiesemények hirére egyre tobben tdvoztak a klinikdrdl, s bdr 1944-ben
a tanév elkezddott, 1944 Eszére a szovetségesek 1égitdmaddsai miatt a tanterem hasz-
ndlhatatlannd vélt, s Sdntha azt tervezte, hogy az el6addsokat az ambulancia helyisé-
gében vagy a kértermekben fogja tartani. 1944 oktdberére az orvoskar gyakorlatilag
mukodeskeptelen lett, 15 tanszékvezetdbdl csupdn 4, 52 magdntandrbdl csak 6, 198

¢ tansegédszemélyzetbSl 52 f6 maradt, s a 274 felvett hallgaté-
bdl is csupdn 53-an jelentkeztek a tanév kezdetekor. Ebben a
nehéz helyzetben lett Sdntha Kdlman a dékdn, aki december
17-re megszervezte az orvosképzés Gjrainduldsit. Az egyetemi
tandrok felosztottdk maguk kozott a vezetd nélkiil maradt inté-
zetek feliigyeletét. Sdntha Kdlmdn az Anatémiai, a Kérbonctani,
a Bér- és Nemikértani és a Torvényszéki Orvostani Intézet, va-
lamint a réntgenlaboratériumok feliigyeletét véllalta. Emellett
az els§ évfolyamon az anatémiai, a mdsodéven a kérbonctani, a
Sdntha Kilmén harmadéven a belgydgydszati szigorlatoztatdst is végezte. A ha-

bort idején a flitéanyaghidny miatt Sdntha vezetésével mentek a férfiak fét gydjteni,
s a mindennapi munkdt az dram- és flitéskorldtozds is gatolta. A munkaeréhidny egé-
szen 19406-ig tartott, s a legnehezebb iddszakot kovetden, 1946. mdrcius 12-én Sdntha
lemondott a dékdni posztrol.

Klinikai feladatai koziil a legfontosabbnak az idegsebészet korszeriisitését tartotta,
melyet az 6ndll6 idegsebészeti miitd és idegsebészeti osztly hidnya hdtraltatott. Ma mdr
nehéz elképzelni is, hogy az idegsebészeti mitétek akkor a Sebészeti Klinika mit8jében
folytak. Sdnthdnak 1948 szeptemberére sikeriilt elérnie, hogy az Orvosi Kar megsza-
vazza az 0 idegsebészeti egységre a koltségeket, melynek keretében finansziroztdk az
dralakitdsi munkdlatokat, a matdberendezést, az egyéb miszerek és a mitéruhanema
beszerzését, valamint a rontgenkésziilék megvdsarlasit. A klinika bévitésével az dgylét-
szdmot 86-r6l 120-ra emelték. A miitéti szimok fokozatosan emelkedtek, s mig 1940-
ben 18, addig 1950-ben mdr 6sszesen 264 mitétet végeztek. Sintha Kdlmant 1946-ban
a Magyar Tudomdnyos Akadémia rendes tagjéva vélasztottdk, 1949-ben pedig Kossuth-
dijat kapott, s a dijjal jaré pénzt az idegsebészeti mité felszereléseire forditotta.

Ekkorra azonban Sdntha Kdlmdn politikai helyzete és megitélése egyre ellentmon-
ddsosabb lett. Annak ellenére indultak ellene politikai tdmaddsok, hogy a faji térvé-
nyek idején zsid6 orvost fogadott a klinikdjdn, munkaszolgalatosoknak dllitott ki hamis
igazoldst, szdmos munkatdrsdval szemben nem menekiilt el a bevonulé szovjetek eldl,
hien végezte a betegelldtdst és az orvosképzést. A politikai tdmaddsok okaként tartjdk
szdmon, hogy Sdntha nem lépett be a kommunista pdrtba, felsz6lalt a magyar lakossdg
»malenkij robot”-ra hurcoldsa ellen, lemondott a Magyar Szabadsdgharcos Szovetség
megyei elnoki tisztjérdl és a Magyar—Szovjet Miivel8dési Térsasdg elndki posztjarol,
s tiltakozott a katonai tudomdnyok kotelezd egyetemi oktatdsba emelése ellen. Megvédte
palyatdrsait, koztitk Miskolezyt és Hajnalt, akiket azért tdmadtak, mert a kolozsvéri
egyetemen maradtak. Nem kedvezett politikai megitélésének a névénynemesitésben
komoly eredményeket elérd liszenkéi tanokkal szembeni felszdlaldsa sem. A Sintha
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elleni fegyelmi eljards 1951-ben, a Rikosi-diktatira idején indult meg, miutdn négy
orvostanhallgaté egyidejiileg jelentette, hogy Sdntha professzor a sztahanovistakrél agy
nyilatkozott, hogy azok ,,a nagy testi megerdltetés és megfeszitett versenyizgalmak ko-
vetkeztében kénnyebben kapnak elmebetegséget”. Bar néhdnyan, koztitk Szentdgothai
Janos, Kerpel-Fréniusz Odon és Hajnal Imre is Sintha akadémiai tagsiginak megtartdsa
mellett emelt szét, végiil az orvosi osztaly 14 igen és 5 nem szavazattal a kizdrds mellett
dontott. Ezzel pdrhuzamosan, a Debreceni Egyetemen levezetett fegyelmi eljdrdst kove-
téen Santhdt dthelyezésre és alacsonyabb illetménnyel jaré munkakérre itéleék.® Ekkor
keriilt Sdntha professzor Balassagyarmatra, ahol az ottani kérhdz idegosztalydnak féor-
vosa lett. Ekkortél azonban mdr nem operdlt. Hidba prébédlta meg 6t az odaldtogaté
Ratké Anna miniszter asszony rdbeszélni a miitétekre, Sdntha hiressé valt valaszéban azt
vallotta, hogy ,nemcsak kés kell a miitéthez, hanem lelkidllapot is”. Balassagyarmatra
az orszdg minden részébdl érkeztek betegek konziliumra, azonban mivel Sdntha elha-
tdrozta, hogy nem vesz kést a kezébe, amig sérelmének jogtalansdgdt el nem ismerik,
a mitéteket Sdntha irdnyitdsa mellett a felesége, dr. Majerszky Kldra végezte. Bardrai,
Went Istvan és Kornyey Istvan kezdeményezésére 1953-ban az egyetemi és a kozponti
partvezetés felvetette Sdntha Kdlmdn rehabilitdldsdt, az MTA vezetése azonban csak
joval késébb, 1956-ban értesitette, ,hogy visszaveszi az akadémia rendes tagja kozé”.
Séntha azonban ragaszkodott a tClJCS megkdvetéshez, igy csupdn az 1956. augusztus
: ’ Qi ’ 1-én sziiletett hatdrozatot fogadta el, melyben az
MTA elndksége kijelentette, ,a kizdrds kell§ alap
nélkiil tortént, akkori hatdrozatdt hatdlytalanitja”.
Ekkorra azonban Sidntha professzor mdr komoly
beteg volt. Budapesten, a Honvéd Kérhdzban vizs-
galtdk, ahol Ivdn Liszlé és Viradi Géza voltak az
orvosai, akik pneumo-encephalographidt végeztek
néla. Sdntha sajdt felvételeit megtekintve diagnoszti-
zélta az agytorzs sorvaddsit, s végiil a vegetativ ideg-
rendszer mitkodészavarde dllapitottdk meg, melynek
kévetkezménye volt az igen alacsony vérnyomds.
1956 nyardn Sdntha Kédlmdn debreceni Idegklinikdra
torténd visszahelyezésée siirgették, de a rehabilitdlt
, ST Sdintha mdr nem tudta elfoglalni a helyét, 1956. de-
Santha Kdlmdin szobra a Debreceni cember 12-én elhun}’t-
Egyetem szoborparkjiban. 1990-ben posztumusz Széchenyi-dijat kapott

(Marosits Istvin szobrdszmiivész alkotdsa, nemzetkézileg kiemelkedd tudoményos &s gyégyl'-
2006 decemberében lett dtadva.)

t6 munkdssdgéért, a demokratikus Magyarorszdg
megteremtéséért vallalt dldozatos tevékenységéért. Nevét viseli a Debreceni Egyetem
Séntha Kdlmdn Szakkollégiuma, mely 1987-ben indult néhdny lelkes medikus szer-

8 Majerszky Kldra, Dr. Sdtha Kdlmdn (1903—1956), A Debreceni Orvosképzés Nagy Alakjai 9, (Deb-
recen: DOTE Rektori Hivatal, 1995, 33.
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vezésében. Rola neveziék el a Nagykalléi Sintha Kdlmdn Szak-
kérhdzat.

Santha 1951-ben t6rténd eltdvolitdsdtdl az 1956 decemberé-
ben bekovetkezett halaldig és az azt kovetd Gj vezetd kereséséig
Rusz Séndor tandr urat biztdk meg a klinika irdnyitdsival. Egyik
alkalommal Sdntha azt nyilatkozta Rusz tandr arrdl, hogy ,az
egyetlen gentleman volt, de jo értelembe véve a gentleman-séget.
Becsiiletes, 8szinte ember volt... de valahol volt benne egy neu-

rézis, képtelen volt valamit lekdzolni, de nagyon jé orvos volt.”
Bér a klinikdrdl szimos orvos tivozott Sdntha Kdlman eltdvolitd-
sa utdn, Rusz tandr tr 1951-1957 kozdtt kivdléan helytalle és védte kollégdit. Ebben az
idészakban Kajtor Ferenc az elektrofiziolégia, Hullay Jézsef pedig az idegsebészet terén
ért el jelentds kutatdsi eredményeket.

Rusz Sdandor

A Jubdsz Pdl évtized

A Sintha Kalmdn haldla utdn kiirt palydzatban Juhdsz Palt biztdk meg a klinika vezeté-
sével, akit Sdntha is alkalmasnak tartott a klinika vezetésére. Juhdsz Pal Debrecenben
végzett 1940-ben, s Sdntha idegszovettani laboratériumdban dolgozott szigorlé orvos-
ként és dijralan gyakornokként. 1942-ben Humboldt-6sztondijjal Bécsben tanult,
majd Debrecenben fizetéses adjunktus lett, és Sdntha Kdlmdn helyetteseként dolgozott.
1947-ben a Sorbonne Egyetemen jdrt tanulmdnytton. Itt ismerkedett meg az EEG-
vel, mely mind Juhdsz P4l tcudomdnyos érdeklédését, mind a debreceni klinika kutatési
teriiletét hosszti idére meghatdrozta. Ennek koszonhetden Magyarorszdgon elséként
Debrecenben alakult EEG-labor 1948-ban. Ideggydgydsz, elmegydgydsz, igazsigligyi
szakértd, EEG és pszicholdgiai képesitéssel rendelkezett, 6ridsi klinikai tapasztalattal
birt, kollégdi szerették. 1950-ben Sdntha Kalmdn tiltakozdsa ellenére Budapestre, a
Magyar Néphadsereg egészségligyi szolgdlatdba rendelték, ahol a Kozponti Honvéd
Kérhdz Ideg- és Elmeosztalydnak vezetSje lett. 1952-ben védte meg kandidatdrdjdt,
s ezredesként & lett a hadsereg f8ideggy6gydsza. 1956-ban a forradalmi eseményekbe
nem kapcsolédott be, de a parttdl eltivolodott, s a katonai szolgdlattdl is igyekezett
megvilni, igy leszerelt, s Sdntha haldla utdin Debrecenbe pélydzott. 1957 és 1967 kozote
Juhdsz Pal professzor vezette a beiktatdsakor 115 dgyas, 2 ideg és 2 elmeosztdlybdl
allo, s vezetése alatt Ideg- és Elmegydgyidszati Klinika névre keresztelt intézetet. Orissi
érdekl8déssel fordult a neurotikus betegek felé, s kialakitotta a neurdzis osztalyt, 147
dgyra emelve az Ideg- és Elmegydgydszati Klinika dgyszdmdt. F6bb munkatdrsai Hullay
J6zsef, Torok Pl és Kajtor Ferenc voltak. Az elektrofiziolégiai laboratériumban Kajtor
Ferenc mellé Mechler Ferenc és Haldsz Péter csatlakozott, mig az idegsebészeten
Hullay professzor tr mellett Gombi Réza és Velok Gyula dolgozott. Megalakitottdk
a Henczidai Rehabilitdciés Otthont, mely a Berettydudjfalui Kérhdz kihelyezett ideg-
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osztdlya volt, s ahol els6sorban epilepszids betegek dolgoztak rehabilitdcids jelleggel.
Az Otthon szakmai feliigyeletét a Debreceni Egyetem neurolégusai ldttdk el (Kappéter
Istvdn, Haldsz Péter, Hidasi Jézsef, Torok Pal). Juhdsz professzor és munkatdrsai Csen-
gersimdn egy nagyiv(i epidemiolégiai kutatast folytattak, és igazoltdk, hogy a lakossdg
koriilbelill 25%-a neurézisban szenved, valamint a mezégazdasdg kollektivizdldsa
pszichotraumatizilé hatdssal bir az emberekre.” Juhdsz professzor idejében szervezték
meg a megye ideg- és elmegydgydszati ellitdsit. Megalapitottdk a Vdrosi Felndtt Ideg-
és Elmegondozé Intézetet, s dr. Szabé Pal vezetésével bevezették a telefonos lelkisegély-
szolgdlatot. 1963-ban Juhdsz Pal professzort rektorra valasztottak, mely poziciét 1967-ig
toltote be. Rektorsiga idején a szoros idSbeosztds miatt az Ideg- és Elmegy6gydszati
Klinikdra kevesebb ideje jutott, igy a klinikai adminisztriciét dr. Torok Pdlra bizta.
Juhdsz sziviigyének tekintette a dolgozék életkoriilményének javitdsdt, valamint a dol-
goz6k lakdshelyzetének a megolddsdt. Zsigerbdl jové joindulat, segitdkészség, végtelen
tiirelem és az emberekbe vetett bizalom jellemezte. A neurotikus betegek vizsgédlata
sordn id8érzékét elveszitette, emiatt taldlkozékrél maradt le. Felpezsditette a magyar
pszichidtridt. O volt a magyar pszichidtriai tarsasdg alapitéelnéke, s a pszichidtriai vildg-
szovetség egykori alelnoke. Mindig azt kereste, kinek és miben lehet a haszndra, kinek
és miben segithet. Sokoldalu pszichidter volt, aki mindig azt vizs-
gdlta, hogy a pszichidtriai kezelés hogyan lehet a beteg haszndra,
hogyan szolgdlhatja a beteg tdrsadalmi helyzetének helyredllitd-
sit. O hirdette meg az open door rendszert, vagyis a pszichigtri-
ai osztdly ajtajdt kinyittatta, mindezt akkor, amikor a legtobb
elmeosztdlyon zdrt ajték mogote kezelték a betegeket.

1966 méjusdban Nyiré Gyula professzor, a Budapesti Pszichidt-
riai Klinika vezetdje, elhunyt, s ekkor az egészségiigyi miniszter
dr. Juhdsz Pél professzort nevezte ki a 2. szima Neuroldgiai és
Pszichidtriai Klinika élére. Juhdsz P4l tdvozdsa komoly prébatétel

elé dllitotta a debreceni klinikdt, hisz vele egyiitt még hdrom

Juhdsz Pdl kolléga tavozott a klinikdrdl, akik Juhdsz Pélt kovették (Molndr
Gyula, Ova'ry Imre, Haldsz Péter). Miutdn Juhdsz professzort elvezényelték, ismét Rusz
tandr Gr kapott megbizatdst a klinika vezetésére. Célja az eredmények megdrzése, a
kutatdsok folytatdsa és a klinikai munka fenntartdsa volt. Kézben keresték az alkalmas
jeloltet Juhdsz Pél helyére. A vezetdi poziciéra négyen palydztak: Csanda Endre, Molndr
Ldszl6, Kajtor Ferenc és Tariska Istvdn. Négyiik koziil Molndr professzort nevezték ki
1969-ben a debreceni Ideg- és Elmegydgyaszati Klinika élére.

? JunAsz Pil, A falusi betegek neurézisdnak okai, Ideggydgydszati Szemle, 1964, 17, 33-44.
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A Molndr Liszlo-korszak

Molndr Lészlé a Szegedi Orvostudomdnyi Egyetemen végzett, hallgatéi kordban az
Anatémiai és Kérbonctani Intézetben medikusokat oktatott. 1947-ben szerzett diplo-
mdt, melyet kovetden a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem Ideg- és Elmeklinikdjdra ke-
riilt. 1951-ben az idegbetegségek, 1959-ben az idegsebészet, 1966-ban pedig az elme-
betegségek szakorvosa cimet szerezte meg. Rendkiviili tudomdnyos érdeklédés jellemezte,
részben a vesztibuldris rendszer idegélettani kérdései foglalkoztattak, részben az agyi
vérdtdramlds és elektromos aktivitds egyidejli vizsgdlatdra alakitote ki médszert. 1959—
1960-ban Koélnben és Périzsban az Elettani Intézetben, majd 1965-ben Périzsban a
Sorbonne Egyetem FElettani Intézetében végzett kutatémunkdt. 1965-ben védte meg
disszertdcijdt Périzsban, ahol a természettudomdnyok doktora cimet szerezte meg
»Az agyi vérkeringés idegi szabdlyozdsa” cim{i tanulmdnydval. Mive 1967-ben az aka-
démia nivédijét nyerte el. Magyarorszdgon végzett kutatdsainak eredményébdl sziile-
tett egy mésik disszertdcidja, melyet Magyarorszdgra tortént hazatérését kovetden szin-
tén megvédett, a dolgozat cime ,,A labirint félkoros ivjdrataibdl szdrmazé ingeriiletek
hatdsa az idegrendszer mikodésére” volt. Nehéz volt elhagynia Pécset, ahol nemzetkézi
hirt laboratériumot alakitott ki. Nehéz koriilmények kozé érkezett Debrecenbe: nem
volt dllatkisérletes labor, szdmos ideggydgydsz tévozott a klinikdrdl, a miszerpark
elhasznilédott volt. Eurépdban elsék kozott, 1974-ben megalapitotta a cerebro-
vascularis osztdlyt a neurdzis kértermek helyén, miutdn felismerte a stroke népbetegség
' ' 1 voltdt. Folytatta Sdntha Kdlmdn ha-
gyomdnyidt, s neuropatholdgiai labora-
toriumot alakitott ki.
1980-ban, 11 év varakozast kove-
t8en létrehozta az dllatkisérletes labort.
Az 4j dllatkisérletes laboratériumban
a stroke pathomechanizmusit vizsgal-
ta, s szdmos Uj mddszert alakitott ki.
Nevéhez flizédik az eziistgolyé embo-
lizdcié. A vizsgélat sordn a felesége
hosszti hajszdldra erésitett miniat(ir
eztistgolyét 16ttek be a nyaki artéridn

Molndr Liszls keresztiil az agyi erekbe, melyet egy
bizonyos idétartamu agyi vérkeringészavart kovetden a hajszal segitségével vissza tud-
tak huzni, visszadllitva ezzel a kdrosodott teriilet vérelldtdsit.'” Muszereinek egy ré-
szét, beleértve az elektréddkat is, maga készitette. Kisérleteit Hegedtis Katalinnal és
Fekete Istvdnnal végezte. A sokszor éjszakdba nyuld kisérletekrd]l mindig preciz, min-

' MoLNAR Ldszl6é—HEGEDUs Katalin—FEKETE Istvin, A new model for inducing transient cerebral
ischemia and subsequent reperfusion in rabbits without craniectomy, Stroke, 1988, 19, 1262-1266.
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den részletre kiterjedd jegyz8konyvet vezetett, s nemcsak Magyarorszdgrol, de a nyugati
orszdgokbdl is szdmos kolléga érkezett hozzd laborldtogatds céljdbdl. Nem tdlzés kijelen-
teni, hogy az anyagcsere-/dllatkisérletes laboratérium volt a misodik otthona.

Igényes tantermi el6addsokat tartott, eléaddsait jegyzetek formdjiban adta ki.
Az el6addsokat mindig maga tartotta, szdmonkérése igényes, mdr-mdr maximalista
volt. A vizsgik nyilvinosak voltak, s meghatdrozott koreogrifia szerint zajlottak. A vizs-
gdz6 hallgatok az elsd sorban foglaltak helyet, mogottiik a vizsgakérdéseket és a helyes
vélaszokat szorgalmasan jegyzeteld, még vizsga el6te dllé hallgatésdg, esetleg a hallgaték
tandrai {iltek. Molndr professzor mindig pontosan érkezett, ekkor a résztvevdk feldl-
ldssal tidvozolték, majd kezdetée vette az akkor még kozos ideg- és elmegydgydszati
szigorlat. Professzor Gr mindig megkévetelte az igényes, helyes beszédet, s szigortian
kijavitotta az esetleges hibdkat. Olykor megkérte a vizsgdzot, hogy 1-1 szét irjon fel a
tébldra (pl. schizophrenia), mikdzben 8 ellendrizte annak helyességét. A vélaszt csak
akkor fogadta el, ha az minden tekintetben helyes volt, de a tartalmilag helyes, de
nyelvtanilag helytelen vélaszra (pl. a latin sz6 helytelen ragozisa, tébbes szdma latin sz6
utdn egyes szamu igealak haszndlata) is gyorsan jott professzor tr reakciéja: NEM. Ez a
jol felkésziilt hallgatét nem tudta kizokkenteni a nyugalmabél, de a kevesebb tuddssal
érkez8t konnyen elbizonytalanitotta, s még a tartalmilag helyes valaszt is helytelenre
modositotta, s a végén még az olyan kérdések is gondolkodéba ejtették a szigorlée,
hogy ,Hdny lebenye van az agynak?”, vagy ,Melyik oldalon van a mdj?”. Nem meg-
lepd tehdt, hogy gyakori volt az elégtelen érdemjegy, s tobb szigorlé is évismétlésre
kényszeriilt. Miutdn Székely Gyorgy anatémus professzor a II. év végén szimos hall-
gatét megbuktatott, s sok hallgaté emiatt hagyott fel az orvosi tanulmanyokkal, az a
mondds jirta az orvostanhallgaték kozote, hogy ,,Székely donti el, kibél lesz orvos,
Molnér pedig, hogy mikor”. Mindemellett Molndr professzor kivetkezetes volt, senki-
vel sem kivételezett, s szoba sem jott, hogy egy professzortirs a medikus gyermekének
protekeiét kérjen. Nemcsak a hallgatékkal volt szigort, de munkatdrsaival is. A reggeli
megbeszéléseken nem volt ritka, hogy témdba vigd szakmai vagy dltaldnos muveltségi
kérdést tett fel, s az orvosi rangsort szem eldtt tartva végigkérdezte a kollégdkat, kezdve
a leghatalabb gyakornokkal, s ha nem érkezett helyes vélasz, akkor bizony az id8sebb
kollégak is sorra keriiltek. Meg kell jegyezni azonban, hogy nem vért tébbet mésoktél,
mint sajit magdtdl: 6nmagdval szemben is mindig szigort, maximalista volt.

Nevéhez flizddik az ,Ideg- és Elmegydgydszok Tiszantuli Tagozaténak Tudomdnyos
Ulése”, mely orszigos eseménnyé nétte ki magit, sét, az 1980-as években az egyet-
len nemzeti konferencia volt, amit évente mindig mds helyen szerveztek (Debrecen,
Sopron, Szombathely, Hortobdgy, Jiszberény, Kaposvir, Gyongyos, Esztergom stb.).
Ezekre a konferencidkra mindenki ldzasan késziilt, s igyekezett bemutatni eredményeit.
Munkatdrsai visszaemlékezése szerint a szigortt Molndr professzor ezeken az eseménye-
ken megenyhiilt, nem lehetett rdismerni. Ez persze nem jelentette azt, hogy ne szem-
lélte volna itt is kritikusan az el6addsokat, s nem javitotta volna a szakmai és nyelvtani
hibdkat. Mégis, mindenki 6rommel érkezett erre az eseményre, s mdig szivesen emle-
getjiitk a Tiszdntuli Tagozat tudomdnyos kongresszusait.
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Elmondhaté, hogy Molndr-iskola jott létre a vezetésével: Tury Ferenc profesz-
szor a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézet, Didszeghy Péter a nyir-
egyhdzi Jésa Andrds Oktat6kérhdz Neuroldgiai Osztdly, Szabd Pal a Kossuth Lajos
Tudoményegyetem Altaldnos Pszicholégiai Tanszék vezetéje lett. Szamos vezet$ neuro-
16gus és pszichidter azonban a klinikdn maradt és vélt a neurolégiai vagy pszichidtriai
szakma meghatdrozé alakjavd. Utédja, Csiba Ldszl6 professzor a Neurolégiai Klinika,
Degrell Istvdn professzor pedig a Pszichidtriai Klinika vezetésére kapott megbizdst.
Mechler professzor a klinikai neurofiziolégia, Fekete Istvan és Bereczki Ddniel a stroke-
elldcds és -kutatds, Heged(s Katalin a neuropatholdgia, Csépdny Tiinde a sclerosis mul-
tiplex, Egerhdzy Aniké pedig a pszichidtria teriiletén valt hazai szakeekintéllyé.

Hosszas prébdlkozdst kdvetSen, 1987-ben vilt ki, s lett 6ndllé az Idegsebészeti
Klinika, melynek elsé vezetSje Téth Szabolcs professzor tr volt. Molndr professzort
1987-ben politikai meghurcolds érte, vezetdi stilusdt kritizdltdk. 1992-ben, 23 évnyi
intézetvezetést kovetden vonult nyugdijba, de nyugdijba vonuldsa utdn is professor
emeritusként még napjait az dllatkisérletes laboratériumban toltdtte sok-sok munka-
val. 1999-ben hunyt el.

Negyedszizad Csiba Ldszld vezetésével

Molndér professzort dr. Csiba Ldszlé kovette, aki 1992 és 2017 kozote, 25 éven 4t vezette
az Ideg- és Elmegydgydszati Klinikdt, illetve a majdani Neuroldgiai Klinikdt. Vezetése
alatt, 1992-ben vélt ketté a Neurol6giai és az Elmegydgydszati (Pszichidtriai) Klinika.
A Pszichidtriai Klinikdnak Degrell Istvin professzor tr lett a vezetdje, mig a Neuroldgiai
Klinika vezetésére Csiba professzor kapott megbizdst. Csiba professzor még a kinevezé-
se elétt szdmos kiilfoldi tanulmdnytton vett részt, tobbek kozorr Kolnben a Max
Planck Intézetben, Franciaorszdgban Toulouse-ban, valamint Japdnban. Kit(ing német
és angol nyelvtuddsdnak és remek kommunikdciéjanak koszonhetden kival6 kapesola-
tokat épitett ki az &t fogadd intézetekkel, illetve a kongresszusi
taldlkozdsok sordn mds vezetd neurolégusokkal is. Ezen taldlko-
zdsok sokszor tdlmutattak a szakmai kapcsolatokon, s tobb eset-
ben igaz bardtsdgok alapjdul szolgiltak.

Kinevezése utdn nagy lendiilettel kezdett neki a neurolégia
fejlesztésének. Sziviigyének tekintette az agyi keringészavarok
kutatdsdt és kezelését. 1995-ben egy amerikai tanulmdny igazol-
ta, hogy a rekombindns szoveti plasminogen aktivdtorral végzett

vérrogoldé kezelés a stroke utdni hdrom 6rdban hatdsosan javitja

Csiba Ldszld az agyi keringészavar okozta stroke tiineteit. Csiba professzor
gyorsan felismerte a vérrogold6 kezelések fontossigit, s bevezette az Gj kezelési eljdrast
a klinikdn. A hatdsos kezelés zdloga volt, hogy a betegek mihamarabb beérjenek a klini-
kdra, igy a mentészolgalattal kar6ltve megszervezte a betegek minél gyorsabb kérhdzba
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szdllitdsdt, s kidolgozta a vérrogoldd kezelés helyi protokolljét. Ennek koszonhetden
a debreceni Neurolégiai Klinika orszdgos viszonylatban madig az élen jir a vérrégoldd
kezelések terén, s a thrombolysisek ardnya a nyugat-eurdpai és amerikai vezetd stroke-
centrumok adataival vetekszik. Magyarorszdgon elséként alapitott neuroszonoldgiai
laboratériumot, melyben ultrahang segitségével lehet vizsgalni a betegek agyi keringé-
sét. Jol felszerelt intenziv osztdlyt hozott létre, s a megfeleld kezelés és dpolds kovetkez-
tében a kérhdzi haldlozds jelentésen lecsokkent: mig 1985-ben 27%, addig 2015-ben
7% volt a kérhdzi haldlozds Debrecenben.

2007-ben a Klinika kollektivdja nehéz dontés eldtt dlle. El kellett donteni, hogy ma-
rad az 1927-ben 4tadott, akkori Ideg- és Elmekértani Klinika épiiletében, vagy dtkol-
tozik a teljesen feldjitoct Auguszta épiiletbe. A klinika kozdssége az utdbbit vélasztotta,
igy 2007-t8l a Neuroldgiai Klinika az Auguszta épiiletben kapott helyet. A régi klinika
épiiletében, mely jelenleg a Pszichidtriai, valamint a Tid8gydgydszati Klinikdnak ad
helyet, emléktdbla hirdeti, hogy 1927-t8] 2007-ig ott mikodétt a Neuroldgiai Klinika
és Tanszék. Az 4j, feldjitott Auguszta épiilet az észak-alf6ldi és észak-magyarorszdgi
régidk teljes korli progressziv betegelldtdsi igényét hivatott kielégiteni a sziv- és érrend-
szeri, valamint daganatos betegségek terén. Jdl illeszkedtek a Neuroldgiai Klinika céljai
ehhez a programhoz, mivel a klinika betegeinek tobb mint a felét a stroke-betegek
képezik, s ebben az épiiletben a stroke elldtdsihoz elengedhetetlen CT- és angiografids
laboratérium ugyanabban az épiiletben, mindéssze néhdny méterre kapott helyet a
stroke és szakmaspecifikus 6rz8 osztdlytél. Mindez a stroke-betegek gyors, késlekedés
nélkiili dtvizsgdldsat és elldtdsit teszi lehetévé, névelve a stroke-tiinetek javuldsinak az
esélyé.
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A felujitott Auguszta épiilet, melyben 2007-16] a Neuroldgiai Klinika is miikodik
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Csiba professzor sokat dolgozott, de sokat vért el a kollégditdl is. Mdig emlegetjiik
azon monddsait (,, Teher alatt né a pdlma.” ,,Aki sokat alszik, keveset é.”), amiket akkor
mondott, amikor a sok kiadott feladatot sz6vé tették. A szorgalmas kollégak azonban
gyorsan megtanultdk, hogy a sok munka nem marad eredmény nélkiil, PhD-fokozatot,
habilitdciés fokozatot, szakmai elémenetelt ér. Teljesség igénye nélkiil emlitem azo-
kat a tanitvdnyokat, munkatdrsakat, akik vezetd poziciéba keriiltek: Bereczki Déniel,
Semmelweis Egyetem, Neuroldgiai Klinika; Didszeghy Péter, Nyiregyhdza, J6sa Andrds
Kérhdz, Neurolégiai Osztély; Ficzere Andrea, Budapest, Uzsoki Utcai Kérhdz, f8igaz-
gatd; Fiilesdi Béla, Debreceni Egyetem, Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika;
Kerényi Levente, Székesfehérvir, Szent Gyorgy Kérhaz, Neurolégiai Osztaly; Molndr
Miaria Judit, Semmelweis Egyetem, Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete;
Molndr Sindor, Soproni Erzsébet Kérhdz és Rehabiliticis Intézet, féigazgatd; Oldh
Laszl6, Debreceni Egyetem, Neurolégiai Klinika; Valikovics Attila, Miskolc, B.-A.-Z.
Megyei Kozponti Kérhdz, Stroke, Vascularis és Altaldnos Neurolégiai és Toxikoldgiai
Osztdly. Sz6lni kell azokrél a vezetd neurolégusokrél is, akik szakmai munkdjuk alapjin
neurolégus f8orvosi és igazgatdi dlldsokat véllalhattak volna, de a klinikin maradtak,
biztositva a klinika jovéjét és a rezidensek képzését. Itt kell megemliteni Fekete Istvdnt,
Csépédny Tuindét, Fekete Kldrdt, Boczdn Juditot, Kozdk Norbertet és e sorok iréjit is.

A Debreceni Egyetem Neuroldgiai Klinikdjdanak jél felszerelt szakmaspeciftkus 6rz6 osztdlya

Csiba Liszl6 kitling szervezdkészségének és a klinikdn foly6 aktiv tudomdnyos életnek
koszonhetéen szdmos kiilfoldi kolléga érkezett a klinikdnkra kutatisi céllal, nemesak
Roménidbdl és Ukrajndbél, de Japanbdl és Németorszdgbdl is. J6 érzékkel ismerte fel a
nyugati orszdgokban egyre inkdbb mell6zott, de hazdnkban a cs6kkend tendencia elle-
nére is még mindig nagy szimban végzett kérbonctani vizsgalatok adta lehetéségeket.
Két német kolléga (Martin Ritter, Gernot Shulte-Altedorneburg) a debreceni klinikin
patholdgiai mintikon végzett kozos, magyar—német kutatémunka eredményei alapjén
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indulhatott el a tudomdnyos pdlydn, és vdlhatott ismert és vezet§ neuroldgussd, illet-
ve neuroradiolgussd sajdt hazdjaban.''* A fenti kutaték mellett érkeztek Japanbdl,
Izraelbdl és Hollandidbdl is ndlunk kutatémunkdt folytat6 fiatal orvoskollégak.

Csiba Liszl6 azonban nemcsak nyugat felé tekintett. Kapcsolatot keresett az elcsa-
tolt teriileteken é16 magyar neurolégusokkal, igy bardti viszonyt épitett ki az ungvdri
kollégdkkal, s kiemelkedd, mdig tarté kapcsolat van az erdélyi és magyar neurolégusok
kozote. Feladatdnak tekintette, hogy hidat épitsen nyugat és kelet kozé, s segitse a te-
hetséges, kutatni és tanulni vdgy6 hatdron tdli magyar kollégakat. A debreceni kutaté-
munkdnak koszonhetden védhette meg egy erdélyi (Szatmdri Szabolcs)™ és egy ungvdri
kolléga (Mihdlka L4szl6)'* a PhD-fokozatdt. A nemes feladat értékét noveli, hogy Csiba
professzor nem Erdélybdl vagy Karpdraljérdl érkezett megkeresésre mondott igent, ha-
nem & kezdeményezte a kapcsolatfelvételt, s szervezte a taldlkozdkat. Az erdélyi kol-
légakkal fenntartott szakmai és bardti kapcsolat gytimolcse az évente megrendezésre
keriil$, egyre nagyobb népszertiségnek 6rvendd Erdélyi Neurolégiai Tovabbképzé tan-
folyam, melyen erdélyi és magyar neurolégusok kozosen vesznek részt.

Csiba professzor a gydgyitd, kutaté és szervezé munka mellett szivesen vett részt az
oktatdsban is. A hallgatok szeretetét és elismerését bizonyitja, hogy szimos alkalommal
vélasztottdk meg az év oktat6janak. Tbb jegyzetet, kdnyvet irt, szerkesztett, s nemcsak
orvosi témdjd, hanem szépirodalmi miivek is szerepelnek a listdn (Kérem, boncoljanak
fel!, Akit a Nagy Viz elsodort). A jelen sorok szerzéjének a munkdjit is nagyban meg-
konnyitette azéltal, hogy if). dr. Siré Béldt felkérte a Neuroldgiai Klinika torténetét
részletesen bemutaté kétkotetes mi megirdsara.

Szémos kozéleti szereplést véllalt. Megalapitotta és elsd elndke volt a Magyar
Neuroszonolégiai Tirsasignak, elnoke volt a Magyar Stroke és Magyar Neurolégiai
Tdrsasdgnak, és 2009-2013 kozott az Eurépai Neuroszonolégiai Tarsasdgnak (European
Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics) is. Tobb kivalé, nemzetkozileg
jegyzett, vezetd tudomdnyos folydiratnak (volt) a szerkesztdje és birdl6ja. 2016-ban a
Magyar Tudomdnyos Akadémia levelezd, 2022-ben rendes tagjvé vélasztottdk.

Csiba professzor 65 évesen, 2017-ben adta 4t a klinika vezetését Olah Liszlonak, de
a klinika és tanszék aktiv tagja maradt, tovdbbra is segitve a klinika gy6gyits, oktaté és
tudomdnyos munkdjit.
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Epildgus

A Kklinika tdrténetét bemutatd kdzlemény csak a klinika f8bb eseményeit érintheti, s
vezetSinek, esetleg vezetd klinikusainak a munkdjdt, s annak eredményeit és a valtoza-
sok irdnydt foglalhatja 6ssze. Egy klinika élete azonban nemcsak mérfoldkovekbdl és
vezetSi dontésekbdl dll. Egy klinika vagy kérhdz sem mikodhet dpoldk, asszisztensek,
orvosirnokok, titkdrndk, gazdasdgi tigyintézék, betegszdllitdk, portdsok, takaritdk, re-
zidensek és fiatal szakorvosok és az ¢ mindennapi munkdjuk, kiizdelmeik nélkil. It
fejezem ki halds koszonetemet a mult és jelen szakdolgozbinak és az Sket irdnyité f6né-
véreknek, klinikai vezetd dpoldknak. Kiilon kdszonet illeti a szakdolgozék munkajic
évtizedeken 4t irdnyité Szabados Liszlénét és Zolyomi Agnest.

Az 6sszefoglalébdl nem maradhatnak ki azok sem, akikért eréfeszitéseink tortén-
nek, s akikért a klinikdt megalapitottak. Evente betegek szdzai-ezrei fordulnak meg
fekvd- és jardbeteg-osztlyainkon stlyos vagy kevésbé stlyos problémadikkal. Szdémos,
az idegrendszer miikodését érint§ betegség (stroke, sclerosis multiplex, kdzponti ideg-
rendszert érintd daganatok, Parkinson-betegség...) jir stlyos kovetkezményekkel,
beleértve a féloldali bénuldst, beszédképtelenséget, mozgdszavart, melyek nemcsak a
betegek, hanem sokszor az ket dpolé hozzdtartozdk életét is megnehezitik. Az elmult
100 év torténete mogodte sok beteg és hozzdtartozd kiizdelme, bdnata rejlik, de hiszem
és tudom, hogy a klinikdn dolgozé kollégak sokuknak tudtak vigaszt nyujtani, szenve-
désiiket mérsékelni, s olykor 6romre forditani.
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A Debreceni Egyetem, Klinikai Kozpont,
Neuroldgiai Klinika dolgozdinak egy csoportja 2022-ben

El6re nem ldthatunk, de bizunk benne, hogy az uténunk jovék ugyanolyan gond-
dal viselik sziviikén a debreceni Neuroldgiai Klinika sorsdt, mint elddeik. Befejezd
gondolatnak a debreceni Ideg- és Elmegydgydszati Klinika torténetée dsszefoglald két-
kotetes konyv II. kotetének hdtsé boritdjan szerepld, Goethétdl szirmazd versrészletet
idézem:
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Joviink — s Gj hdzat épitiink ide.
Megyiink — és mds 6rokbe kapja.
Ez ismét 6nképére szabja

S nem végzi senki be.

(Johann Wolfgang von Goethe)
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