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KESZTYUS LORAND KORELETTAN PROFESSZOR,
AZ 1951-BEN FUGGETLENNE VALT DEBRECENI
ORVOSTUDOMANYI EGYETEMNEK DEKANKENT
ELSO VEZETOJE, MAJD KETSZER
(1959-1963, 1967-1973) ANNAK REKTORA

Keszylis Lordnd 1951-ben dékdnként elsé vezetdje lett a Debreceni Tudomdnyegyem Orvostudomdnyi
Kardbol alakult Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemnek, amely még két idészakra (1959-1963, 1967
1973) rektordnak vdlaszrotta. Meghatdrozd szerepe volt az 1j intézmény intézetei és klinikdi infrastrufktu-
rilis bovitésében, a nivekvd hallgatdi lérszdmii orvosképzés korszeriisitésében, a tudomdnyos kutatdsok
eredményességének novelésében, a regiondlis és orszdgos szakmai tekintélyii klinikai betegelldrds fejlesztésé-
ben, a centralizdlt pdridllami politikai rendszer korldtai kozort teljesitményalapii, demokratikus intéz-
ményirdnyitds kialakitdsiban. Nemzetkizileg elismert kutatdsi eredményeivel és tudomdnypolitikai tevé-
kenységével a hazai immunoldgiai és allergoldgiai kuratdsok megalapozdja. A Magyar Tudomdnyos
Akadémia ragjdvi vdlasztottik. Intézetalapitd és szervezd, tankonyvirdi és iskolateremtd munkdssdgdval a
kdrélettan korszakos jelentdségii professzora. Bardtsdgos, kozvetlen és nyitort személyiségének fontos szerepe
volt az eredményes, sikeres munkdr biztositd intézeti és egyetemi alkotd léghkior megvaldsuldsdban. Elez;bd/yd—
Jjdnak bemutatdsa volt kozvetlen munkatdrsa monogrdfidjdin alapszik, és tartalmazza hdrom mdsik profesz-

szor (ketten kordbbi rektorok) visszaemlékezését.
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LORAND KESZTYUS, PROFESSOR OF PATHOPHYSIOLOGY, THE FIRST HEAD AS DEAN (1951), THEN Two TIMES AS
RecTor (1959-1963, 1967-1973) oF THE NEWLY INDEPENDENT UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL OF DEBRECEN.
In 1951, Lordnd Kesztylis as dean became the first head of the University Medical School of Debrecen
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formed from the Faculty of Medicine of the Debrecen University, and then he was elected rector of the
institution for two periods (1959-1963, 1967-1973). He had determining roles in the infrastructural
extension of departments and clincics, in modernisation of medical education with increased number of
medical students, in enbancing productivity of scientific research, in developing clinical service with high
regional and national reputation and in shaping a performance based, democratic leadership managa-
ment under restrictive conditions of a state party centralized political system. His internationally recognised
research activity and national science policy achievements led to foundation of immunology and allergy
research in Hungary. He was elected to member of the Hungarian Academy of Sciences. Establishing the
related department, with text book writing and creating his school of scientists, made him a momentous pro-
fessor of pathophysiology. His friendly, direct and open persionality had an important role in realisation of a
succesful leadership and organizational climate at the departmental and institutional level. Presentation
of his achievements is based on a monograph of his past co-worker with reflections of three professors (two

of them also served as rectors).

Keywords: University Medical School of Debrecen, dean, rector, pathophysiology, department, text
book wriring, medical education modernisation, theroretical building, immunology and allergy,

learned societies

Kesztyiis Lordnd (1915-1979)'

Csaba Béla?

Kesztylis Lérdnd (eléneve: Sarkadi) 1915. dprilis 11-én sziiletett
Sarkadon, akkor Bihar, ma Békés megyei kisvdrosban, ahol — viro-
suk nagy és megbecsiilt sziilottérdl — 2001-ben egy emlékedblat
avattak és lepleztek le az Gj rendel8intézet épiiletének homlokzatdn.
Edesapja a Debreceni Mezdgazdasigi Féiskola ny. rendes tandra
volt, akit mar 1957-ben elvesztett. Edesanyja, Balogh Margit htb.
1950-ben halt meg. Egyetlen fititestvére, Kornél jogi doktordtust
szerzett és Miskolcon élt. A csaldd nem volt gazdag. 10 hold f6ld,
egy csalddi hdz volt minden vagyonuk. Kozépiskoldit a Keszthelyi

Kesztytis Lorind
professzor dombormiive*  Premontrei rendi romai katolikus gimndziumdban kezdte, majd

* A rézdombormi Prim Zoltdn 6tvosmester alkotdsa. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont (kordb-
ban a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem, majd a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoms-
nyi Centrum f8épiilete) Nagytandcstermében taldlhaté.

A Debreceni Orvosképzés Nagy Alakjai sorozat 20. fiizet (2004, kiadta a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomdnyi Centrum elnoki hivatala), irta és szerkesztette dr. Csaba Béla. Eredeti formdban
fellelhetd: hteps://www.deenk.hu/hu/dea-gyujtemeny/a_debreceni_orvoskepzes_nagy_alakjai. Jelen
kézleménybe a monografia réviditett, alcimekkel tagolt, képekkel és ldabjegyzetekkel elldtott valtozata

keriilt (a szerkesztd megjegyzése).

Dr. Csaba Béla (1931-2022), a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Kérélettani Intézetének nyugdijas
professzora, az MTA dokrora, hosszt betegség utdn 91 éves kordban 2022. oktdber 16-dn, Debrecenben
elhunyt. Kesztylis Lordnd kozvetlen munkatdrsaként az anaphilaxids shock pathomechanizmusat eredmé-

[N}

nyesen kutatta, oktatdsi rektorhelyettesként 1968 és 1974 kozott sokat tett az orvosképzés modernizaldsaére.
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a Debreceni Reformdtus Kollégium gimndziumdban fejezte be. Itt is érettségizett
1932-ben jeles eredménnyel. A gimndziumban a didk irodalmi 6nképz6kérben jeleske-
dett, amire mindig biiszkén emlékezett vissza. Innen szerezte alapveté humdn mivelt-
ségét és kérmondatokban fogalmazd, még a tankonyvirdsban is felbukkané ,cicer6i”
kérmondatait. Mdr itt megjegyzem, hogy Keszty(is Lordnd szép magyarsdggal, kozére-
hetden és vildgosan fogalmazott, beszélt, és tankonyveinek sokasdgat is élvezhetd olvas-
midnyossdggal frta meg. Erettségi utdn a Debreceni Tisza Istvin Tudomdnyegyetem Or-
vosi fakultdsdra iratkozott be, ahol 1938-ban doktorilt, ,cum laude” mind&sitéssel.
1934-t81 1948-ig dolgozott a Went Istvin vezette Elettani és Altalinos Kértani Intézet-
ben. Magéntandrrd 1943-ban habilitdltdk, tehdt végzése utdn 6t év malva. Mdr ez is
sokat elmond tehetségérél. Kesztylis Lérdind nem lehetett szorgalmas, érdkat és gyakor-
latokat litogaté orvostanhallgatd, hiszen mar 1935-t8l 1938-ig dijtalan gyakornok volt
a Went Istvin professzor dltal vezetett Elettani Intézetben. 1938-ban — végzése utin —
nevezték ki dijas gyakornokkd. Elmonddsa szerint egyik-masik, féleg klinikai szigorla-
taival gylilt meg a baja. Pl. sziilészetbdl a szigortan vizsgdztaté Kovécs Ferenc professzor
reggel 8-t6l este 6-ig ,élesztgettette” vele az Gin. Ambu-babdt, mire Went professzorral
konzultélva ,elégséges” jelzéssel dtengedte sziilészetbdl, megigértetve vele, hogy életé-
ben soha egyetlen sziilé n6h6z nem nydl. Nem igy tortént, de errél majd késébb. Ez a
hallgat6i magatartds abban az idében egydltalin nem volt szokatlan és kirivé, hiszen
akik elkotelezetten kutatokka akartak valni, mar az adott tdrgy szigorlata utdn, az inté-
zetvezetd meghivdsira dolgozhattak, majd oktathattak az adott intézetben. Furcsa
egyetemi évek lehettek akkortdjt, mert 1935. mdjus 15-¢ és szeptember 30-a kozott a
fiatal kutatét tényleges katonai szolgdlatra hivtdk be a 11-ik hajddezredhez, és tizedes-
ként szerelték le. Majd 1940-ben julius 1-t8l december 6-ig a hatodik bakteriolégiai
dllomdson eleinte Debrecenben, majd Dés-Kolozsvdrott teljesitett katonai szolgalatot,
ahonnan &rmesterként szerelték le. (Erdély visszacsatoldsa 1940. augusztus 30-dn tor-
tént.)

Kesztylis Lérdnd 1940-ben megndsiilt, elsé felesége Nagy Mdria V. évf. orvostan-
hallgaté volt, 1967-ben stlyos betegségben elhunyt. 1948-ban sziiletett meg kisldnya,
Judit, akit mérhetetleniil szeretett. 1972-ben Gjra nésiilt. Barabds Kldra nyugdijast vette el
feleségiil, akivel haldldig boldog hdzassgban élt. Judit ldnya vegyész diplomdt szerzett
és két unokdval 6rvendeztette meg sziileit, 2003-ban hunyt el. A II. vildghdbora alatt
1944-ben polgdri szerzédéses orvos volt a debreceni repiilétéren, majd innen a kételezd
katonai szolglat elé] megszokve (SAS behivék), 1944. oktdber 7-én Tiszaroff kozségbe
menekiilt. Miutdn a Voros Hadsereg keresztiilrobogott a telepiilésen, az orvos nélkiil
maradt kozségben kororvosként szolgalt 1945. marciusdig. Itt kellett levezetni az elsé
sziilést, vagyis a kényszer megszegette vele a sziilészeti vizsga alkalmdbdl tett fogadal-
mét. Innen hivta vissza az egyetem Debrecenbe, ahol az dtmenetileg vezetés nélkiil
maradt Elettani és Altaldnos Kértani Intézet igazgatdsaval bizta meg Sdntha Kilman
rektor. Went professzor ugyanis a front alatt Budapesten rekedt, és 1945 augusztusiban
tért csak vissza.
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Kesztytis Lérind visszaérkezésének az Elettani Intézet fiatalabb tagjai (Bagdy Déniel,
Szildgyi Tibor, Varga Emil és Nagy Jdnos) Varga professzor elmonddsa szerint’ ,,nagyon
oriiltek, mert Keszty(is Lordnd volt akkoriban az élettani rész seniorja, akire a fiatalabb
oktat6k nagy tisztelettel néztek fel, és aki Gjra megszervezte az intézet normélis mun-
kéjdt, a hetenkénti referditumokat és az élettan oktatdsdt”. A hdboru befejezése utdn az
értelmiség jelentds részét an. Igazold Bizottsdg elé citdltdk akkoriban, és vagy igazoltak,
ami annyit jelentett, hogy az Gj rendszerben is dolgozhat, vagy B-listdztdk, ami su-
lyos politikai megbélyegzést és sok esetben dlldsvesztést jelentett. Keszty(is Lérdndot a
debreceni V. sz. Igazol Bizottsdg 204. sz. alatt igazolta 1945. jalius 11-én.

A Korélettani Intézet

1948. janudr 1-én, miniszteri rendelet alapjan az Elettani és a Kértani Intézetet kiilon-
vélasztottdk. Went Istvin professzor az Elettani Intézet igazgatésdt tartotta meg, az Al-
taldnos Kértani Intézet élére pedig palydzatot irtak ki. 1948 mdjusdban a magyar kor-
mény az akkor 33 éves Kesztylis Lérdndot nevezte ki egyetemi tandrnak az Altaldnos
Kértani Intézethez, mely 1951-ig az Elettani Intézetben kapott ideiglenes otthont, és
1948-1952-ig az Elertani Intézetben latta el a kérélettan mellett a mikrobioldgia és
immunitdstan oktatdsdt is. 1948-ban az elsé haroméves terv keretében indult meg az 4j
Kértani Intézet épiiletének épitkezése, amely 1951. mdrcius 1-én nyitotta meg kapuit.
1949-ben az akkori oktatdsi reform sordn az Altaldnos Kértani Intézetet Kérélettani
Intézetté szervezteék dt és a felépiilt Gj intézetben helyezték el a Mikrobioldgiai és
Immunkértani Tanszékkel egyiitt, az akkor korszertinek mondhaté otszintes, téglibdl
késziilt épiiletben, melynek koltségei 5,5 millié Fe-ba kertiltek. A Kérélettani Intézet
igazgatdsdval Kesztylis Lérdndot, a Mikrobioldgiai Intézet vezetésével pedig dtmeneti-
leg egy évre Jeney Endre professzort biztdk meg. Ugyancsak Keszty(is professzor oktat-
ta 10 éven keresztill az orvosi bioldgidt is, mindaddig, amig az j Orvosi Biolégiai In-
tézet meg nem alakult.

A fiatal intézményre és vezetdjére nehéz feladatok virtak. Kezdetben az oktatds és
a kutatémunka céljaira csak néhdny, az Elettani Intézettd] dtadott vagy kolcsonkért
miszer allt rendelkezésre. Az 1951-ben létesiilt Egészségiigyi Minisztérium, valamint a
Magyar Tudomanyos Akadémia jjdszervezett Orvosi Osztdlya hathatésan tdmogatta a
modern oktatdsi és kutatdsi miszerpark kiépitését (20 mikroszkép, dllatmiitd, dllathdz).
1956-1973 kozott a Kérélettani Intézetben miikodote a Debreceni Orvostudomdnyi
Egyetem elméleti intézeteit is kiszolgdld egyetlen Izotép Laboratériuma (vezetdje:
Kocsdr Ldszl6), amelynek funkcidjit az 1973-ban felépiilt tj Elméleti Tomb Kézponti
Kutaté Laboratériumdnak izotdp részlege vette dt. A Kérélettani Intézet alagsordban

3 Varca Emil, A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Elettani Intézetének Torténete, DE AOK Elettani
Intézet, 2001, 42.
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3 x 2 szoba 6sszkomfortos lakds is épiilt: egy Kesztyls professzornak, egy Csdszi Jézsef
technikusnak és egy Végh Andrds dllatmiitdsnek. A kikoltoztetések utdn 1974-1975-
ben a szolgdlati lakdsokat dtalakitottdk laboratériumokkd és Immunolégiai Osztélyt
szerveztek a Kérélettani Intézet keretein beliil. (VezetSje Csaba Béla professzor lett.)

A Kbrélettani Intézet.
A hdttérben Sziilészeti és Nogydgydszati Klinika, eldtte a Kenézy-villa

Kesztyts Lordnd 1949 és 1979 kozote 162 eredeti kozleményt publikalt. Ezek mel-
lett Fornet Béldval 1962-ben adték ki magyar nyelven az Allergia c. konyvet. A Rajka és
Korossy dltal szerkesztett német és angol nyelv(i, majd oroszra is leforditott, nagy sike-
rd, tobbkotetes allergia monogréfia szimos fejezetének szerzéje, amelyek 1959-ben,
illetve 1974-1975-ben jelentek meg. Figyelemre mélté a nivédijjal kitiintetett, 1967-
ben megjelentetett Nervensystem und Immunitir c. monogrifidja (Akadémiai Kiado),
amelyben magyar kutatok koziil elséként foglalta dssze sajdt és munkatdrsai kutatdsait
az idegrendszer és immunrendszer kapcsolatdrdl. Ez a mive — kiilondsen napjainkban —
forrasérték(i. Nem feledhetjiik tankdnyvir6i tevékenységét sem. Sés Jozsef professzorral
egylitt hdrom 4tdolgozott kiaddsban jelentették meg a Kérélettan tankonyvée 1962,
1966 és 1971-ben, majd S6s professzor haldla utdn 6nélléan is irt egy Korélettan konyvet
1975-ben. E kényv eldszavdban a kovetkezd életfilozéfidjéc olvashatjuk a kérélettani
oktatdssal kapcsolatban:

»Nemcsak a kegyeleti szempontok, hanem két és fél évtizedes oktatdsi tapasztala-
taim is indokoljék, hogy ez az 0j tankényv... igyekszik minden régi elviinket érvé-
nyesiteni, amely szerint a kérélettan nem a belgydgydszat része, hanem minden
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szakorvosi dgazatot eldkészitd és kiszolgdlé dltaldnos szaktdrgy, régi nagy eld-
deink felfogdsinak megfelel@en kisérletes és elméleti orvostan. Béven taldlhaték
tehdt a tankdnyvben sebészeti, neuroldgiai, gyermekgydgydszati, ndgydgydszati,
szemészeti stb. vonatkozdsok is, tovdbbd egyes kozegészségiigyi és jarvdnytani
alapismeretek, s6t még szervezésiigyi kérdések is el6fordulnak. A molekuldris
biolégiai szemlélet mellett helyet kaptak mindazok az Gj fejezetek, amelyek a
valéban korszer(i orvosi miikodés kialakitdsdhoz nélkiilozhetetlen alapot jelent-
hetnek. (...) A kérélettani gondolkodds teszi lehetévé ugyanis, hogy az orvos az
osszefiiggéseket jobban megértse, igy kdnnyitve meg az egészségiigy legkiilon-
bo6z8bb teriiletein a mindennapi munkdt. A kérélettan az orvostudomdnyban
az a szildrd alap, amelyre szisztematikusan felépithet6k nemcsak mai ismerete-
ink, hanem a jévé kutatdsok ama 4j eredményei is, amelyek a megnyugtaté or-
vosi tevékenység biztositékai a rohamosan fejlddd és alakuld tdrsadalmi igények

kielégitésére.”

Itt kell megjegyeznem, hogy Kesztylis professzor valéban dtirta — jabb és tjabb fejeze-
tekkel bdvitette minden egyes tankdnyvét —, és nem egyszertien reprodukdlta a kordbbi
fejezeteket. Amikor Gagarin drrepiilése megtortént, mdr a kovetkezd tankdnyvében
megtaldlhatjuk a ,,Mikroklimds izoldltsdg és kozmikus sugdrzds” kérélettandt.

Harsing professzorral kozosen posztumusz is megjelent egy tankdnyve 1982-ben.
A Korélettani gyakorlarok elsé kiaddsdnak szerkesztését is magdra vallalta, amely 1979-
ben jelent meg. A j6 tankonyvirdst kifejezetten kotelességének tartotta. Az volt az elve,
hogy minden egyetemi tandr feladata tovébbadni az utdna jové orvos generdcidknak
az évtizedek alatt benniik felhalmozédott ismereteket. Kiilon szerencsés adottsiga volt
hihetetlen munkabirdsa, széles dltaldnos és orvosi miveltsége, amelyet szemléletileg 6t-
vozni tudott az 4ltaldnos orvosképzés korszerli célkitlizéseivel. A modernség és targyi
alapossdg jellemezte minden tankonyvét. Kévetdi azéta sem tudtdk meghaladni 6.
Tankdnyve alapjdn tanitottak pl. Vdrndban is, ahol az orvosegyetem kérélettan pro-
fesszora leforditotta Kesztylis Kérélettan Konyvét. Amikor hozzdkezdett a tankdnyv-
irdshoz, meglehetds rendszeretettel dolgozott. Reggel 5-kor kelt, majd besétdlva az in-
tézetbe délelStt 9 6rdig irt. Ezutdn elldtta az adminisztriciés tevékenységeket. Délben
mindig otthon a lakdsin ebédelt, majd 1-2 éra pihenés utdn, du. 4 6ratdl este 9 6rdig
folytatta a tankonyvirdst. Hiiséges, intelligens munkatdrsa, Hegyesi Hajnalka pedig
naprakészen legépelte a napi penzumot.

Kesztyls professzor szeretett oktatni. El¢addsai logikusan rendezettek és élvezetesek
voltak. Amikor itthon tartézkodott, valamennyi el8addst & tartotta meg, mert gyak-
ran hangoztatta, hogy egy tanszékvezet$ egyetemi tandrnak ez elsérendii kotelessége.
Kesztylis professzor fontosnak tartotta, hogy egyetemiinkon is megszervezédjék az im-
munoldgiai oktatds. 1971 éta a DOTE-n a curriculumba beépitett rendszeres elméleti
és gyakorlati immunoldgiai oktatds folyt a kérélettan keretén beliil az orvostanhall-
gatok szamdra. Dédelgetett dlma volt, hogy a Kérélettani Intézet keretében immu-
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noldgiai tanszék is szervezddjék a Korélettani Tanszék meghagydsdval, amely onallé
tantargyként lett volna hivatott oktatni az immunolégidt, és szervezetten biztositani
az immunoldgus kutatéi utdnpétldst. Meg-meguijulé kezdeményezései, beadvdnyai,
szenvedélyes vitdi akkor rendre megtortek az Eii. Minisztérium hivatalnokainak rideg,
agressziv visszautasitdsain, akik centralizdlt hatalmuk tudatdban sokkal jobban tudtdk
eldénteni, hogy milyen modern ismeretekre van sziiksége a felnvekvé orvos gene-
ricidknak, mint az egyetemi képzés stirtijében él§, tudds oktatdknak. Kesztyls pro-
fesszornak ez a szellemi 6roksége mdra mar megoldédott az Gj Immunolégiai Intézet
megszervezésével® és az immunolégia 6ndll6 tantdrgyként torténd okratdsdval.

Tudomdnyos munkdssdg

Went Istvdn professzor vezetése mellett, mdr fiatal orvos kordban sikeres kutatdsokat
végeztek az aminosavak cukorreguldciét befolydsol6 hatdsardl, a zsir és lipid anyagcsere,
a koleszterinképz8dés reguldciéjarél a mdjban (Martin Jinossal), valamint a chorda-
ingerlés ionhdztartdst befolydsold szerepérdl a nydlmirigy miikddésében. Elsé kozlemé-
nyei 1936-ban jelentek meg, szinte kizdrélag német és magyar nyelven.

Varga professzor visszaemlékezése szerint:’

»Kesztytsnek érzéke és érdekl8dése egyardnt megvolt a kémia tudomdnyok irdnt,
s ezért, hogy a tervezett kutatdsi feladatok megolddsihoz szitkséges kémiai tu-
dds birtokdba juthasson, Went professzor 193942 kozdtt a pécsi Zechmeister
Ldszl6 prof intézetébe kiildte tanulmdnyttra fiatal munkatdrsit, 1942—43-ban,
pedig a berlini Collegium Hungaricum 6sztondijat nyerte el és a berlini egyetem
Gyogyszertani Intézetében dolgozott, W. Heubner prof vezetése mellett. Ezek az
el8késziiletek vezettek a kemospecifikus antigének kifejleszeéséhez.”

Amikor Starling felvetette, hogy a hormonok nem lehetnek antigének, és Landsteiner
kiilonbozd kémiai vegyiiletekkel (haptenek) médositotta az antigének tulajdonsdgait,
Went és Kesztyts érdeklédése az ,,antihormon” anyag el84llithatésdga irdnydba fordult
(Antithyreoglobin, antitiroxin, antiadrenalin). A cél az volt, hogy bizonyitsak, hogy
a viszonylag kis molekuldji hormonok is rendelkezhetnek antigén tulajdonsigokkal,
amennyiben fehérjemolekulikhoz kapcsoljék (thyreoglobulin), illetve diazokotésekkel
az adrenalint nagyobb fehérjemolekula komplexekhez kétik. A mdsik cél pedig annak
bizonyitésa, hogy a keletkezett antitestek hatdsosan gdtoljak a bioldgiailag aktiv hormon-

* A Koérélettani Intézet 2000. julius 1-jével Immunoldgiai Intézetté alakule 4¢, a kérélettan okratdsi
feladatait részben a Kardiol6giai Intézet keretei kozott létrejote Klinikai Fiziolégiai Tanszék vette dt
(szerkesztd).

> Varca Emil, A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Elettani Intézetének Torténete, DE AOK Elettani
Intézet, 2001, 28.
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hatdsokat. Ez a thyroxin esetében sikeriilt, az adrenalin esetében pedig nem. Hasonlé
kisérleteket végzett Kesztyls Virterész Vilmossal, Piribauer Katalinnal és Kirdly
Kélmdnnal egyes fermentumok (pl. sdrgatestferment) hatdsainak a gétldsara is az elle-
niik keletkezett antitestekkel. Ez az antitest azonban nem gdtolta az enzim miikodését.
Ezutdn kertilt sor a histaminasobenzol-azofehérjével végzett immunizaldsi kisérletekre,
amelyek azt eredményezték, hogy ,a kemospecifikus histamin-antitestek” tengerima-
lacban meggdtoljék a haldlos anaphylaxids sokkot. Ezeket a kisérleteket Went és Kesztyts
1948-ban kozolte a Schweizerischen Medizinischen Wochenschriftenben.® Ez a cikk
nagy visszhangot viltott ki mind a hazai, mind a nemzetkézi tudomdnyos életben.
Ezek a vizsgdlatok alapoztik meg a kés6bbiekben kifejlesztett ,,Antallerg” nevi készit-
mény el8allitdsdc (Richter Gedeon), amelyet allergids betegek klinikai gyogyitdsaban is
sikeresen alkalmaztak. A klinikai vizsgilatok is azt igazoltdk, hogy a gydgyszer beszedése
jelentdsen csokkenti az allergids eredet(i bél-, bér- és idegbetegségek tiineteit. Ez volt
az elsé példa a vildgon arra, hogy a mesterségesen elééllitott kemospecifikus komplex
antigének gy6gyszerként is alkalmazhatdk.

Ebbdl az id6bdl mindenképpen meg kell emliteni Kesztytisnek azokat a kisérlete-
it is, amelyeket a Nature 1949. janudri szdmdban kozolt ,A myosin és actin antigén
activitdsdrol”,” amelyben megillapitja, hogy a contractilis izomfehérjék ellen kutyikban
és nyulakban elééllitott myosin és actin antitestek egyardnt reagdlnak actomyosinnal.
Ez a meghgyelés a kés6bbi Varga Emil altal vezetett izomkutatdsban nagy szere-
pet jdtszott. Itt emliteném meg, hogy Kesztylis Adler Péterrel egyiitt elééllitott egy
novocain-azofehérje vegyiiletet is, és bebizonyitotta, hogy egy ,novocain tdlérzékeny
egyén a novocain-azofehérjével szemben is tilérzékeny”... Ha viszont a nytlban ter-
melt novocain-azofehérje antiszérumot megfelel ardnyban keverve 15 percen 4t 37 °C
thermostatban tartds utan fecskendezték be a bérbe, a novocain nem véltote ki talér-
zékenységi reakciot.®

Az 1950-es években egyre inkdbb izoldlédott a magyar kutatéi garda a nyugati kuta-
tokedl, és partdllami, sét ideoldgiai nyomdsra egyre inkdbb elétérbe kertilt az un ,,élen-
jér6 szovjet tudomdny” dltal felvetett kérdésekhez val6 orientdlédds sziikségessége. Ezt
az is bizonyitja, hogy az Acta Mikrobiologica és Physiologicaban megjelent kozlemények
osszefoglaldit az angol helyett orosz nyelvili dsszefoglalokkal kellett helyettesiteni. Bar
abban az id8ben a magyar kutatdk jelentds része egyaltaldn nem tudott oroszul sem irni,
sem beszélni. 1953-ban az MTA felkérte Kesztylis Lérdndot, hogy a Mikrobiolégiai
és Jarvdnytani Bizottsdg {ilésén tartson irdnyadé referdtumot ,A pavlovi nervizmus az

¢ WenT Istvan, Keszryts Lordnd, Synthetische Herstellung Eigenschafien und Wirkungen eines Histamin-
antigens, Schwerzerischen Med. Wochenschrift, 1948, 78, 1-12.

7 Keszryts Lérdnd, Nikopimusz Sdndor, SziLAcyr Tibor, Antigenic Activity of Myosin and Actin,
Nature, 1949, 163, 136.

8 ApLER Péter, KeszryGs Lérdnd, Stmon Miklds, Novocainazofehérje alkalmazdsa a helyi érzésteleni-
t6kkel szembeni tdlérzékenység vizsgilatdban, Orvesi Hetilap, 1950, 8, 229-230.
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immunbioldgidban” cimmel.” Ebbdl, az arra a korra jellemzd tanulsdgos el6addsbol idé-
zek: ,Csak a pavlovi fiziol6giai tt vezethet el az elmondottak szerint az immunfolyama-
tok 4ltalinos torvényeinek a megismeréséhez. Nyilvinval¢ tehdt, hogy ez az tt lesz az j
immunbioldgia vezetd irdnyzata.” Az ideoldgiai 16zungok a diktattra filozéfiai sz6hasz-
nilatdnak tokéletesen megfeleltek. Gunyorosan fogalmazott ,,a nyugati immunbioldgia
képvisel$irdl (Doerr R, Landsteiner K.)”, akik eltdvolodtak nemcsak az immunbiol4-
gia eredeti célkitlizéseitdl, hanem dltaldban a praktikus électdl is, pl. ,Landsteinernek
mikozben szdzdval kotogette a kiilonb6zd aromds és alifds kemospecifikus csoportokat
a legkiilonboz8bb fehérjékhez, soha sem jutott eszébe olyan kemospecifikus antigént
konstrudlni, melyben biolégiailag is aktiv vegyiilet jdtssza a kemospecifikus gydk sze-
repét”. Ez a megéllapitds 6nmagdban igaz is lehetne, szemben a Went és Keszty(s 4l-
tal végzett fentebbi kisérletekkel, csakhogy ekkor még nem volt tisztizva az antigén
funkciondlis fogalma (hapten, determindns csoport, carrier rész) és ezek funkcidja stb.
Amikor Kesztys a cikkben ,ehrlichista és virchowista doktrindkrél” beszél, szembedl-
litva azt a nervizmussal és pavlovizmussal, akkor tulajdonképpen ideoldgiailag itéli el
a nyugati kiemelkedd és Gttord kutatékat. Ezzel az el6addssal egy idében az 1950-es
és 1960-as években viszont Kesztylis 6nmaga fog hozzd a pavlovi nervizmus minden-
hatdsdgdnak a megcdfoldsdhoz j6l megtervezett és egzakt kisérletekkel, csattands valaszt
adva sajdt filozéfidja negligdldsdra. Tudomdnyos eredményeit MTA doktori értekezésé-
ben foglalja 6ssze 1964-ben, melynek cime: ,A periférids neurotémia és a tartds bar-
biturdt-altatds hatdsa kiilonb6z8 immunfolyamatokra”. Ebbél a munkdbdl is érdemes
idézni a legfontosabb gondolatokat és egzakt kisérleteken nyugvé megdllapitdsokat.

»Tovdbbra is bizonyitott, hogy ellenanyagok képzédése csak akkor indul meg,
ha antigének bekeriilnek a vérbe. Az Ag.-ek az immunanyagok képzédését nem
az idegrendszeren 4t inditjak el, és az idegrendszer kdrositdsdval: periférids
neurotomidval az ellenanyagok képzddését megakaddlyozni nem lehet. Legfeljebb
az EA-képzddés kinetikdjdt és intenzitdsdt befolydsoljak. Ez a hatds nem speci-

fikus.”

A doktori értekezés bevezetdjében drnyaltabban fogalmazza meg az immunitdsrdl
mondott kordbbi szavait.

»Az immunitds ugyanis a szervezet pavlovi értelmében vett véd8berendezéseinek
egy része, mindama filogenetikailag kialakult élettani folyamatok dsszességének a
megnyilvdnuldsa, melyek lehetévé teszik a magasabbrend szervezetek alkalmaz-
kodésdt az organizmusba bekertilt és jelentésebb makromolekuldris (legtobbszor
fehérjéc is tartalmazo) ingertényez8khoz.”

? Keszryts Lérdnd, A pavlovi nervizmus az immunbioldgidban, Magyar Tudomdnyos Akadémiai Biols-

giai és Orvosi Tudomdnyok Osztdlydnak Kizleményei, 1954, V, 43—61.
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Doktori értekezésében Kesztylis Lérdnd felsorolja minden munkatdrsdt, akik az egyes
kisérletekben részt vettek (igy pl. Csernydnszky Hedvig, Koller Miklés, Saldnki Jénos,
Kocsar Lészlo, Csaba Béla, Szildgyi Tibor, Jokay Istvdn, Kdvai Mdria, Kiss Antdnia).
Az 4j izotépos haptengdtlisos méodszert (Kdvai Mdria), a radioizotépos médszert (Kocsar
Ldszl6 és Csaba Béla) és az enzimgdtldsos mddszert (Jokay Istvdn) a Kérélettani Intézet-
ben dolgoztdk ki. A celluldrisan fixilt ellenanyagok megkézelitéen quantitativ megha-
tdrozdsa azért volt jelentds gondolatfelvetés, mert koztudott, hogy a senzibilizltsdg
mértékét és stlyossdgat nem a vérben kering6 ellenanyagok mennyisége, hanem a sejtek-
hez kotott, akkoriban ,sessilis”nek nevezett ellenanyagok quantitativ viszonyai hatd-
rozzik meg.

Kesztylis Lordnd, miutdn az MTA levelezd tagjdvd vélaszeotta (1967), székfogla-
16 el6addst tartott az MTA-n ,A Schwartzmann-jelenség pathomechanizmusinak a
vizsgdlata” cimmel. Ezt a referdtumot 1968-ban kozolte az ,,Orvostudomdny” cimd
folyéirat. Ez az endotoxinok 4ltal elSidézett, majd 8-48 6ra utdn kivéltott és a bs-
ron haemorrhagidsan necrotizdl$ reakcié pathomechanizmusa — mivel jelentdsen el-
tér az anaphylaxids jelenségektSl — 1924 6ta foglalkoztatta az e teriiletet kutatdkat.
Kesztytis Lérdnd is munkatdrsaival egyiitt érdekelt volt e téma tisztdzdsiban (Szildgyi
Tibor, Szabé Endre, Kocsr Ldsz6, Damjanovich Sindor, Csemyanszky Hedvig, Kiss
Anténia, Csongor Jozsef, Kassay Ldszl6, Téth Sdndor és Miltényi LiszI6). Vizsgéledk a
cortizon, a hypothermia, a barbiturdt altatds hatdsdt a reakcié kifejlédésére, és megalla-
pitottdk, hogy mig a periférids neurotémia hatdstalan a Schwartzmann-jelenségre, ad-
dig a cortizon és a hypothermia gdtolja a reakcié kialakuldsit. S6t a 30 °C alatti testhd-
mérséklet jelentdsen girolta a hasnydlmirigyben lokélisan 1étrehozott Schwartzmann-
reakei6t is. Fontos megéllapitds volt tovabb4 az is, hogy mig a reakcié monoaetioldgids,
addig a kérfolyamat polysymptomds jelenség. Itt kozbevetSleg meg kell jegyeznem,
hogy Kesztylis professzor a doktori értekezés megvédése utdn csak elvileg irdnyitotta,
de aktivan nem folyt bele a Kérélettani Intézetben folyd kutatdsokba. Biztositotta a
kutatdsi pélydzatok sikeres finanszirozdsdt, ugyanakkor a témdk megvélasztdsdt rdbiz-
ta az intézetébe nagy szdmban jelentkezd fiatal tehetséges kutatokra. Emellett a tan-
konyvirds, illetve az igen sokoldalt tcudomdanypolitikai és egyetemvezetési funkciék sem
tették szdmdra lehetdvé a mindennapi kutatdsban valé szellemi és fizikai részvéelt.
A részeredmények szintetizdldséban azonban mindig nagy aktivitdst fejtett ki.

Igen érdekesen és szembettinden véltozott meg tudomdnypolitikai és filozofiai fel-
fogdsa az id6k folyaman. Mig kezdetben a pdrt ideoldgiai elvdrdsainak megfeleléen
l6zungokkal telettizdelte tudomdnyos eldaddsait (Iisd 1953), addig mar 1970-ben az
MTA Orvosi Tudomédnyok Osztalydnak felkérésére egészen mdsképpen fogalmazott.
Eladdsdnak témdja ,Az immunoldgiai kutatdsokrél” cimet viselte. Erdemes ebbél az
eléaddsbdl is néhdny gondolatot idézni:'* ,A transzplantatumok védelme az autoim-
munbetegségek terdpidja sordn uj, a régitél merében eltérd feladatok megolddsdval

1 KeszryUs Lérdnd, Az immunolégiai kutatdsokrdl, Magyar Tudomdny, 1971, 16, 242-250.
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kellett az immunoldgidnak szembenéznie. A régebbi feladat ugyanis a kérokozdkkal
szembeni maximidlis védettség elSidézése volt, amit az immunvélasz erdsitése, fokozdsa
ugdn lehetett elérni. Ez a tendencia vezetett a kiilonbozd adjuvdnsok megismerésé-
re. Most viszont az ellenanyag termelés csokkentése, s6t az immunvilasz kiiktatdsa
is mind elméleti, mind gyakorlati célkittizés lett, ami a specifikus immuntolerancia
és az immunszupressio fogalmdt alakitotta ki és helyezte a kutatdsok eléterébe. (...)
A mikrobiolégia segédtudomdnydbdl az immunolégia olyan 6ndllé tudomdny dga-
zattd fejlédote, mely a lehetd legszorosabban kapcsolédik a biokémia, a genetika, a
patoldgia alapvetd kérdéseihez és a molekuldris bioldgidhoz.” A célszerd bioldgiai al-
kalmazkodds kordbbi elméleteivel szemben, korszertien fogalmazza meg az immuno-
l6gia fogalmit. ,A fejlédés folyamdn kialakult immunfolyamatok a gerincesek sejtjei-
nek szoveteinek kémiai azonossdgdt, dllanddsdgdt biztositjdk, megakaddlyozzdk, illetve
csokkentik a sejtek dnreproduktiv kédrendszerének makromolekuldk dltal eldidézett
vagy az életfolyamatok sordn kiilss, belsé okokbdl keletkezd varidciéit, mutdcidit.
Mis szavakkal: az immunfolyamatok védik a filo- és ontogenetikai varidciés lehe-
t6ségek koziil kiszelektdlodott faji-, nemi és individudlis kédrendszert még azon az
dron is, ha az immunvélasz kovetkeztében maga a szervezet kdrosodik, illetve akdr el
is pusztul.” Ez az 6sszegezés abban az id8ben, s6t még ma is sok vonatkozdsiban igen
korszer(i. Valéban élvezetes és tudomdnyosan megalapozott a jové kutatdsi irdnyait
megszabd Osszegzést tanulhattunk meg Keszty(is akkori el6addsibél és felfogdsdbol.
Kesztytis Lérdnd utolsé nagy tudomdnyos el6addsa az MTA akadémiai rendes tagsig
elnyerése (1976) utdn, a székfoglalé eléaddsiban hangzott el, ami ,A nyul-IgG frag-
mentumainak bioldgiai jelentSsége” cimet viselte. Ezeket a kutatdsokat Csaba Béla,
tovabbd munkatdrsai: Rédai Imréné, Kdvai Mdria és Dezsé Gyorgy végezték. Kiilon
kiemelend8k Kdvai Mdria és Csaba Béla sejtreceptor-kutatdsaira irdnyuld kisérletei eb-
ben a témakérben. Fontos megemlitenem, hogy 1950 éta az immunoldgia tudomd-
nya és médszertana (immunglobulinok fragmentaldsa papainos-pepszines emésztéssel
rontgenkristallografia, immunelektroforézis, gélelektroforézis, az ellenanyagok radio-
izot6pos jelzése, autoradiogrifia, spektrofotofluorimetria, immunhisztokémia, sejtsze-
parélds stb.) rengeteget fejlédott. A kérélettanon nevelkedd immunolégusok viszont
— mint Kesztyds Lérdnd is — nemcsak az ,in vitro” elérheté eredményekre voltak kivdn-
csiak, hanem az él6 egész szervezetben akartdk bizonyitani tudomdnyos felfedezéseiket.
Ez abbdl a szemléletbdl tdplilkozott, amely tudni akarta, hogy az dsszes fizioldgids
reguldcié mikodése esetén is bizonyithatdk-e az in vitro elvégzett kisérletek eredmé-
nyei. Pl. képesek-e az immunglobulin fragmentumok (Fab, Fc) passzive sensibilizdlni
vagy védShatdst kifejteni ,,in vivo” koriilmények kozott. Ehhez nagy technikai felké-
sziiltségre, optimdlis miiszerekre és invencidra volt sziikség. Mint emlitettem, Kesztyts
professzor a feltételeket biztositotta, a kutatéi munkdt pedig rangos szakmai felkésziilt-
ségével lelkesitette. Ebben az emlitett cikkében Kesztylis professzor megallapitotta,
hogy az IgG papainos fragmentumai (Fab, Fc) passzive nem sensibilizdljak az dllatokat.
Mig a Fab-fragmentum 6nmagiban értékelhetd bioldgiai hatdst nem fejt ki, addig az
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Fc-fragmentum egyardnt gétolja a Schultz—Dalé-reakeiét, a passziv cutan anaphylaxidt,
sOt a szisztémds anaphylaxids sokkot is az elézetesen sensibilizalt, majd a reakciét ki-
vélté immunglobulinokkal szemben. Ezek voltak Magyarorszdgon az elsé sejtreceptor-
kisérletek ,in vivo” koriilmények kozote. Keszty(is professzor harom évtizedes vezetése
mellett 367 in extenso kozlemény, 15 konyv és konyvrészlet foglalta dssze a Kérélettani
Intézet tudomdnyos produktivitdsit. A Kérélettani Intézet vonzotta a fiatal tehetsé-
geket. Innen kaptdk az els§ tudomdnyos impulzust és indultak dtjukra Saldnki Jdnos
akadémikus, Kocsdr Ldszl6 professzor, Javor Tibor egyetemi tandr. Itt termékenyiiltek
meg Ddn Sdndor és Bot Gydrgy professzorok gondolatai, és itt szerezték meg elsé tudo-
mdnyos mindsitésiiket régi kedves munkatdrsaim, Damjanovich Sdndor akadémikus,
Kévai Mdria cimzetes egyetemi tandr, Muszbek Ldszl6 és Fésiis Ldszl6 akadémikusok,
Sipka Sdndor professzor — akik ma egyebek mellett egyetemiink kiemelked§ tudésai is,
hogy csak a legismertebbeket emlitsem koziilik.

A Magyar Immunolégiai Tirsasdg és a Magyar Allergolégia
és Klinikai Immunoldgiai Tarsasdg megalapitdsa

Kesztyts Lérdnd neve elvilaszthatatlan a magyar immunolégia kialakuldstél, megerd-
s6désétdl, és a nemzetkdzi immunoldgiai vérkeringésbe valé bekapcsoldsdtdl. Mar
1957-1958-ban sziikségét litta, hogy a Magyar Mikrobiolégiai Tirsasdgon beliil meg-
alakitsa az Immunolégiai Szekciét, amely odaadd lelkes irdnyitdsdval és hathatds kozre-
miikodésével 1971-re MIT-té (Magyar Immunoldgiai Tirsasdg) fejlédott, és rovidesen
csatlakozott az IUIS-hoz (Az Immunolégiai Tarsasdgok Nemzetkozi Unidja). A DAB-on
(Debreceni Akadémiai Bizottsdg) beliil is megszervezte az Immunolégiai Munkabizott-
sdgot a régié kutatdsainak az dsszehangoldsra és animdldsdra. Ennek a fejlédésnek ko-
moly elézményei voltak. Keszty(is Lérdnd igényes, igen eléreldté tudomanypolitikus
volt. Az MTA Orvosi Osztélya felkérte, hogy tekintse 4t a hazai immunoldgiai kutata-
sok helyzetét és hatdrozza meg feladatait. Osszefoglalé referstuma megtaldlhaté az MTA
Orvosi Osztaly kozleményeiben (Orvostudomdny, 1966, 17, 193-199). Beszdmoldjiban
Kesztyts professzor megillapitotta, hogy az immunbiolégusok a Magyar Mikrobiols-
giai Tdrsasdg keretein beliil 6ndll6 Immunoldgiai Szekcié megalapitdsdra kaptak enge-
délyt, 1965-ben pedig kezdeményezték, hogy a szekci6 ,Immunolégiai-Allergolégiai
Szekciévd béviiljon”. Kesztylis ebben a referdtumdban azt is megallapitotta, hogy a
legjobban elmaradt szakdgak az aldbbiak: biofizika, biometria és az immunoldgia. Kozli
tovabbd, hogy a Tudomdnyos FelsGoktatdsi Tandcs kozzétett jelentése szerint ,az 524
mindsitett orvos kozott az immunoldgiai rovatban nincs akadémikus, tudomdnyok
doktora és csupdn egyetlen kandiddtus szerepel, az allergolégia pedig még rovat forma-
jaban sem keriilt megemlitésre: pedig szerinte az immunolégia nem nélkiilozhets a
szinvonalas bioldgiai és orvosi kutatdsok kereteibél”. Ezek utdn vézolja az immunbio-
l6gia perspektivikus kutatdsi feladatait. Elsé helyen a transzplantdciés immunitdst
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(HLA rendszer kutatdsait), majd a daganatimmunitds kérdéseit, tovabbd a tuberkulézis
elleni immunizélds elméleti és gyakorlati tovabbfejlesztését jeloli meg. Kiilon kutatdsi
lehetdségként emliti az immunpatoldégidt, melyben kiillondsen az autoallergids kor-
folyamatok természettudomdnyos egzaktsdggal végzett vizsgdlatdt, az egyes kérfolya-
matokban szerepld autoantigének fizikokémiai szerkezetének felderitését és az auto-
ellenanyagok keletkezési feltételeinek, valamint patogenetikai szerepének pontosabb
megismerését tekintette siirgetd feladatnak. Az Immunolégiai Szekeié a Kérélettani
Intézet tantermében alakult meg 1958-ban 35 {8 részvételével, és évente 2-3 tilést ren-
dezett. A célja az volt, hogy 6sszefogja a Magyarorszdgon immunoldgiai kutatdsokkal
foglalkozé tudomdnyos kutatékat, és médszertani, illetve collaboratids segitséget nyujt-
son az addig izoldltan miikodd kutatoknak. A szekcié abban az id6ben tudomdnyos
miihelyként, informdciédtadéként miikddote, ahovd a kidolgozds alatt dll6 kisérleteket
és kételyeket lehetett elhozni. Ezeket megvitattdk, tandcsokat adtak egymdsnak és egy
Ujabb alkalommal a mar elért eredményeket vitattdk meg, vagy kijelolték a kutatds to-
vébbi irdnydt. A modern moderdtorok és tudésok ebben az id8ben Kesztyts Lérdnd és
Backhausz Richdrd voltak. Ne felejtsiik el, hogy az els¢ nemzetkozi szakfolydirat csak
1950-ben jelent meg a viligon, ez az Int. Arch. Allergy Appl. Immunnology. Az6ta mar
vagy 50 kizdrélag immunolégiai kutatdsokkal foglalkozé szakfolydirat létezik, nem is
beszélve az immunoldgiai kutatdsokat bemutaté klinikai tirgyd folyoiratokrél. Ez az
onallé szekcié 7 év alatt (1958-65) 18 tudomdnyos iilést tartott, melyben tobb mint
400 el8adds hangzott el. Miutdn 1968-ban megalakult az TUIS, Kesztytis Lérdnd elér-
kezettnek ldtta az id6t a ,,Magyar Immunoldgiai Térsasdg” (MIT) megalakitdsdra. Hi-
hetetlen energidval orszdgos szervezd bizottsdgot hozott létre, és mdr 1971-ben Szolno-
kon megalakult a MIT, melynek elnokévé Kesztyts Lorandot, f6titkdrdva pedig Gergely
Janost vélasztottdk. 1978-ban mondott le az elndki funkciérél, de érdemeire valé te-
kintettel az Immunolégiai Tarsasdg Kesztylis Lérdndot 6rokos tiszteletbeli elnokké vé-
lasztotta meg kozfelkidltdssal. Hogy milyen sikeres volt a MIT, mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy az 1978-as évben Budapesten rendezhették meg a IV. Eurdpai
Immunolégiai Kongresszust Kesztytis Lérdnd elnokletével. Az izoldltsdgbdl kiléptiink
a nemzetkozi porondra, amely a fiatal kutatéknak szdmtalan nemzetkézi 6sztondij le-
hetdséget teremtett, a magyar immunoldgiai kutatisnak pedig nagy elismertséget
és megismerést a kiilfldi kutaték részérél. Megéllapithatjuk, hogy Kesztylis Lérand
vezetésével a tudomdny eme szegmense rovid idé alatt felzdrkézott a nemzetkozi szin-
vonalhoz. Sziikségét érezte az allergidnak mint 6ndllé nemzeti tdrsasignak ,,az immun-
biol6gidval a legszorosabban kapcsolédé klinikai testvér-tudomdnynak” 6nédllé tudoma-
nyos tdrsasiggd vald fejlesztését, ,mert egyre kifejezettebb hdtrdnyt jelent nemzetkdzi
viszonylatban az 6ndllé Magyar Allergolégus Tdrsasdg hidnya”. Tudomdsom szerint
Keszty(is professzor javaslatira alakult meg 1968-ban a MAKIT (a Magyar Allergolégiai
és Klinikai Immunoldgiai Tdrsasdg), mely szerinte ,ezutdn teljes joggal vehet részt az
»Internaciondlis Allergolégiai Térsasig munkdjiban”. Ennek els§ elncke a pécsi OTE
I1. Belgyégydszati Klinika igazgatéja, Himori Arthur, alelnéke pedig Kesztytis Lérand
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lett. (Csak zdréjelben jegyzem meg, hogy 1986-ban a 13. Eurépai Allergoldgiai és Kli-
nikai Immunoldgiai Kongresszust mdr a MAKIT rendezte meg Budapesten, ami igazi
tudomdnyos elismerés és rang egy tdrsasdg életében.)

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem elsé vezetdje
Kesztylis Lordnd dékdn

szoborap.nu
A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem foépiilete és székhelye 1951-2000 kozort. 1918. oktéber 23-ra
a klinikatelep épiileteinek egy része elkésziilt, ebben a felvételi épiiletében avatta fel IV Kdroly
A Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetemet."!
2000-2014 kozotr a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centruma, 2014-t6]
a Klinikai Kozpontja székbelye. Az épiilet elétt Varga Imre Kossuth-dijas szobrdszmiivész
1984-ben késziilt ,, Professzorok” bronz-krdmacél alkotdsa ldthaté

Kesztytis Lordnd személye és tevékenysége elvilaszthatatlan a Debreceni Orvostudo-
ményi Egyetem fejlédésétsl. A DOTE kormdnydontés alapjan 1950-1951-ben vilt el
a Debreceni Tudomdnyegyetemtdl és lett egykart orvostudomdnyi egyetem. A szétva-
lés id8pontjdban nem rektor, hanem dékdn vezette az orvosegyetemet. Az orvoskar
szakmai feliigyeletét a Vallds és Kozmiivel6dési Minisztériumtdl az Egészségiigyi
Minisztérium vette 4t. Az 6ndllévd valé orvoskar elsé dékdnjivd Kesztylis Lérdndot

" BERres Zsuzsa, A Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetem avatdsa — 1918. oktéber 23., 100 éves
A Debreceni Orvosképzés, Debreceni Egyetem Altalénos Orvostudomdnyi Kar, 2019, 37-46.
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valasztottdk meg (1951-1952). A késébbiekben 1957-1959-ben okrtatdsi dékdn, majd
rektorhelyettes. Az egyetemtd] val elvalds azonban nem volt zokkendmentes. Szét kellett
osztani ugyanis az egyes karok kozott az addig kozos tulajdonban 1évd anyagi javakat,
épiileteket, konyvtdrakat, kollégiumokat, tanszereket, sportlétesitményeket, st az egyete-
mi tandri villdkat is. Ki kellett alakitani az Gj dékdni iroddkat, amely a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem esetében a mai egészségiigyi centrum épiiletében kapott
helyett. A szétvalds komoly erkolesi kdrokat okozott az egyetemi ifjisdg és a tandrok,
oktaték kordbban meglévd bardti kapcsolatdban is. A tanszékek izoldlédtak egymdstél,
kézben mindegyik autonémidra, 6ndllé miszerparkra, ennek egymdstdl fiiggetlen fej-
lesztésére torekedett. Egyediil az egyetemi sport, a DEAC keretében, tartotta meg ide-
ig-6rdig egységben az egyetemi oktatdkat és hallgatékat. E nehéz feladatot Keszty(is
Lérdndnak kellett megoldania. Ezutdn ki kellett dolgozni, felsébb utasitisra, az orvos-
egyetem provizdrikus szervezeti és miikodési szabdlyzatdt, valamint az orvosképzési
curriculumot az Egészségiigyi Minisztérium instrukciéi alapjan.

Az 1950-1951-es tanév mds szempontbdl is sorsdontd volt az orvoskar és Kesztytis
Lérdnd életében. 1951. junius 1-vel zdrta ki Sdntha Kdlmant az MTA tagjai sordbdl.
Majd ezt kivet8en az Egészségligyi Minisztérium fegyelmi eljérds utdn 1951. janius
5-én megfosztotta az Ideg- és Elmekértani Klinika egyetemi tandri és igazgatéi dlldsa-
t0l. Egyuttal ,kegyelembd]” Balassagyarmatra helyezte 4t forvosi dlldsba. Keszty(is
Lérdndnak mint dékdnnak részt kellett venni ebben a szégyenteljes eljdrdsban,
s ami még ennél is sulyosabban esik latba, elitél§ nyilatkozatot tett Fornet Béla pro-
fesszorral egyiitt Sdntha Kdlmdnrdl a Kari Tandcsiilésen, ahol Doleschall Frigyes az
Egészségligyi miniszter elsé helyettese ismertette az Egészségiigyi Minisztérium 4ltal
lefolytatott fegyelmi hatdrozatot. Doleschall kordbban egyetemiinkén a Fornet Béla
vezette Belgydgydszati Klinikdn dolgozott. Kesztylis Lérdnd mint dékdn részt vett a
fegyelmi tdrgyaldson is (de a jegyz8konyv tanulsdgai szerint egyetlen megjegyzést sem
tett), ami [ényegében az MTA Orvosi Osztélya dltal a Sztahanov-mozgalomrdl lefoly-
tatott ,tudomdnyos iilés” megdllapitdsaira hivatkozva megismételte a vidakat. Sdntha
Kédlmdn az egész tigyet késébb ,boszorkdnypor’-nek nevezte el. A Sdntha-tigyben
Kesztylis kordntsem jdtszott akkora szerepet, mint azt tdbben gondolni vélik. A for-
gatékonyvet megirtdk a févdrosban, rd pedig a felolvasis megaldzd szerepe hérult.
Ez az Gn ,Sdntha-ligy” — mint azdta kideriilt — nemcsak és elsésorban nem egyetemi tigy
volt (14sd Mdjerszky Kldra'2, Huszdr Tibor?, illetve Varga Emil'#). A pdrtallami dikta-
tira erészakos megfélemlitési kisérlete volt mindenkivel szemben, aki — mint Sdntha
Kédlmdn — szuverén médon, demokratikusan és ondlléan akart gondolkodni, de nem

12 MAjerszky Kldra, Dr. Sdtha Kdlmdn (1903-1956), A Debreceni Orvosképzés Nagy Alakjai 9, Debre-
cen: DOTE Rektori Hivatal, 1995, 33.

» HuszAr Tibor, A politikai gépezet 1951 tavaszdn Magyarorszdgon — Sdntha Kdlmdn digye (esettanul-
mdny), Budapest: Corvina, Egyetemi Kényvtdr, 1998.

4 VarGa Emil, A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Elettani Intézetének Torténete, DE AOK Elettani
Intézet, 2001, 46—47. és 65.
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a partdllami rendszer ideoldgidja és politikai gyakorlata alapjin. Ez ugyanis akkori-
ban megkovetelte a feltétel nélkiili azonosuldst a hivatalos politikdval és nem engedte
meg az egyén szabad akaratdnak az érvényesiilését sem. Az Egészségligyi Minisztérium
fegyelmi hatdrozatit Keszty(is Lorand dékdnnak kellett felolvasni az Idegklinika dolgo-
z0i elétt, és egyesek elmonddsa szerint ,,torténelmi szitkségszerliségnek” nevezte az elité-
16 fegyelmi végzést, amely megfosztotta Sintha Kdlmant (professzor térsit és bardtjar)
az egyetemi tandri rangjit6l, amely mdr az MTA tdrgyaldsai sordn kideriilt, hogy telje-
sen igaztalan vddak alapjdn sziiletett. Kétségtelen, hogy az tigy el6zményeként Sdntha
Kédlmdnnak (aki 1944 utdn az Ideiglenes Nemzetgytilés alelndke volt) mds ,biinei”
is voltak. Egyértelmtien hatdrozta meg ,pacifizmusdt” és a nacionalizmussal szerinte
élesen szembendll$ ,kozmopolitizmusdt”. Ellenezte a katonai oktatds bevezetését az
orvoskaron. Véleménye szoges ellentétben allt a partdllam hivatalos dlldspontjdval. Ennek
Sédntha Kdlmdn teljesen tudatdban volt. Emiatt lemondott a Magyar Szabadsdgharcos
Szovetség Debreceni Csoportjdnak megyei Elnoki tisztségérdl, tovibbd a Magyar
Tudomdnyos Térsasdg tandcsi tagsdgarol, sét a Magyar—Szovjet Miivelddési Tarsasdg
debreceni csoportjanak elndki funkci6jirdl is. Amikor a fenti kérdésekben durva ideo-
16giai timaddsok érték, tobb izben felajinlotta lemonddsét az egyetemi katedrdrdl is, de
ezt akkor nem fogadtak el. A koncepcids per utdn viszont a hatalom fosztotta meg ettdl
a rangjdtol, s vele egylitt nemzetkozi elismertségének 6rvendd tudomdnyos, oktatdi
és idegsebészeti gydgyitd tevékenységétdl is. A ,Sdntha-ligy” megosztotta az egyetemi
ifjisdg és a fiatal egyetemi oktatok véleményée is Kesztylis Lordnd tevékenységérdl,
mivel valéban az akkori idében a pdrtdllammal valé nyilt szembehelyezkedés esetleg
Kesztys stdtuszdt, a jovdjét és a karrierjét fenyegette. Egyébként rajta kiviil mindazok-
nak is, akik nem alltak be a pdrt és a hatalom dltal megkivdnt ,csatasorba”, hiszen a
cél akkor a mdsként vagy demokratikusan gondolkoddék megfélemlitése volt. Kesztytis
ezt akkor nem tette meg, hanem kényszer(iségbdl végrehajtotta. Mdjerszky Kldra és
Varga Emil tesz emlitést arrél, hogy a dehonesztdld, valétlansdgot tartalmazé eléadds
a sztahanovista mozgalomrél sohasem tgy hangzott el, ahogyan azt a koncepcids per-
ben megfogalmaztik (és megfogalmaztattdk négy IV. éves orvostanhallgatéval). Varga
Emil szerint ,,az akcié ezen részének irdnyitdja egyértelmiien Kellner Béla kérbonctan
professzor volt, és a professzor koriil csoportosulé un. »Kellner-boyok«”. Ezzel szemben
Huszar Tibor inkdbb ,,galamblelkiinek” jellemezte Kellner Béldt. Ez a megéllapitds erd-
sen megkérddjelezhetd. Akik ismerték Kellner professzort (mint e sorok irdja III. éves
medikus kordbdl), azoknak az erészakos, orditozd, megszégyenitd, ellenvéleményt nem
tlird professzor képe jelenik meg emlékezetében. Emellett tudni kell, hogy Kellner Béla
professzor az MTA egyetlen tagja maradt a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen
(Sdntha Kélman kizdrdsa és Toré Imre 1951. junius 1-vel valé Budapestre helyezése
utdn), akinek az MTA azt a feladatot adta, hogy tudomdnyosan mindsitse ,le” az akkor
funkciondlé professzorokat. Ezt 6 meg is tette oly médon, hogy egyes professzorok
még a kandiddtusi fokozatot sem kaptdk meg (pl. Verzdr Gyula fiil-orr-gége professzor
és Loessl Janos, az I. sz. Sebészet professzora). Még Fornet Béla belgy6gydsz professzor
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is kandiddtusi mindsitést kapott ugyantgy, mint négy kivétellel (Went Istvdn, Jeney
Endre, Kettesy Aladdr, Krompecher Istvdn) az 6sszes tobbi professzor tdrsai. A zdréjel-
ben emlitett professzorok az orvostudomdny doktora fokozatot kaptik. Went Istvin
és Krompecher Istvin kordbban az MTA tagjai voltak, késébb rehabilitdltdk Sket.
Ugyancsak Kellner Béla itélte el igen élesen az MTA Orvosi Osztdlydn lefolytatott
tudomdnyos iilésen Sdntha Kdlmdnt a sztahanovizmus tigyében.

Igen érdekes Huszdr Tibor konyvébdl megemliteni az 1948-as pdrttagsdgi ssze-
tételt az orvoskar professzori kardban. Idézem: ,A 12 betoltott tanszék kozil 6 pro-
fesszor kommunista: Kovdcs Ferenc, Kellner Béla, Kettesy Aladdr, Fornet Béla, Tord
Imre és Okrds Sdndor, 2 szocidldemokrata: Jeney Endre, Went Istvdn, 4 pdrtonkiviili:
Verzér Gyula, Sdntha Kédlmdn, Szalay Sdndor, Bodndr Janos.” Tudomdsom szerint a
szocidldemokrata és kommunista pdrt egyesiilésekor a fent emlitett parttagok kizdrdsra
keriiltek. (Fornet Béldt mds ok miatt z4rtdk ki.) A Huszdr Tibor 4ltal kommunistdnak
nevezett professzorok az egyetemi kdzmegitélés szerint csak pdrttagok voltak, de sem-
miképpen sem filozéfiai és politikai értelemben vett kommunistdk. Abban az id8ben
a parttagsdg és a kommunistasdg nem feltétleniil jelentett azonos fogalmat és szellemi
tartalmat. A professzorok tébbsége baloldali érzelmii, demokratikusan gondolkodé pol-
gdr maradt. Nem ismerték a ,,marxizmus—leninizmust”, de dolgozni és oktatni akartak
az Uj tdrsadalmi koériilmények kozotee is. Kellner Béla professzorrdl viszont tudni kell,
hogy 6t az MTA ¢és az Eii. Minisztérium erdszakkal helyezte 4t Pécsrél Debrecenbe.
Kordbbi munkahelyén habilitdlt magéntandr, kérboncnok féorvos volt. Debrecenbe
val6 dthelyezésével egyidejileg az MTA tagjavd és tanszékvezetd egyetemi tandrrd ne-
vezték ki a DOTE Kérbonctani Intézetébe. Debrecenben sohasem érezte jol magit
és 1953 &8szén el is tdvozott Budapestre, az Onkoldgiai Intézetbe. Kellner Béla egész
palyafutdsa lelki sériiltségét, kiegyensulyozatlansdgdt bizonyitja, igy a szdmdra idegen
Debrecen és a DOTE nem sok jot védrhatott téle. 70 éves kordban sajt lakdsiban
onkezlileg vetett véget életének. Mindezeket csak azért emlitem meg, hogy szemlél-
tessem az 1951/52-es évek professzorainak politikai ,bedllitottsdgat”, akikkel Kesztyts
Lérandnak (aki maga is MKP-tag volt 1947-t8l, majd MDP- és MSZMP-tag haldldig,
de inkdbb & is polgar volt, és nem kommunista. Ezt az is bizonyitja, hogy partfunkciét
nem vallalt és nem tltote be soha) egyiitt kellett dolgoznia az orvoskaron. S mivel
Kesztyls professzor elSttiink — munkatdrsai elétt — sohasem beszélt a ,,Sdntha tigy”-rél,
igy az 1950-es évek vége felé odakeriil§ fiatalabb orvosok nem is tudtak, de nem is
tudhattak semmit Keszty(is Lérdnd kordbbi emberi magatartdsrdl. Itt kivinom meg-
emliteni, hogy az egyetem, illetve a Kari Tandcs bekdtote jegyz8konyvei egyetlen sort
sem tartalmaznak sem az MTA-n elhangzottakrél, sem az Egészségiigyi Minisztérium
fegyelmi jegyz8konyveibdl, sem a HMLT-ben feltaldlhaté iratokrdl az n. ,Sdntha-
tigy”-re vonatkozdan. S8t az 1950/51-es tanév Kari Tandcsiilési jegyz8konyveinek teljes
anyaga hidnyzik erre az omindzus idészakra nézve, ami csak gy képzelhetd el, hogy
valakiknek érdekiikben 4llt ellopni vagy megsemmisiteni ezeket az iratokat.
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Az 1950-es évek elején, kiilonosen a Rajk-per utdn és a Kdddr-per el6tt Magyar-
orszdgon dithongott a terror. A Marciusi Front emberei k6zott ott taldljuk az egye-
temiink orvosi kardn végzett Zold Sdndort, Tariska Isvint és Mdjerszky Klardt (e két
utébbi az Idegklinika dolgozéja volt). Ezek koziil csak Mdjerszky Kldra ,Gszta” meg a
partbdl valé kizdrdssal a terrorhullimot, mig Tariska Istvdn (aki akkoriban Debrecen
vérosi pérttitkdr volt) stlyos bortonbiintetést kapott, Zold Sdndor pedig ongyilkos lett,
és kiirtotta az egész csalddjit. A kommunista part az értelmiséggel szemben teljesen
bizalmatlan volt. Listdzta &ket. Csak nagyon kevesen kertiltek koziilitk az un. ,haladé
értelmiség”, joval tobben a ,kispolgdri”, zdmében pedig az ,osztdlyidegen” kategéridk-
ba. Ugyanilyen listdzds és kategorizdlds tortént meg az egyetemi ifjisdg soraiban is.
Csak nagyon kevesen keriiltek a ,megbizhaté” (évfolyamonként 5-7 £8), jéval tobben
az ,ingadozd” (évfolyamonként 15-20 f6), és legtobben a ,megbizhatatlan” (évfolya-
monként 70-90 &) ,politikai” kategéridkba. Ezeket a listdkat az orvoskar hallgat6i
part és ifjasigi (DISZ) szervezetek kdderpolitikai felelései (zdmében szakérettségizet-
tek) készitették el. Vagyis a megfélemlités, az n. ,osztdlyharc” az orvoskaron is totdlis
volt, amely nem kimélte a valdéban szegény munkds- és parasztszdrmazdsi orvostan-
hallgatékat sem (pl. a valldsos vagy a politika irdnt semlegeseket). Itt kell még megem-
litenem, hogy ebben az idében is létezett ,numerus clausus”, csak nem ,faji”, hanem
osztélyalapon. Az un. ,kuldk” vagy mds ,osztalyidegen” sziilék gyermekeit ugyanis nem
vették fel az egyetemre, barmilyen kivdl6 képességiiek is voltak. Ez az dllapot csak az
1969-70-es években enyhiilt, amikor a pdrtkdzpont utasitdsdra eltoroleék az , X -es
kategéridt, melyet n. ,egyéb” kategéridva enyhitettek. De még ez is hdtrdnyos megkii-
l6nboztetés volt. Kizdré jellege viszont megsziint.

A két rektori idészak: 1959-1963, 1967-1973

1957 decemberében allitjdk vissza az egykart egyetemeken is a rektori funkciét. Erre
azért is sziikség volt, mivel kordbban megsziintették az orvosi diplomdt és a végzds or-
vosoknak a tobbi egyetemi karok szokdsjoginak megfeleléen orvosi oklevelet adtak.
Ez a gyakorlat komoly tdrsadalmi fesziiltségekhez vezetett, mert a régebben végzett
orvosok haszndlhattdk a doktori (,Dr.”) cimeket neviik elétt, az okleveles orvosok pe-
dig nem. Végzés utdn falura keriilve a fiatal orvosokra a régebbick gyakran résiitoteék
a ,gyorstalpalén végzett orvosok” cimkét, s ezzel mintegy a tuddsukat is a falusi és va-
rosi lakossdg el6te erkolesileg és anyagilag leéreékeleék. A dr. cim visszadllitdsa csak
az 1956-os forradalom utdn, az egyetemi ifjisdg és tandri kar erdteljes kovetelésére
tortént meg. 1956 szeptemberében mdr tjra miniszteri engedély nélkiil (ldsd a korabe-
li gjsdgokat!) orvosdoktorokat avattak a DOTE-n. A diploma aldirdsdra azonban csak
a rektor jogosult, igy az egykari egyetemeken is visszadllitottdk a rektori vezetést.
A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem elsd rektora Kulin Lészlé, oktatdsi rektor-
helyettes pedig Kesztytis Lérind volt.
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Orvoskari dékdnok Debrecenben 1945 és 1957 kozitt"®

Az egyetemek és karok autonémidja megsziint. Mindent a pdrt és az ezt kiszolgs-
16 Egészségiigyi Minisztérium elvi utasitdsai és hatdrozatai szerint kellett az egye-
tem 4llami vezetdinek is végrehajtania. Mivel a dékdnok évenként valtogattik egy-
midst az orvoskaron, igy stabilabb vezetési és mikodési strukedrdk csak a rekeori és
rektorhelyettesi funkcidk visszadllitdsdval dllhattak el6 az orvoskaron is. De ez sem volt
tokéletes, mivel a funkcidkat ,tdrsadalmi” munkdban lattdk el a kivalasztottak, s az
egyetem menedzselése az Gjonnan megvélasztott dékdn, vagy rektor és rektorhelyette-
sek tehetségével, rdtermettségével, kapcsolatrendszerével és érdekérvényesitd képes-
ségeivel alltak ardnyban. Keszty(is Lordnd koztiszteletnek orvendd rédtermett és hatd-
rozott vezetdi egyéniségnek bizonyult. Alljon itt ennek bizonyitésdra Kettessy Aladar
laudéciéjabdl egy idézet, amely 1959 oktéberében hangzott el az Egyetemi Tandcs
tilésén abbdl az alkalombdl, hogy Kesztylis Lérdndot 1959. szeptember 1-vel rektorrd
nevezték ki:

»A magam részérdl a nagy 6rom érzésének adok kifejezést, azért amiben kétség-

telentll taldlkozom a tandcs minden tagjdnak érzésével —, hogy Partunk és Kormi-

15 Séntha Kdlmdn ideggydgydsz-idegsebész, Verzdr Gyula fiil-orr-gégész, Kovécs Ferenc sziilész-négyd-
gyasz, Toré Imre anatémus, Kellner Béla kérbonctandsz, Kesztylis Lérdnd kérélettandsz, Szodoray
Lajos bérgyégydsz, Petranyi Gyula belgy6gydsz, Arvay Séndor sziilész-n8gydgyész, Vilyi Nagy Tibor
gyogyszertandsz és Kulin Ldszl6 gyermekgydgydsz dékdnok.
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nyunk valasztdsa a legszerencsésebb volt, amikor a rektori szék djra betoleésével,
vélasztdsa Keszty(is Lordnd professzorra esett, akit mi is valamennyien a legalkal-
masabbnak tartottunk és tartunk erre a nehéz munkakorre. Keszty(is professzor
személyi adottsdgai, tiszteletet parancsolé tekintélyes megjelenése nagy szénoki
képességei, tudomdnyos multja, mély igazi szocialista gondolkoddsmddja, tigy-
szeretete, gondossdga, mind biztositéka annak, hogy egyetemiink jelene és jovdje
a legjobb kézben van letéve. Tandcsunk és a magam nevében sok sikert kivdnok
nehéz munkdjihoz.” (Idézet a DOTE Egyetemi Tandcs 1959-es évkonyvébdl.)
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A DOTE vezetdi Kesztyiis Lordnd elsd rektori idészakdban'®

Kesztytis Lérdnd rektornak az volt a munkamddszere, hogy minden év elején az
dltala elkészitett, majd a vitdban médositott munkatervet terjesztett el6, ami magéban
foglalta az egyetem oktaté-neveld, tudomdanyos, betegelldtd és szakorvosképz8, kozép-
kidderképzd, igazgatdsi és adminisztrativ feladatok meghatdrozdsit. Az év folyamdn,
pedig havonta tartand6 ET (Egyetemi Tandcs) tiléseken az 4ltala meghatdrozott irdny-
elvek szerint a témafelelds rektorhelyettesek részletesen is kimunkdledk a tennivaldkat.
Ezeket a Tandcs megvitatta, majd megszavazta a feladatokat. Személyi kérdésekben
mindig bizottsdgot kiildott ki, amely értékeld jelentést készitett a jelolerdl, és a Tandcs
titkos szavazdssal dontote személyi elSléptetésekrdl, egyetemi tandri és docensi kine-

' Bot Gyorgy az orvosi vegytan, Went Istvdn az élettan, Szodoray Lajos a b8rgydgydszat, Laddnyi Jézsa
a sebészet professzorai voltak.
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vezésekrdl. Elutasitds esetén Kesztylis Lérdnd sohasem véltoztatta meg az Egyetemi
Tandcs hatdrozatdt és nem élt vissza rektori hatalmdval. Taldn a ,kdderpolitikdban”,
illetve a személyi kérdések elbirdldsiban maradt meg valami az egyetemi autonémid-
bol. Kesztytis rektori miikodése idején az 0 elméleti intézetek és Gj klinikdk egész sora
létesiile. A klinikdk koziil megemlitem a II. Belgydgydszati és a II. sz. Sebészeti, az
Ortopédiai, Radiolégiai, Elmeklinikai, Egéstraumatol()giai, Fogdszati, Fiil-, Orr-, Gége
Klinika, Sziv- és Mellkassebészeti, Anaesthesioldgiai klinikdk 1étrehozdsdt, a kdzpon-
ti klinikai diagnosztikai labor, a mivese dllomds, valamint a szakositott ambulancidk
kiépitését. Az elméleti intézetek koziil a tdj anatémiai és sebészeti miitéttani, a bioké-
miai, biofizikai, kémiai, bioldgiai, egészségligyi szervezési, a Marxizmus—Leninizmus
Intézetek létrehozdsit, valamint a kozponti kémiai laboratérium, a kozponti kutatd
laboratérium, a kdzponti izotép laboratérium és az idegen nyelvi tanszék megalapi-
tdsit. Mindezek mellett létrehozta a kozponti dllathdzat és dllacbankort a Tuid8klinika
teriiletén. Az Gjonnan létesitett elméleti intézetek részére a mdr 1958-ban az ET-ben
felmeriilt, de csak 1973-ban realizdlédott Elméleti Tomb felépitése jelentett alapvetd
bévitést az oktatds, a tudomdnyos kutatds és a laboratériumi gyakorlati képzés szdmd-
ra.'’” A végil 120 milli6 Fe-ért épitett létesitmény nagymértékben, ha nem kizdréla-
gosan Kesztylis Lérdnd féradhatatlan menedzselésének az érdeme. Az épiiletet 1973.
augusztus 21-én tnnepélyes keretek kozotr adtdk dt az egyetemnek, ahol Kesztylis
Lérdnd rektor mondott tinnepi beszédet.

A DOTE Elméleti Tomb

17" Az épiiletben keriiltek elhelyezésre a Biokémiai, Biofizikai és Bioldgia Intézetek, a kozponti kutaté és
izotép laboratérium, nagy eléadéterem és nagyszdmu szemindriumi helység.
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Ez az aktus volt egyben mdsodik rektori periédusinak mélté megkorondzdsa.
Amikor 1967-ben ismét kinevezték rektorrd, az ET-ben Kettessy Aladdr profesz-
szor mondta Gjra az tinnepi koszontSt. Idézem az Egyetemi Tandcs jegyzSkonyvébdl:
yozeretettel és Grommel idvozlom ismét a rektori székben Kesztyts Lérdnd egyetemi
tandrt. Visszaemlékszem arra, hogy 8 évvel ezel6tt, hasonlé alkalombdl szintén én tid-
vozdlhettem, s kifejtettem akkor is, hogy Keszty(s professzor egész egyénisége érdemes-
sé teszi Ot az egyetem vezetésére. Tekintélyben azéta nétt, az allergolégia nemzetkozi-
leg elismert alakja, az MTA levelezd tagja, a Hazafias Népfront vdrosi elnoke, kivald
térsadalmi politikus. Nagy szeretettel tidv6zlom Rektorként, s munkdjdhoz sok sikert
és j6 egészséget kivanok.” Erre az elismerésre Kesztyls Lordnd egész tevékenységével
raszolglt.

A DOTE vezetdi Kesztyiis Lordnd mdsodik rektori iddszakdban'®

Kesztylis Lérdndra j és jelentds feladatok vartak az orvosképzés korszer(isitésében,
valamint az orvosi tdmegképzésre valé dttérésben is. Az orvoskar megalakuldsakor év-
folyamonként 60 orvostanhallgaté kiképzésére terveztetett és épiilt fel az elméleti in-
tézetek és klinikdk egyiittese az 1920-as, 30-as években. 1971-ben viszont mar 206 £6
els8éves hallgatdt vettek fel és a hat évfolyam orvostanhallgatéi létszdm elérte az 1111 f6t.

18 Csaba Béla a korélettan, Mérik J6zsef a kdzegészségtan, Petrdnyi Gyula a belgydgydszat, Fiilsp Tamds
az egészségligyi szervezéstan professzorai voltak. Ebben a rektori id8szakban Vdczi Lajos (a mikro-
biolégia professzora) 1967-1970 kézéte tudoményos rekeorhelyettes, Arvay Sindor (a sziilészet-
négydgydszat professzora) 1967-1971 kézote gydgyité-megeldz6 rektorhelyettes.
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Ehhez hozz4 kell venniink azt a tényt is, hogy a II. vildghdbort veszteségei miatt az
egész orszdg jelentSs orvoshidnnyal kiiszkodott. Az orvostudomdny pedig az 1950-es
évekedl kezdve hihetetlen gyorsasdggal, exponencidlisan fejlddott, ami szétfeszitette
az addig megszokott képzési kereteket. A betegigyak szdima nem béviilt jelentdsen a
klinikdkon emiatt, a régiéban miikédé megyei kérhdzakat is be kellett vonni az or-
vostanhallgatok gyakorlati képzésébe. Ki kellett épiteni az oktat6 kérhdzak rendszeré.
Az egyetemnek erre nem volt pénze, igy a kérhdzakat és az osztélyvezetd f8orvosokat
meg kellett nyerni e feladatok elvégzésére. Az egyetem késébb is féleg csak erkolesi
elismerésben, mint pl.: ,cimzetes egyetemi docens, cimzetes egyetemi tandr” adomd-
nyozdsdval honorélta a kérhizak orvosi girddjdt. Visszatekintve erre az idére, valéban
azt kell mondanunk, hogy az egyetem vezetdi Keszty(s rekrtor irdnyitdsdval heroikus
munkdt végeztek ezen a teriileten is, hogy normdlis képzési feltételeket érjenek el.
Gondolkoddsmédjit, egyetemfejlesziési koncepcidit, valamint vildgnézeti elkotelezett-
ségét hiven titkrozi az 1969/70. tanévnyité rektori tinnepi beszéd, amely egyben ke-
resztmetszetet is ad az egyetem akkori tevékenységeirdl, kapcsolatteremtésérdl, tdrsa-
dalmi bedgyazottsagirdl és fejlédési elképzeléseirél. Tme, az iinnepi tanévnyité legfon-
tosabb megallapitdsai:

»A debreceni orvosegyetemi oktatds 103. szemesterének megnyitdsa alkalmdbdl
meleg szeretettel idvozlom tandcsunk nevében egyetemiink oktatéit, dolgozdit
és hallgatdit. Nagy jelent8ségli ez az {innepi éra mdr csak azért is, mert 193
L. éves hallgaténk (koztiik 9 kiilfoldi dllampolgdr) hivatalosan a mai napon 1épi
4t els6 {zben alma materiink kapujdt, hogy tiszteletre méleé ambicidiknak meg-
felel6en életiik elsd egyetemi félévét megkezdhessék. (...) Tdjékoztatdsul szeret-
ném megemliteni, hogy 1968-ban 145 millié forintot haszndltunk fel, melybdl
88 milli¢ forintot a betegelldtdsra, 27 milli6 forintot oktatdsra és didkjoléti célok-
ra, 3 milli6 forintot kutatdsra és 5 millié forintot egyéb feladatok elldtdsdra for-
ditottunk. Ezen til feldjitdsra 22 millié forint jutott. A betegelldtds sordn 590 ezer
dpolasi napot teljesitettiink, noveltiik a betegelldtdst kiszolgdlé felszerelések 4llo-
ménydt, a munkakoriilmények is javultak. Jelentds fejlédés, hogy az elmule év
folyamdn 10 milli6 forinttal névekedett intézetiink eszkozelldtdsa. 320 ezer fo-
rinttal nyelvokratdsi laboratériumot hoztunk létre... Nagy 6rommel jelentem
tovdbb4, hogy a mult tanév folyamdn elkésziilt elméleti tdmbiink kiviteli doku-
mentdci6ja, az épitkezés meginditdsdhoz megkezdtiik az elékésziileteket. Sokan
— kdztilk magam is — némi nosztalgidval szemléltiik az ezzel jard erdéirtdst, de ha
arra gondolunk, hogy az 1972-re felépiild tombben a megalakuldsuk éta kréni-
kus tertilethidnnyal kiiszkdd8, mds intézetek helyiségeit elfoglalva miksdé Bio-
fizikai, Biokémiai, Bioldgiai, Egészségligyi Szervezési és Marxizmus-Leninizmus
Intézetiink a kdzponti laboratériummal egyiitt modern és korszer(i, 14 szintes
otthont kap, és erddtelepités ttjdn a kivdgott fik pétldsdra is sor keriil, akkor
orémiink maradék nélkiili. Bizton remélem, hogy a megindulé épitkezésben
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ezzel az 6rommel fog segiteni hallgatésdgunk is. (...) az egyetemi hallgatk éle-
tének, tevékenységének fellenditéséhez sziikséges oktatdi-pedagdgiai segitség
megaddsa céljdbol keriilt megrendezésre Debrecenben a II. felsdoktatdsi nevelési
konferencia, melynek keretein beliil az orvosegyetemi szekeid vitdja és mitkodése
4ltaldnos elismerést kapott. A rendkiviil értékes és sok kozvetleniil is alkalmazha-
t6 dltaldnos megéllapitds koziil csupdn azt szeretném kiemelni, hogy agy ldtszik,
Uj tudomdnydggd fog fejlédni, vagy legaldbbis kialakuléban van az un.
»docimolégia«, ez remélhetSleg rovidesen egységes rendszerbe foglalja a 18-28
éves korosztdllyal kapcsolatos felsdokratdsi tevékenységet, melyben az elsérendd,
a dontd szerep nem annyira a pedagdgiai irdnyitdsnak, hanem inkdbb a kiilon-
boz8 kollektivdk 4ltal el8segitett és tdmogatott dnnevelésnek jut. A nydr folya-
mén hatdlyba [épett egyetemi reform, valamint a II. orszdgos felsSoktatdsi neve-
lési konferencidn hallottak nyomédn kell egyetemiinkén a jové tanévben a
részletes miikodési és szervezeti, tanulmdnyi, fegyelmi és vizsgaszabdlyzatokat
kidolgoznunk. (...) E sok valtozds és az azokkal jér6 gondok ellenére véltozatlan
és toretlen orvosegyetemi oktatdsunk-nevelésiink célja: dltaldnos orvosi tuddssal
rendelkezd orvosokat kell képezniink, ,akik a sziikséges ismeretanyag megszerzé-
sével az dltaldnos orvosi diagnosztikdban, gydgyitdsban, megelézésben és szerve-
zésben olyan elméleti és gyakorlati jartassdgot sajdtitottak el, hogy 6ndllé gondol-
kodds és mérlegelés alapjdn azt biztosan alkalmazni tudjik. (...) A jové
tdrsadalmdban a jé orvos mdr nemcsak a beteggel és a betegségekkel foglalko-
zik, hanem felgydégyuldsa utdn is gondoskodik egészségérdl és arrél, hogy ismét
visszataldljon a tdrsadalom adta keretekbe. (...) Az orvos legyen a red bizott kol-
lektiva neveldje, hiszen a magas fokd egészségiigyi kultira nélkiil a pszichikus
sziikségletek kielégitése elképzelhetetlen. Az oktatdi utdnpdtlds biztositdsdnak
forrdsa a tudomdnyos didkkér, ennek munkdjan keresztiil valésithatjuk meg azt
a célt, hogy a végzd hallgatdk palydzdsa sordn ne egyszerlien az egyetem fires 4lld-
sait toltsiik be, hanem a tobbé-kevésbé mér kibontakozd tehetségii 1j orvosokat
nevezziik ki az egyetemre... A f8hatésdgok 4ltal tdmogatott keretekben 1968
folyamdn 82 témdban folyt kutatds, amihez kb. 30-40 kiilsnbozd el8kutatds is
csatlakozott. Ez 30 intézményiink sokirdnyt kutatdsi érdekl8dését demonstrélja
és megfelel annak a ténynek, hogy az orvostudomdny hihetetleniil nagy teriiletet
olel fel. De a sok téma az oktatds és a gydgyitds mellett azzal a veszéllyel jér, hogy
a kutatdsra fordithat6 idd felaprézédik, és a koncepcidzus, elmélyiile alkotd
munka helyett a reproduktiv tevékenység keriil eldtérbe. Ezére emelt ki e sok
téma koziil a Tudomdnyos Bizottsdg javaslatai alapjdn egyetemiink tandcsa 5 an.
Profiltémdt, melyekben egymds mellett alap-, alkalmazott és gyakorlati kutatdsok
folynak tobb intézetiinkben és klinikdnkon. A megbizott témafeleldsok az un.
profilgazddk — az elmult tanévben szoros kapcsolatot épitettek ki az érdekelt kli-
nikdk és intézetek tudomdnyos dolgozéival a kdlesonds tdjékoztatds biztositdsira.
A jové tanév folyamdn pedig azt szeretnénk elérni, hogy a daganatkutatds teriile-
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tén dolgozék példdjéra mind az 5 kiemelt témakorben kéthavonta rendszeres
referdlds legyen, és az 1970. év végére a profiltémdk teriiletén symposiumszert
beszdmoldkon 8sszegezzék az elért eredményeket. (...) Nemzetkozi tudomdnyos
kapcsolatainkban fejlddést jelent, hogy a rostocki egyetemmel kotott bardtsdgi
szerz8dés mellett az elmilt tanévben a kijevi orvostudomdnyi egyetemmel is
egylittmikodést irtunk ald, és az elsd ilyen természetd kapcsolatok mér realizé-
l6dtak is. A jov8 tanévre pedig a varsdi és a parmai egyetemmel valé kollabordcié
lehetésége meriile fel A kiilfldi kongresszusok és tanulmdnyutakon részt vevd
oktatéink szdma az elmult tanév folyamdn az el8z8 évekhez hasonlé szinten moz-
gott. Sajnos tovdbbra sem kielégitd a hosszabb id6tartamu kiilfoldi 6sztondijasa-
ink szdma, ennek névelését elsérendi feladatunknak tekingjiik a jévé tanévben.
A mult tanév folyamdn sikeriilt a mdsodik nagy teljesitmény( elektronmikro-
szképot beszerezniink, ezzel a morpholdgiai alapkutatdsok régdta szorgalmazott
tovabbfejlédésében lényeges [épést tettiink elére. A miszerpark tovabbi fejleszté-
sét, a meglévd eszkdzok jobb kihaszndldsde a rendelkezésiinkre 4116 lehetdségek
hatdrdig a jov6 tanévben is szorgalmazni fogjuk. Orszdgos jellegii rendezvény volt
egyetemiinkon az elmult év oktdberében a IV. magyar radioldgiai kongresszus,
tovdbbd az MTA immunoldgiai és allergoldgiai kutatdsokkal foglalkozd bizott-
sdgdnak és a Magyar Mikrobioldgiai Tdrsasdg immunoldgiai szekciéjdnak kezde-
ményezésére rendezett I. magyar transplantatiés kerekasztal-megbeszélés. (...)
Az oktatds-neveléshez és a kutatdshoz szorosan kapcsolddik egyetemiink betegel-
ldt6 tevékenysége. A janudrban életbe léptetett 4j beutaldsi rendszer kovetkezeé-
ben ugyanis a hozzdnk tartozé teriiletekr8l minden beutalt beteget el kell helyez-
niink - még akkor is, ha betegségének jellege nem igényel klinikai elldtdst, hanem
bérmely kérhdzban eredményesen gyégyithaté lenne. (...) Taldn nem tinnepron-
tds, ha 8szintén megmondom: szerintiink nehezen indokolhaté és aggaszté az,
hogy Debrecen vérosa, melynek fejlddése annyira kedves nekiink, az iparosodds
és a lakossdg szdmdnak névekedése ellenére maga nem gondoskodik az ambuldns
egészségiigyi szakelldtdsrdl, hanem azt teljes egészében egyetemiinkre és a megyei
tandcsra héritja 4t. (...) Befejezésiil engedjék meg, hogy néhdny széval kdszont-
sem az I. éves hallgatéinkat. Kedves Bardtaim! Még sohasem volt ennyi palydzé
egyetemiinkon, rekordot értiink el az 526 jelentkezdvel. Koziiliik vélasztottunk
ki benneteket, sok 6rdt toledetiink el dsszehasonlitdsokkal, nehéz vitdkkal. Bi-
zunk abban, hogy jél vélasztottunk és a legtehetségesebbeket vettiik fel, de most
ezt az elézetes bizalmat nekeek kell nap, mint nap tettekkel igazolni. Az elmult
tanévben is ezzel a bizalommal fordultunk Gj I. éveseinkhez, a nagy tbbség
egyetemiinkon meg is dllta a helyét, de taldlkozhatunk olyanokkal, akik a dolog
kénnyebb végér akartdk megfogni, kevés munkdval szerettek volna eredménye-
ket elérni, és most 8k is szaporitottdk az elhalasztott és az elégtelen vizsgdk szd-
mét. En bizom abban, hogy 8k sem javithatatlanok, hogy okulnak sajat kérukon,
hogy pétoljék az elmult tanévben elhanyagoltokat, de meg kell mondanom,
kétségteleniil csaléddst okoznak nekiink - akik felvételiikére felel8sek vagyunk -
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és sziileiknek, akik taldn nagyobb 6rommel olvasték el az egyetem felvételi érte-
sitését, mint maguk a boldog pdlydzék. Azt szeretnénk, ha koziiletek senki sem
okozna csaléddst, ha maradandé lenne az a boldogsdg, amit most éreztek, amikor
megkaptdtok a lehetdséget a tanuldsra. Az orvostanhallgaték életében az alapve-
t8, elsérend(i cél nem lehet mds, mint a tanulds. Természetesen a kulttra, a sze-
relem, a sport és az egyéb szérakozdsok kiilonbozd 6romei és szépségei ugyanigy
hozz4tartoznak a fiatalok egyetemen tsltdtt éveihez, mint pl. a hasznos tdrsadal-
mi tevékenység vagy a KISZ-munkdban valé részvétel, de mindezek csak meg-

édesithetik a napokat és egyengethetik a {6 cél eléréséhez vezetd utat.”"’

Az oktat6-nevel§ munka jobb koordindldsdra az egyetem vezetése kialakitotta az évfo-
lyamfénoki és csoportpatrénusi rendszert, bevezette a 8 f8s kiscsoportos oktatést.
Nagy hangsulyt kapott a tudomdnyos didkkorok szervezése a kivdléan tanulé hallgatok
soraib6l. Mdr 1958-ban a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem rendezte meg az Or-
szdgos Tudomdnyos Didkkonferencidt, amelyen 200 TDK-s hallgat vett részt az orszdg
négy orvosegyetemérdl. A legnagyobb viltozds az oktatds modernizéldsiban a 70-es
években tortént. Orszdgszerte szitkségessé vélt tantdrgyak korszertsitése és 4j curricu-
lum bevezetése. A jelsz6 az ,integralt oktatds”, amelyet az Egészségiigyi Minisztérium
szorgalmazott. Ennek médszertana nagy vitdt véltott ki az egyetemeken és a megval6-
sitdst illetden Kesztyls rektor, akkori oktatdsi rektorhelyettesét, Csaba Bélat felkérte és
elkiildte a legfejlettebb nyugati orszdgok orvoskaraira, hogy tanulmdnyozza Svédor-
szdg, Hollandia, Anglia és Skécia orvosegyetemein az orvosképzés mdédszertandt, a
curriculumok tartalmdt és az audiovizudlis oktatdsi lehetdségeket. E tanulmdnyt ta-
pasztalatainak osszegzéseként az Egyetemi Tandcs a DOTE sajdtsdgaira épitve a ,,szink-
ronizélt — integrdlt” orvosképzés bevezetése mellett dontdte egyhangtian. Ennek az volt
a lényege, hogy ahol lehetséges volt, a kiilonb6z8 studiumok, szervek és szervrendsze-
rek oktatdsdt tanrendileg is dsszehangoltdk nemcsak az elméleti tdrgyak (élettan, anaté-
mia), hanem a klinikai tirgyak oktatdsdban is (pl.: a belgydgydszat, gyermekgydgydszat,
endokrinoldgia stb. bevezetd el8addsait a kérélettan, kérbonctan eldaddi inditottik az
egyes szervi és szervrendszeri betegségek targyaldsdnak megkezdése elétt). Az elsé évfo-
lyam elsd szemeszterében ekkor inditottdk el el8szér az Orvostorténeti ismeretek cimi
tantdrgyat. A folytatds sajnos elmaradt! Egyébként furcsa, hogy mikézben a Szovjetunié-
ban és a tobbi csatlds dllamban igen markdnsan okrattdk az orvostérténelmet (egy kis
tilzdssal, minden alapvetd orvosi felfedezés szovjet-orosz tuddstdl szdrmazott!), addig
nilunk ezen a téren is a kisebbségi komplexust sulykoltik belénk. Sokunk meggydz6-
dése szerint nem is a szovjetek, hanem a mi szervilis Moszkva-barat vezetd értelmiségi
,kddereink” miatt. A jelenlegi curriculumban mar t6bb mint egy évtizede Szalldsi Ar-
pad orvostdrténész dnzetlen kozremikodésével kiilon stddiumban oktatja az orvos-
torténelmet egyetemiinkdn igen nagy létszamu hallgatéi érdeklédés mellett (évente kb.
250 hallgaté ldtogatja a nem kotelezd tantdrgyat!).

19 Meg kell jegyeznem, hogy Keszty(s tinnepi beszédében sohasem haszndlta a ,,Kedves Elvtdrsak” meg-
szélitdst, ami akkor igen divatos volt.
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Az oktatdsi reform jelentds valtoztatdsa az volt, hogy a gyakorlati képzés szdmard-
nydban is jelentésen javuljon. A 4465 6rdt kitevé 5 éves curriculum pontos tematikéval
felsorolta az el6adand6 témadkat, a szinkronizdciéban részt vevd tanszékeket, és meg-
hatdrozta, hogy az elméleti 6raszdm ardnya 42%, mig a gyakorlati képzésre forditandé
id8 az 8sszes draszdm 58%-a legyen. Emellett 24 fakultativ specidl kollégiumot is bizto-
sitott az érdeklédd hallgatdk szélesebb miiveltségének a kielégitésére. (Egyetemi Tandcs
jegyzékonyve 1971.) Utdlag megéllapithatd, hogy a négy orvosegyetem probélkozdsai
koziil a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen bevezetett oktatdsi rendszer bizonyult
a leghatékonyabbnak. Ez a szisztéma kériilbeliil 10 évig funkciondlt. Megindult a szo-
cialista orszdgok egyetemeivel valé kapcsolatfelvétel is, igy a Rostocki, Kievi, Brnoi,
Kassai, Kolozsviri egyetemekkel alakult ki szorosabb kapcsolat, amely oktatdk és hall-
gatok csereldtogatasdt is lehetévé tette. Késébb a Stockholmi, Karolinska Intézettel és
Pérmai Egyetemmel alakult ki gytimolesoz6 kapesolat. Laki Kédlmdn professzor kozre-
miikodésével pedig az USA NIH intézetében éveken keresztiil egyéves tanulmdnytton
vettek részt egyetemiink fiatal oktatdi f8leg a Kérélettani Intézetbdl (Muszbek Liszlo,
Csakd Gyorgy, Fésiis LészIl6, Sipka Sdndor; mig Téth Sindor Selye Janos intézetében
Kanaddban). Jellemz§ adat a tanulmédnyutakrél 1968-bdl 4l rendelkezésre az Egyetemi
Tandcs jegyz6konyvébél, amikor is 32 oktaté vett részt kiilf6ldi tanulmanytton. Ebbél
20 f8 szocialista, mig 12 {8 kapitalista orszdgokban, de 3 hénapnal hosszabb tanul-
mdnyuton csak 12 {6 részesiilt.

Laki Kdlmdn (Head of Biophysical Chemistry, NIAMDD, NIH, Bethesda Md USA) litogatdsa
a DOTE Korélettani Intézetében az 1970-es évek elején. A képen balrol jobbra Szildgyi Tibor profésszor,
Laki Kdlmdn, Hegyesi Hajnalka intézeti munkatdrs, Csaba Béla professzor, Kivai Mdria tudomdnyos
munkatdrs, Muszbek Ldszlé adjunktus, Jusupova Saudat adjunktus és Kesztydis Lorind
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Keszty(is rektor javaslatira 1968-ban az Egyetemi Tandcs meglapitja a , Went Istvin
emlékérmet” és jutalomdijat, amelyet évente a legkivdl6bb kutatoknak (f6leg intézeti
igazgatoknak) {téleék oda egyetemiinkon. Kesztyls professzor 1975-ben részesiilt eb-
ben a dijban. Igen komoly eréfeszitéseket folytatott az egyetem, az egyetemi orvosi
konyvtdr nemzetkozi szinten tartdsa érdekében is. Elfogadhaté volt a szakfoly6iratokkal
valé elldtottsdg a hihetetlen dolldrkiaddsok ellenére is. 1960-ban fogadja el az Egyetemi
Tandcs az ,,orvos-bioldgiai doktori cim” vagy latinul ,,medbiol.” cim adomdnyozésit az
egyetemen kutaté nem orvos diplomaval rendelkezé kutaték részére. 1972-ben a ha-
rom debreceni egyetem és a régié dsszefogdsdval megalakul Debrecenben a Debreceni
Akadémiai Bizottsdg, melynek szakbizottsigaiban és az elnoki funkciéban is t6bb tu-
domadnyos fokozattal rendelkezd (alakuldskor 7 £8) egyetemi oktaténk vett és vesz részt.

A Klinikai gyégyit6-megel6z6 munka nagy terheket rétt a rektori vezetésre. Debrecen
vérosdnak ugyanis mind a mai napig nincs sajit korhdza, igy a bent fekvdk betegelldtdsa
mellett a klinikdknak kellett elldtnia Debrecen vdros lakossdga mintegy felének a szak-
orvosi rendelését (1dsd a tanévnyitd beszédet is!). Igen komoly vitdk folytak Debrecen
véros vezetdi és Kesztyls rektor kozott az Ggynevezett ,sdvrendszer” egyetemhez valé
kapcsoléddsardl, a teriileti szakelldtds dllandd kiszélesitésérdl, mikdzben a vdros nem
akarta finanszirozni az ezzel jiré komoly anyagi kiaddsokat. A késébbiekben évi 12
lakds kiutaldsdval ,honordlta” a vdros az egyetem ez irdnyt tevékenységét. Erre igen
nagy sziikség volt, mert a klinikdn 202 csaldd lakott ebben az idében. Emellett kezdet-
ben az egyetemnek kellett biztositani a régidban a kisebb falvak orvosi elldtsdt is 3-3
hénapos orvosi kirendelésekkel éveken keresztiil. Jellemzd adat, hogy az 1970-es tiszai
drvizvédelem sordn 39 orvost vezényelt ki Kesztyts rektor az drvizvédelmi telepiilések-
re, és koziilitk mindannyian dicsérd oklevéllel tértek vissza az egyetemre.

Kesztyts rektor nagy hangsilyt helyezett az egyetem demokratikus vezetési stilusa-
nak a kialakitdsdra. Mint fentebb emlitettem, a szocialista pdrtdllam centralizalt irdnyi-
tdsa nem tdl nagy mozgdsteret biztositott a kordbban megszokott egyetemi autonémia
gyakorldsdra. Mégis litnunk kellett a ,,gtizsba kdtve tdncolds” mellett, hogy az egyetem
Kesztys rektor vezetése alatt igen komoly eréfeszitést tett a demokratikus dontés meg-
tartdsa érdekében. Az Egyetemi Tandcs (ET) kezdetben az intézetigazgatékbdl, a klini-
kék igazgatdibdl, a partbizottsdg, a szakszervezeti bizottsdg és a DISZ, késébb a KISZ
ifjusdgi bizottsdg 1-1 képvisel$jébdl dllott. Az Egyetemi Tandcs személyi kérdésekben
mindig titkos szavazdssal dontott. Az Egyetemi Tandcs professzorai kényszertien elfo-
gadtdk a szocialista tdrsadalom rdjuk erdltetett centralizalt irdnyitdsdt. Az egyetemen be-
lili irdnyitdst illetSleg az egyes tirgyalandé feladatok elékészitését szakmai bizottsgok-
ra biztdk. Ilyenek voltak: az Okratdsi-Nevelési, Tudomdnyos, Vildgnézeti, Médszertani,
Didkjoléti, Gazdasdgi, Fegyelmi, Kulturilis, Tudomdnyos Didkkéri, Sport Bizottsdgok.
A bizottsdgok tagjai az Egyetemi Tandcs professzorai, tovibbd a szakszervezet és az
ifjusdg képvisel6i voltak. Az Egyetemi Tandcs a tanszékvezetSk mellett, mdr az 50-es
években kibdviilt 3 valasztott egyetemi dolgozéval és 5 egyetemi hallgatéval (évfolya-
monként 1 vélasztott képviselével). Az emlitett bizottsdgok jelentésen kibévitették és
elsegitették az egyetem demokratikus irdnyitdsdt.



52 MMXXII VOL. XIIIl. NR. 3—4

1969-ben Csaba Béla rektorhelyettes vezetésével Kesztylis rektor dllandé kozre-
miikédése mellett kidolgoztdk és elfogadtdk az ,Egyetem Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatit”. Ez volt az els§ dtfogd szabdlyozds a szétvildsa 6ta. A szabdlyzat jogi
formakba 6ntétte a vezetdk hatdskoreit és a szervezeti egységek (elméleti intézetek, kli-
nikdk, gazdasigi igazgatdsdg, személyzeti osztdly stb.) miikodési rendjét. Az Egyetemi
Tandcs mdr 1963-ban elddntotte, s itt Gjra megerdsitette, hogy az intézetvezetdk felels-
sek a szakmai utdnpétlds kivélasztdsdért, szakmai és tudomdnyos fejlédéséére, a tertileti
kérhdzakba valé irdnyitdsukért. Az igazsdg kedvéért azonban meg kell emliteni, hogy az
un. ,kiderek” kivdlasztdsit a partbizottsdg szigortian ellendrizte és megrostdlta. 1970-ben
vezették be az egyetemi oktatdk értekezletét (a rektor beszimoléja alapjan), az egye-
temi oktat6i és hallgatdi jogdlldsokat, a dolgozdk és az ifjisdg képviseleti rendszerée
az egyetemvezetdi testiiletekben. 1970-ben létrehoztik az Egyetemi Tandcs elnokségét
(ETE), amely tisztségiik alapjdn 12 {6t (rekreor, rektorhelyettesek, gazdasdgi féigazgato,
el6z8 rektor, part, KISZ és szakszervezeti bizottsdg 1-1 képviseldje) vilasztds alapjan
7 oktatét, 5 hallgatde és 3 dolgozét foglalt magdban. Az ETE évente 12-14 alkalom-
mal, az ET a szorgalmi idészak minden hénapjdban egyszer tilésezett.

1971-ben a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen 459 f§ oktatéi és klinikai std-
tusz volt. Ebbdl 33 professzor, 34 docens és 118 adjunktus mikodott. Az egyetemen
ebben az idében 2 MTA levelezd tag, 3 akadémiai doktor és 29 kandiddtus dolgo-
zott. Az egyetem Tudomdnyos Bizottsiga 1973. mdjus 18-dn tinnepi tudomdnyos tilést
rendezett Keszty(is Lérdnd egyetemi tandri kinevezésének 25. évforduléja alkalmabdl.
Ekkor tiintetik ki mdsodizben is Kesztylis Lorandot a ,Munka Erdemrend” arany fo-
kozatdval.

Kesztylis rektor 1973. augusztus 21-én avatta fel az j Elméleti Tomb épiiletét
dr. Szabé Zoltdn miniszter jelenlétében. Ezt tekintette élete egyik legfontosabb dllo-
miésdnak és az egyetem fejlesztéséért kifejtett munkdja adomdnydnak. Kesztytlis Lorand
rektori megbizatdsa 1973. szeptember 1-vel lejért. Utéda Szabé Gdbor professzor lett.

Kesztyiis Lordnd személyisége

Az emlékezés kodfityoldn dt megszépiilve tiinnek elé emlékképeink. Szeretnénk me-
moridnkban rogziteni a legélesebb konturokat, a legkarakterisztikusabb gesztusokat,
egy-egy mosolyt vagy taglejtést, amely legjobban jellemezte Kesztylis Lérdndot. Ki is
volt & tulajdonképpen? Tudés? Egyetemi tandr? Egyetemvezetd? Rektor? Akadémikus?
Tudomdnypolitikus? Okrtatdsszervez8? Menedzser? Kozéleti vezetd? Intézetigazgatd?
Csaladfé? Vagy mindez egyiittvéve? Igen, mindez & volt kiilon-kiilon és egytittvéve.
Voltak-e baritai, ellenfelei, szerették-e vagy gy(ilolték-e 82 Es kik voltak t6bbségben?
Igen, voltak mindkét oldalon, de tobbségben a bardtok, a tisztel8k, a nagy egyéniség
koré csoportosulé emberek voltak. Néha azok fordultak vele szembe, akiknek az érde-
kében a legtobbet tette!
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Kié volt valéjaban? A csalddé, az intézeté, az egyetemé, a tudomdnyos tdrsasigoké,
a szakmai bizottsdgoké, a tarsadalomé? Ezek koziil mindegyik magdénak mondhatja,
kiilon-kiilon kisajatithatja, de az igazsdg a teljességben van, a felsoroltak koziil minden-
kié volt, mert sokoldald, szines egyénisége, tehetsége, hihetetlen munkabirdsa, huma-
numa, emberszeretete mindezekre alkalmassd tette 8t. Szerette az életet, a fehér asztal
melletti tdrsasdgot, a kifogyhatatlan anekdotdkat. Atyai szeretettel aggédott és torédott
a munkatdrsai sorsdval és csalddf8ként adott tandcsokat mindenkinek, aki bizalma-
val megtisztelte. Szerette az ifjisdgot, s ha tehette, szivesen élt kozottiik, részt vett a
kollégiumi esteken, sporteseményeken, labdarigd-mérkdzéseken, egyetemi balokon, s
ilyenkor is b6ven drasztotta érdekl6d$ embertdrsaira a dertis lényébdl dradé embersze-
retetet. Halad6 szemléletd, a progressziét minden teriileten felismerd és érte kiizdeni
tudd, de a kompromisszumokat sem elvetd személyiség volt. Kesztylis Lérdnd kedves
és bohém személyiség volt, aki szivesebben vett részt focimérkdzéseken, mint taggy(i-
léseken, vagy hivatalos reprezentativ dsszejoveteleken. Biiszke volt humdn miveltségé-
re, amelyet a Debreceni Reformdtus Kollégium Gimndziumdban szerzett, és amelyet
mindvégig gyarapitott, s amelybdl egy-egy tinnepi beszéd, tanévnyité vagy doktoravaté
alkalmdbdl béségesen meritett. Sajnos ezekbdl ma mér csak egyet tudok idézni a ké-
s6bbiekben, mert haldla utin az egész intézeti magdnlevéltardt kiselejtezték, és teljes
egészében megsemmisitették.

Milyen volt Kesztylis professzor kapcsolata tandrtdrsaival? A vélasz erre az, hogy
dltaldban korrekt, bardti, s6t nagyon jo. Rendkiviil tisztelte és gyermeki szeretettel
fliz6dote Went Istvdn professzorhoz, volt intézetvezetdjéhez és tanitémesteréhez. Igen
szoros lelki bardtsdg kotdtte Valyi Nagy Tibor professzorhoz, akivel ifjisdgdtol kezdve
mély bardtsdgban élt. Korai, értelmetlen haldlakor a gydszbeszédet Kesztyts Lérand
rektor tartotta, és ma is emlékszem egyik mondatdra, amely igy hangzott: ,lelkem job-
bik fele tdvozott tdliink”, mikozben kdnnyei potyogtak a szemébdl. Felejthetetlenek
a minden péntek délutdn megtartott bridzs-partik Fornet Béla, Kettesy Aladdr, Kulin
Ldszl4, Jakabfi Imre professzortirsakkal, melyekre minden héten mds-mds intézetben
keriilt sor, igy csak négyhetente élvezhettiik a szenvedélyes kdrtyacsatdkat és az elkertil-
hetetlen szépdrbajokat, a hibdkat az elkovetdkkel szemben. Kiilon mély bardtsig flizte
a Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemen Rapcsik Andrds és Bogndr Rezs§ akadémiku-
sokhoz, akiket tudomdnyosan is nagyra értékelt.

Munkatdrsait és beosztottjait tisztelte, érdemeiket elismerte és segitette palydjukon.
Serkentette kutatdsaikban és megteremtette azokat a feltételeket, hogy szinte valameny-
nyi munkatdrsa tudomdnyos mindsitéshez jusson, és ha sziikséges volt, ehhez meg-
szerezte a kiilfoldi, f6leg nyugati orszdgokban elnyerhetd 6sztondijakat (USA, Anglia,
Svédorszdg, Norvégia, NSZK, NDK). A Kérélettani Intézet perspektivikus kutatdsi
eredményei és a fejlédés lehetdségei miatt is vonzotta a fiatal tehetségeket. Mindez az
1960—70-es években nem volt egyszer(i és magitdl értetédS. Diplomds beosztottjait
kotelezte a laboratériumi szakvizsga letételére is. Széles nemzetkdzi kapesolatot épitett
ki amerikai, angol, német, cseh, francia, orosz immunolégus kutatékkal, akik szemé-
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lyesen is megldtogattak a Korélettani Intézetet (J. H. Humphrey, J. Sterzl, Z. Trinka,
D. Cinader, ]. Selye, E Halpern, D. Stanworth, E. Park, Laki Kdlmdn, H. Ambrosius,
A. G. Csucsalin, V. Zavazal, Jegorov (irhajés és mdsok).

Az orvostanhallgatékkal szintén j6, bardtsigos viszonyban élt. Minden tanévben
az elsd korélettani el6addst & tartotta meg. Az elsd drdra tinneplébe 6ltdz6te, s mint
kérdésiinkre kifejtette, ez szdmdra szimbolikus tiszteletadds volt az Gjonnan érkezd
orvostanhallgatok szeretetteljes befogaddsira. Az orvostanhallgatok is tiszeeleék 8¢,
magas szakmai szinvonald, logikus el@addsait, szivesen hallgattdk. Objektiv vizsgdz-
tatdsait elfogadedk. Idézni szeretném egy hozzdm kézzel irt levelét, amely vélasz volt
az én lauddciémra, amelyet Koppenhdgdbdl kiildtem a 25. tanszékvezetdi évforduléi
tudomdnyos ilés alkalmdbél, és amely kifejezi munkatdrsaihoz és a hallgatdsighoz
valé viszonydt is.

,Edes Béldm ! (1973. V. 17. Debrecen) Tegnap kaptam meg nagyon megtiszteld
és nekem rendkiviil jolesd, bardti gratuldciddat, jékivansigaidat. 25 év tényleg
nagyon hosszt id8 egy ember életében, kdzben megregszik, érzi a kor (és a
kér) stlyde, tudja, hogy ha jonnek is még szép napok, de a legboldogabbak mir
mogottitk vannak, egyre halvinyulé emlékké fakulnak. De hdt az élet bioldgiai
vastdrvényei aldl kivétel nincs, ldzadds és zagolddds nélkiil bele kell bélesen nyu-
godnunk a véltoztathatatlanba. Még egyszer nagyon héldsan készoném nemcsak
leveled, hanem mindazt a sok segitséget, megértést, amit Toled egyiitemiikodé-
siink alatt kaptam. En nagyon tisztin érzem, hogy ha van is kézottiink most par
km tdvolsdg, Te azért gondolatban veliink vagy - elvdlaszthatatlanul. Kiilonben
én megigérem, hogy biztosan gondolok rdd holnap este. Gondol rdd egyébként
a hallgatésdg is. Tegnap ballagott az V. évfolyam. A »Megismerni a kandszt« dal-
lamdra énekeltek az Intézet eltt. »Megismerni a kértant pikdns akt szobrdrdl,
Allergids malacdrél, sok professzordrdl, Kesztylis, Csaba és Szildgyi ez a hires
tridsz, Ha vizsgdzunk O eléetiik a hideg is kirdz.« Te, pedig az »Oh Te drdga
Klementina« dallamdra még egy stréfdt kaptdl: »Oh Te drdga Csaba Béla, csak
tudndnk, hogy merre jérsz, Megkdszonjiik néked, hogy oly szorgalmasan integ-
ralsz.« Szeretettel olel, csékol Léri”

Az elengedhetetlen reggeli intézeti megbeszéléseken — a feketekdvé és egy-egy szenvedé-
lyes, bar tiltott cigarettaslukk mellett — 8szintén osztotta meg gondolatait, terveit, ké-
telyeit és vivéddsait diplomds munkatdrsaival, semmit sem titkolva el elttitk. Magdn-
élete éppoly nyitott volt, mint oktatdspolitikai vagy tudomdnyos elképzelései. Mds
személyiségekrdl alkotott mértékrartd, az értékeket megbecsiils, de a hibdkat sem
takargaté véleményét tigy adta el8, hogy azzal is példdt mutatva neveljen benniinket.
Ritkdn volt indulatos és sért8, haragtart6 pedig soha. Azonnal meg is bdnta, ha valakit
nagy ritkin emelt hangon megfeddett, kedveskedd modordval azonnal igyekezett korri-
gdlni a maga dltal is elitélt indulati reakcidkat. Csernydnszky Hedvig visszaemlékezése
szerint
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»Kesztylis professzor intézeti tevékenységét egyszerre jellemezte a szigor és adott
idében a liberalizmus. Mindnydjunkkal szemben atyai és segit6kész volt. Munka-
birdsa toretlen volt életének utolsé éveit nehezitd betegsége ellenére is. Nem
mondott le a hallgaték személyes szdbeli vizsgdztatdsdrél sem. Ismerte ugyan a
divatos irdsbeli vizsgdztatdsi mddszereket, de véleménye szerint a hallgaténak él-
nie kell tudni a tanult nyelv specidlis nyelvezetével. Ismerni akarta a vizsgdzé
asszocidcios készségét, targyi tuddsdt. Ragaszkodott ahhoz, hogy munkatdrsai ko-
ziil valaki mindig jelen legyen a szigorlatokon, hogy a vizsgdztatdsi médszereibdl
tanulva jobban fel tudjdk késziteni a hallgatdkat az aktudlis szigorlatokra. Sajnos
megrogzott dohdnyos volt. Egy-egy ilyen szigorlaton naponta akdr 2 doboz Kos-
suth cigarettdt is elszivott. A szdmtalan tantermi el8adds mellett dékdni és rekrori
funkciéi ellenére tartotta magdt mestere, Went professzor instrukciéihoz az ok-
tat6i feladatokat illet6en, mely szerint »feleldtleniil énhitt az a tandr, aki 6téves
oktatdsi tapasztalat nélkiil vallalkozik tankényv elkészitésére, viszont kotelesség-
mulasztd, ha tizendt éves tandri tapasztalatait nem rogziti irdsban az egyetemi

orvosképzés érdekében.«”

Mindennapjainkat azokban az idékben szigortan regulaltdk. Elmaradhatatlan volt
a napi Ujsigbeszdmold, ezutdn gyakorlatok megtartdsa, a szombati referdtumok és in-
tézeti megbeszélések, amelyeken Keszty(is professzor mindig részt vett. Délutdnonként
ellendrizte jelenlétiinket, bejart egy-egy gyakorlat ellendrzésére és szivesen adott tand-
csot kisérletekhez is.

Kesztyiis Lordnd emlékezete

1979 augusztuséban rendkiviili Egyetemi Tandcsiilésen Karmazsin Ldszl6 rektor jelen-
tette be Kesztytis Lérdnd haldlhirét. Ezzel egy nagyszert embert, tudést, orvost, tudo-
ménypolitikust és az egyeteméért oly sok dldozatot hozé és oly sok eredményt elért
professzordt veszitette el 6rokre a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem. A temetésen
a gydszbeszédet dr. Karmazsin Ldszl6 rektor mondta el. Ebbdl az aldbbiakat idézem:

»A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem tandrait, hallgatéit, minden dolgozé-
jat, a magyar orvosi kdzélet minden tagjdt lestjté fdjdalommal érte az a hir, hogy
Dr. Keszty(is Lérdnd egyetemi tandr, a Kérélettani Intézet igazgatdja, dllami-dijas
kutaté professzor 1979. augusztus 17-én rovid szenvedés utdn elhunyt.

Szeretett és nagyra becsiilt tandrunkat, tanitémesteriinket, bardtot, a koz-
tigyek szolgdlatdban lankadatlan elvtdrsunkat, az emberi bolesesség és humdnum
tarsolyabdl oly békezlien adakozé embert, a humdn és természettudomdnyok
mélységeit és csak ritka egyéneknek feltdrulkozd szépségeit ismerd és miiveld
tudést veszitettiink el, akinek élete, az alig 65 esztendd, fényes linggal lobogott,
majd, mint egy vizbe dobott féklya, hirtelen ellobbant.”
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Az életrajzi adatok utdn Karmazsin rektor igy folytatta:

» Tobb évtizedes céltudatos tevékenységével intézetét az experimentélis immuno-
l6gia bdzisdvd, nemzetkozileg is ismert hazai kozpontjdva fejlesztette. A sz6 igazi
értelmében vett iskoldt teremtett, amelyben szdmos jol képzett kutatd dolgozott
és dolgozik ma is, tanitvdnyai koziil sokan szereztek doktori fokozatot, illetve

kaptak egyetemi tandri megbiz4st.”

Karmazsin rektor ezek utdn felsorolta tudomdnypolitikai tevékenységét, majd igy foly-
tatta:

»Tudomdnyos munkdssigdn kiviil nagy gondot forditott oktaté-neveld munks-
jéra is. Nemcsak leny(igozd tuddsa, hanem kiting eldadéi készsége miatt is a
legkedveltebb tandrok kozé tartozott. Azt vallotta: nemcsak ismereteket kell
tanftani, hanem ki kell fejleszteni ifjisdgunkban olyan készségeket is, amelyek
mogott vildgnézeti elkotelezettség és mély humanitds hizédik meg. Felbecsiilhe-
tetlen értéket jelentenek mindannyiunk szdmdra a magyar nyelv szépségét nagy
gonddal bemutaté fogalmazdsban irott tankonyvei, amelyek még hosszu évtize-
deken keresztiil hozzdk vissza Keszty(s professzor szellemi hagyatékdt, és a so-
rok kézott mindig megtaldlhatjuk mértéktarté szerénységét, bolcesességét, sajétos
humord, az élet szépségeirdl vallott felfogdsdt, az emberek, a betegek tiszteletée,
és id8t nem kimélg alkoté munkdjdt. (...) Részt véllalt az egyetem vezetési fel-
adataibdl is, mert tigy vélte - és ezt vallotta - hogy a tdrsadalmi megbizatdsok és a
vezetdi tisztséggel jaro felel8sség haszndra van a tuddsnak, gazdagitja szemléletét,
életismeretét. Eredményes tevékenységét kormdnyzatunk szdmos elismeréssel
honorilta: Kivdlé Orvos, a Semmelweis és Went Istvan Emlékérem, a Munka
Erdemrend arany fokozatdnak kétszeres tulajdonosa. Kimondhatatlan, fijdalmas
veszteség az egyetem minden dolgozéja, a magyar tudomdny, a kozélet szdmdra
Kesztylis professzor korai tdvozdsa. Nagy koltdnk soraival vesziink tle fdjdalmas

buicsut:

»Halott keze nem fog mdr tollat,
Behunyt szeme nem 14t tobb éjszakdt,
Orok vildgossdg, kibomlé égi ldng,
Réppen felé a foldi fuston de«”

Kesztytis Lérdnd az I. sz. Belgydgydszati Klinikdn stlyos diabetesben hunyt el. Nem
akart még meghalni. A klinikdra sajdt elhatdrozdsdbél fekiidt be, mint ahogy nekem
a haldldt megel6z6 héten mondta, ,generdljavitdssal fel akarom erdsiteni a szerveze-
temet” az Uj oktatdsi évad megkezdése elétt. Mindig disszimuldlt. Pedig tudta, hogy
édesapjdnak is ugyanazt a ldbujjit operdltdk le diabeteses gangrena miatt, mint az 6vét.
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Azt is elmondta, hogy két évvel tilélte édesapjdt, aki 62 éves kordban halt meg ugyan-
csak diabetesben. Igen érdekes — ezért megemlitem —, hogy Kesztyils ugyanannyi évet
élt, mint szeretve tisztelt mestere, Went Istvdn.

Haldla utdn a Keszty(s iskola ldtszélag megsziint. De még él néhdny tanitvdnya,
akik dpoljdk szellemi 6rokségét, és sohasem hagyjak feledésbe meriilni alkoté szellemi-
ségének nagyszer(i hagyatékait.

Kesztylis Lérdnd tanitvdnyai koziil ) intézetekben folyik tovébb a szellemi 6rok-
ség dtaddsa. Ilyen a Damjanovich Sdndor akadémikus dltal vezetett Biofizikai és
Sejtbioldgiai Intézet, a Muszbek Ldszlé akadémikus dltal vezetett Klinikai Biokémiai
és Molekuldris Patolégiai Intézet és a Fésiis Liszlo akadémikus vezette Biokémiai és
Molekuldris Bioldgiai Intézet.

A MIT Keszty(is Lérdnd emlékérmet alapitott, melyet kongresszusain ad ki a leg-
nivésabb magyar immunolégus kutaténak.?

A Kesztytis Lordnd emlékérem.
Készitette Lapis Andrds szobrdsz- és éremmitvész 1981-ben. A hitoldalon vérerecskében virisvérsejtek
és nyiroksejtek kozott ellenanyagokat jelképezd fonalak

Kesztytis Lérdnd életmiive tovabb él nemcsak tanitvdnyai és munkatdrsai kdrében,
hanem a tdgabb csaldd a Magyar Immunoldgiai Térsasdg fiatal kutatéinak példaképe-
ként is. Maradjon is igy orokre. Az elmilds, a gydsz mindig szomort, de az emlékezés
mindig felemeld. Mindig azt vallotta, hogy nem az a fontos, hogy mi az utunk végcélja,
hanem maga az Gt, amit életiink sordn megtesziink. Tekintsiik ezt vezérfonalnak a mi
életiinkben is.

20 A Kesztylis Lérdnd emlékéremmel kitiintetete immunolégusok: 2022 Rajnavélgyi Eva és Sirmay
Gabriella, 2019 Czirjék Liszlo és Kemény Lajos, 2013 Erdei Anna és Szekeres-Barthé Julia, 2005
Falus Andrds és Pdl6czi Katalin, 2003 Dobozy Attila, 1999 Szegedi Gyula, 1996 Fist Gyorgy, 1995
Merétey Katalin, 1994 Medgyesi Gyorgy, 1990 Petrinyi Gy6z8, 1987 Féldes Istvdn, 1984 Petranyi
Gyula, 1981 Gergely Janos.
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Kesztyiis professzor életmiivének hatdsa napjainkban

Sipka Sandor

Dr. Kesztylis Lérdnd, a kérélettan professzora, akadémikus a Debreceni Orvostudo-
ményi Egyetem (DOTE) életének egyik legjelentésebb alakja volt. Alapité dékinként,
majd rektorként 1950-t8l a haldldig (1979-ig) formalta az intézményt. Orszdgosan a
Magyar Immunoldgiai Tirsasdgban (MIT-ben, amit 1971-ben alapitott), a Magyar
Allergolégiai és Klinikai Immunolégiai Térsasigban (MAKIT-ban, minek alapitdst
szorgalmazta), tovdbbd a Magyar Tudomdnyos Akadémidn nem sziilettek lényeges
dontések ebben az idében az § véleményének megkérdezése nélkiil. Eletmiivének,
kutatéi és intézet-/intézményvezetdi teljesitményének értékelésérdl tobb értékes irds
jelent meg az elmult évtizedekben. Fontos és érdekes kérdés, hogy ezekbdl, tovdbbd a
személyes hatdsaibol mi él tovébb napjaikban. En 6t a palydm elindité Mesterének
tartom. A pélyavélasztdskor a ,kérélettan” és az ,,immunoldgia” valasztdsdban 6t is vd-
lasztottam. A tantdrgya és a tankonyve megalapozta az orvosi, kutatdi és klinikusi gon-
dolkoddsomat. Az immunolégia megismerése és mivelése a lételemem lett. Keszty(is
Lérdnd megértette és miivelte a térténelem egyik 6r6k torvényét, hogy a nagy politikai
fordulékban csak a kikertilhetetlen ,,ijhoz” t6rténd, realista, cselekvd elfogadds jelenti
az egyetlen lehetdséget a sok régi ,,jonak” tovabbi éltetésére és megdrzésére. Ebben ha-
sonlitott Di Lampedusa A pdrduc cim(, hires regényének f8hdsére, Salina hercegre.
Minden munkatdrsa hélds lehet neki, hogy az adott kériilmények kozott olyan munka-
helyet, koriilményeket teremtett, melyekben lehetéség volt szinvonalasan dolgozni,
fejlédni, a nagyvildggal szellemi és emberi kapcsolatokat dpolni. Megadta a laboratériu-
mi szakvizsga lehet8ségét, ami sokunknak lett palyafordité eszkdz. Gondoskodd, re-
mek hangulatd, j6 tradicidkat 6rz8, emellett nagy perspektivit nydjté és megkérds-
jelezhetetlen PROFESSZOR volt. Legmaradandébb hatdsa szerintem az, hogy
dr. Petrdnyi Gyula professzorral egyiitt az immunrendszer vizsgdlatdt mdig haté, erds
kutatdsi irdnnyd tették Debrecenben mind az elméleti, mind a klinikai immunolégia
teriiletén. Az 4ltala alapitott, ma is magas szinten m(ikdé MIT legnagyobb, életmfive-
ket elismerd dija a ,Keszty(is Lorand plakett”. Ugyanakkor a haldla 6ta eltelt tobb mint
40 évben hatalmas véltozdsok torténtek koriiloteiink. Legel8szor is az dltala alapitott
DOTE mdra mdr a hét kart egyesitd Debreceni Egyetem egyik kara lett. Ezt a véltozdst
6 is orommel fogadnd, tigy vélem. Féjlalnd azonban, hogy az dltala inditott , kérélettan”
tantdrgy mar nem része az ,dltaldnos orvos” képzésnek. Ebben donté ok az, hogy az
utédja nem folytatta az & Gtjdt, ami a Kérélettani Intézet megsztinéséhez vezetett. A jo
hagyomdnyok viszont két szinvonalas, Gj intézetben élnek tovabb. Egyrészt az 6ndll6
Immunolégiai Intézetben, tovdbbd a tanitvdnyai, dr. Muszbek Ldszl6 és dr. Féstis Lasz-
16 dltal alapitott Laboratériumi Medicina Intézetben, ahol a , kérélettani” megkozelités a
modern diagnosztikat segiti. Fiatal munkatdrsai koziil elséként dr. Damjanovich Sindor-
nak, késébbi akadémikusnak lett lehetSsége 4 intézet alapitdsira. A Biofizikai Intézet-
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ben azéta is, tobb évtizede mdr, a legkorszer(ibb eszkozokkel nemzetkozi szintl elméleti
és klinikai immunolégiai kutatds folyik. Kesztytis Profnak a dr. Laki Kdlmdn profesz-
szorral kialakitott nagyon szerencsés egyticemiikodése vezetett ahhoz, hogy a bethesdai
National Institutes of Health (NIH, USA) laboratériumdban tanulhatott és dolgozha-
tott tobb fiatal , kértandsz”. Ezekbdl késébb dr. Muszbek Ldszlé, a Laboratériumi Me-
dicina Intézetben a XIII-as faktor, dr. Fésiis Laszl6 a Biokémia Intézetben a szoveti
transzglutamindz kutatdsibol lett akadémikus, és Debrecenben nemzetkozi szintd ku-
tatdsokat fejlesztettek ki. Dr. Kdvai Mdria a III. Belgyégydszati Klinika Immunolégiai
Laboratérium Szegedi Gyula akadémikus mellett az SLE kutatdsban folytatta nemzet-
kozi szintli, a Keszty(is Lordnd és Csaba Béla mellett megkezdett vegyészi vizsgélatait.
Nekem, a Kérélettani Intézetben kialakult nehézségek idején dr. Szegedi Gyula akadé-
mikus ajanlott nagyszer(i Gj lehetdséget, hogy legyek a Regiondlis Immunolégiai Labo-
ratérium vezetSje. Harminc éven 4t, életem legproduktivabb korszakdt éltem 4t itt.
Az MTA doktori értekezésemet a még a Kérélettanrdl hozott téma folytatdsibdl irtam,
a foszfolipdz A2 enzimekrdl, majd ezek kapcsolatdrdl protein kindz C (PKC) enzimek-
kel az SLE-ben. Ezen munkdim gydkerei a fiatalkori, kértandsz meghigyeléseimhez kap-
csolddtak. Az adenozinhoz kapcsol6dé kilenc cikkem forrdsa is az elsd sikeres, 6nallg,
Uj kisérleti megfigyelésem, melyben poliadenil savval fokoztam tengerimalacokban egy
allergids bérgyulladdst két év titkeresés utdn. Ebben benne volt Léri bécsi kutatéi neve-
lési elve, hogy hagyni, de segiteni is kell a fiatalt, hogy taldlja meg a sajdt irdnydt. Ha
ugyanis ez megvan, akkor mdr az ,aprdcska felfedezés vardzsa” is olyan erds, hogy a
kell8en becsvdgyd, kitarté személybdl nagy valdszintséggel nevel valamilyen szintd, de
biztosan tudomdnyos kutatét. Erre littam a példakat a mdr emlitetteken kiviil t6bb
kulfsldre kertilt egykori kollégandl is, mint dr. Csaké Gy6rgy, dr. Simegi Jdnos vagy
dr. Abel Gyorgy, akibél az Egyesiilt Allamokban lett neves kutaté. Kesztytis Lérdnd
nagyvonaltsdga tobb klinikusnak vagy kutatonak folyamatosan biztositott lehetdséget
a kandiddtusi fokozathoz sziikséges kisérleti munkdihoz.

Az 1949-ben, a hdroméves terv keretében (Neki) épiilt, egykori voros téglds Kor-
élettan és Mikrobioldgiai Intézet helyén most egy modern, korszer( épiilet ad helyet a
laboratériumi medicindnak és mikrobiol6gidnak. Az én sorsom azonban a vords téglds
épiilethez kotddik. A felvéeeli irdsbelimet a tantermében irtam. Itt hallottam el8adni
Kesztylis Profot remek mondataival, amint a terem két oldala kézott lépked. En is sok
szerepben, sokszor megfordultam benne. Az dllatmit8k, a laborom, az elsd irdaszta-
lom, a stimulalé kollegidlis légkoér mind-mind tekinthetd Keszty(is Lérdnd ajidndékd-
nak sziamomra. Most egy mdsik, nagyon kedves egyetemi dolgozdszobdban kész6nom
meg ezt Neki. O igy él bennem, velem a mai napig.
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Egy volt tanitvdny szubjektiv gondolatai Kesztylis Lordnd akadémikusrol
Muszbek Liszlé

1966-ban az orvostudomdnyi egyetem befejezése utdn léptem 4t eldszor a Debrecenti
Orvostudomdnyi Egyetem Kérélettani Intézetének a kapujit mint egyetemi gyakor-
nok. A valdsdg azonban az volt, hogy akkor mdr hdrom éve Csaba Béla (akkor docens)
szakkoroseként gyakran megfordultam az Intézetben, amint azt Szigeti Laci baritom-
mal kozdsen irt két palyamunkdnk is bizonyitja. Keszty(s professzorral igazdn akkor
taldlkoztunk el8szor, amikor szakkdrosként bejelentkeztiink, hogy végzés utdn az Inté-
zetében szeretnénk dolgozni. A dolgozdszobdjiban lezajlott beszélgetés inkdbb invitdlo,
mint instrudlé jellegi volt, erésitette benniink azt az érzést, hogy itt szivesen ldtnak. Tet
emlitem meg, hogy Kesztyls professzor dolgozdszobdjinak ajtaja mindig nyitva volt,
mintegy jelezve, hogy barmikor betérhetiink egy személyes megbeszélésre. Ezzel persze
gyakornokként nem igazdn mertiink élni, de a késébbiekben, alkalmakként, fiatal ta-
ndrsegédként, adjunktusként azok szdmadra, akik nem voltak hivatalosak a reggeli veze-
t6i kdvézdsra, lehetSséget teremtett a kozvetlen kontaktusra.

A tudomdnyos munkdt Csaba Béla irdnyitdsival a biogén aminoknak (hisztamin/
szerotonin) az anaphylaxids-allergids reakcidkban jétszott szerepével kezdtem. Ez késébb
kiegésziilt a szénhidrdt anyagcsere és az immunreakci6k irdnti érzékenység kapcsolatd-
nak vizsgdlatdval, ezen a teriileten védtem meg a kandiddtusi értekezésemet 1973-ban.
Kesztylis professzor szelleme, személyisége az Intézetben egy felszabadult tudomdnyos
légkorre jelentett garancidt, amelyben a fiataloknak lehetdségiik volt kiprobélni sajdt
elképzeléseiket. Ennek a szellemnek a midsik, fiatalok szdmdra nagyon fontos, a 70-es
években szokatlan megnyilvdnuldsa volt, a nemzetkdzi kapcsolatok, beleértve a ,,nyu-
gati, kapitalista” orszdgokat is, kifejezett tdimogatdsa. 1973-ban igy keriiltem az USA
National Institute of Healthbe Laki Kdlmdn professzor meghivdsdra, ami egy életre
sz6l6 élményt és bardtsdgot eredményezett. Kesztyls professzor lehet6vé tette, hogy
intézetiinkbdl tanulmdnyutak keretében mdsok is kihaszndlhassdk ezt a kapcsolatot.
Egyéves tanulmanyutamrdl hazatérve felvetddott az a kérdés, hogy hogyan tovabb, mi-
vel folytassam tudomdnyos munkdmat. A korabbi itthoni témdmbhoz térjek vissza, vagy
az USA-ban elkezdett kontrakeilis fehérjék és a véralvadds-kutatds folytatdsinak prébél-
jam Debrecenben megteremteni a lehetdségét. Ez a dontés Kesztylis professzoron mdlt,
aki — nagy megkénnyebbiiléssel vettem tudomdsul — az utébbi mellett dontdte és igért
meg hozzd timogatdst. Ez teremtette meg itthoni 6ndllé kutatdi pélydm elinduldsdnak
a lehetdségét, amiért 6rokre hdlds vagyok.

Kesztylis professzor tudomdnyos eredményeinek és kutatéi palyafutdsinak az osz-
szegzése messze meghaladja egy ilyen révid visszaemlékezés kereteit, melynek rdaddsul
nem is ez a célja. Mégis meg kell emliteni, hogy a hormonok hatdsat gtl6 antitestek,
a flavin enzimek és az izomfehérjék antigén tulajdonsigainak vizsgilata, valamint az
immunitds és az idegrendszer kapcsolatdra vonatkozé megallapitdsai az adott szakte-
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riilet jelentds eredményei. Ugyanakkor taldn egyetérthetiink Szent-Gyorgyi Albert vé-
leményével, amit egy magdnbeszélgetésiinkon fejtett ki, hogy Kesztyts ,Léri” kivals
képességli kutaté volt, akinek tudomdnyos palydja még eredményesebb lehetett volna,
ha a kutatdstSl nem vonjédk el hivatali és szervezési, koztiik tudomdnyszervezdi teend6i.

A kutatéi pélya és az intézetvezetd munka eredményességét a publikalt eredménye-
ken kiviil, vagy azokkal egyiitt j6 néhdny egyéb paraméter is mindsiti. Ezek koziil az
egyik legfontosabb az intézetében vezetése alatt felnevelkedett kutatok szdma, miné-
sége és karrierje. Ha most visszatekinthetne arra a kutatdi/oktatéi garnittrdra, amely
intézetében dolgozott, felnevelkedett, vagy akdr csak elkezdte pdlydja kiteljesedését,
Kesztylis Lérdnd nagyon biiszke lehetne arra, amit alkotott. Rajta kiviil az intézet volt
tagjai koziil tovabbi hdrman a Magyar Tudomdnyos Akadémia rendes tagjai lettek. Most
bajban lennék, ha fel kellene sorolnom az intézethez kapcsol6dé tudomany doktorait és
az egyetemi tanszékvezetdket. Szdimuk meghaladja a 10-et, ami a Kérélettani Intézetet
az egyetem egyik legeredményesebb utdnpétlds-neveld képzési helyévé tette. Kesztyts
professzor nem kényszeritette ki a teljesitményt, de megbecsiilte. Mér habitusdbdl ko-
vetkez8en is oldott légkdr, vidimsdg uralkodott koriilotte. Emlékszem, engem egyszer
(jogosan) tolt le, amikor a Magyar Elettani Tirsasdg egyik kongresszusin egy olyan
eléaddshoz széltam hozzd, melynek & is tdrsszerzdje volt, és én ezt nem vettem észre.
Hazafelé a gépkocsiban kaptam meg a fejmosdst, amelynek szigortsdgat csokkentette,
hogy utkozben betértiink egy pohdr borra az egyik csirdéba.

A Kérélettani Intézetet egyfajta multifunkcionalitis jellemezte. Az Intézet taldn
legkevésbé élettani volt. Ugyanakkor a hazai immunoldgiai kutatdsok attoréjeként a
Magyar Immunolégiai Térsasdg és a Magyar Allergoldgiai Tarsasdg megalakitdsaban
alapvetd szerepet jétszott, e két tudomdnyos tarsasdg elsd elnoke Kesztyts Lérdnd volt.
Az Intézetben volt a melegdgya a késébbi nagyhir(i Biofizikai Intézetnek, elsé vezetdje
Damjanovich Sdndor akadémikus is innen keriilt ki. Az Intézetben komoly biokémiai
kutatdsok is folytak, nem véletlen, hogy a Biokémiai Intézet késdbbi vezetdje is ehhez
az intézethez kotddott. Az Intézet felelds volt a laboratériumi diagnosztika szakvizsga
lebonyolitdsdért is. Jéllehet rutindiagnosztikai tevékenység az intézetben alig tortént, a
gyakorlati oktatdsban a laboratériumi diagnosztika kiemelt szerepet kapott. Kesztyts
Lérénd kivételes egyénisége még ugy-ahogy tudta uralni ezt a sokoldaltsigot, de az
Intézet kebelében létrejott, otthonra taldlt Gj diszciplindk szétfeszitették ezt a keretet.
A Kérélettani Intézet kdzvetlen utédjanak az Immunolégiai Intézet, a Klinikai Kémia
Intézet (ma Laboratériumi Medicina Intézet) és Klinikai Fiziol6giai Tanszék tekinthe-
t6, de mint emlitettem egyes szeletei dtkeriiltek a Biofizikai és Biokémiai Intézetekbe is.
Ezenkiviil a I1I sz. Belklinikdn mkodd Regiondlis Immunolégiai Laboratérium diag-
nosztikai és tudomdnyos tevékenysége is a Kérélettani Intézetben nyert megalapozést.

Kesztylis Lérdnd a Debreceni orvosképzés emblematikus alakja volt, és hitem sze-
rint még ma is az. Tobb kiaddst megért Kérélettan tankonyvén generdciék nevelédtek
fel. Kristdlytiszta logikdjdval, széles korti tudomdnyos megkozelitésével, olvasmdnyos
stilusdval az 4ltalam ismert tankényvek koziil kiemelkedett. Az Gjabb kiaddsok el6tt
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nagy gonddal épitette be a tudomdnyos orvoslis legtijabb eredményeit. Biiszke volt erre
a tankonyvre, de el tudta fogadni a ritkdn eléfordulé jogos kritikdt is. Nagyon jellemzd
az, ami az egyik vizsgdn tortént, ahol én is bent tiltem mint csoportvezetd. Az addig
kivéléan teljesitd hallgaté egy képletet nem tgy irt fel, ahogy az a tankonyvben szere-
pelt. A hallgaték figyelmét pont én hivtam fel arra, hogy ez a képlet (nyomda)hibs.
A vizsgdz6 emiatt a ,tévedése” miatt kapott 4-est a megérdemelt 5-6s helyett. Keszty(is
professzor érezte, hogy itt valami nincs rendben, elévette a konyvét, és rinézve a nyom-
tatott képletre, rogton (rendkiviil gyors felfogdsa és éles esze volt) 6 is felismerte a hibat.
Gyorsan a hallgaté utdn kiildott, akinek megkoszonte a felismerést, és 5-Osre javitotta
az érdemjegyét.

Kesztylis Lérdnd egyetemiink nagy formdtumd oktatdja és kutatdja volt, akire, ha
az egyetemi szoborparkban elsétdlok mellszobra mellett, mint volt tanitviny, ma is
nagy tisztelettel emlékezem.

Kapesoléddsok Kesztydis Lordnd életpdlydijdhoz

Fésiis Laszlé

Szakmai életpdlydmat szdmos ponton befolydsolta kdzvetlen vagy dttételes médon
Kesztyts Lorand személyisége, tudomdnyos munkdssdga, egyetemtorténeti jelentdségt
intézet- és intézményvezetdi tevékenysége.

Medikus éveimbél 6tnek az idején Kesztyts Lordnd volt a DOTE rektora, téle
vettem 4t az orvosi diplomdmat 1972 szeptemberében.” Eldaddi igényessége és kovet-
kezetes vizsgdztatd hire mellett kozismert volt j6 viszonya a hallgatdsdggal. Ezt szemé-
lyesen is alkalmam volt tobb izben is tapasztalni, igy a hallgatésig és az egyetem veze-
tése kozotti megbeszéléseken, az évenként megrendezett medikus napi professzor—didk
futballmérkdzésen ellene jétszva (azokon mindig véllalta a jdtékot), vagy tobb alka-
lommal az elsd évesek gélyabdljdn, ahol hallgatdi szervezéként biztos lehettem abban,
hogy a tradicidknak megfeleléen rektorként azt megnyitja tinccal is (abban az idében
a lanydval). Ezekre is emlékezve, tobb évtizeddel késébb rektorként a hallgatéi egyez-
tetésekre kiilonleges figyelmet forditottam (a hallgat6i onkormdnyzat elndke rektori
vezetdi értekezletek dllandé résztvevdje lett), és mindig 6rommel véllaltam a medikus
napi és a gélyabili felkéréseket.

A DOTE-n nagyon ers tradici6i voltak (és vannak az orvoskaron ma is) a tu-
domdnyos didkkérnek. A kérélettan szigorlatom utdn a gyakorlatvezetdm, Muszbek
Ldszlé6 meghivott a Kérélettani Intézetbe didkkorosének, ami az anaphylaxids sokk ku-
tatdsiban pdlyamunkdkhoz, orszdgos didkkonferencia el6addsokhoz, végiil ahhoz veze-

! Ekkor volt 50 éve annak, hogy orvosokat avattak Debrecenben; 1922-ben 6t végzett hallgaté kapta
meg diplomdjdt, kéziiliik hdrman 1972 szeptemberében jubileumi aranydiplomdt vehettek 4.
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tett, hogy végzés utdn tanitvdnyaként ebben az intézetben kezdtem el oktatd-kutatd
egyetemi pélyafutdésomat. Dontésemben meghatdrozé stlya volt két dolognak: egyrészt
az intézet kiemelkedd kutatdsi infrastruktirdval és modern molekuldris mddszertani
eszkoztdrral rendelkezett, mésrészt vonzé volt az intézet belsé vildga, ahol nyilt szak-
mai vitdk zajlottak, a fiatal kutatdk az akkori id8ben szokatlanul kordn 6nallévd vél-
hattak (ilyen volt Muszbek Liszl6 kutatécsoportja is, ahovd csatlakoztam). Késébb a
Biokémiai Intézet (dtnevezés utdn Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai Intézet) igazga-
téjaként (1993-2013) alkalmam volt hasonlé szellemiségli, 6ndll6 kutatécsoportokon
és korszer(l kutatdsi hdttéren alapuld intézetet kialakitani.

-
T

-y

Orvosavatds 1972-ben. Balrél jobbra: Csaba Béla (migotte Boloddr Alajos),
Kesztytis Lordnd, Morik Jozsef és Petranyi Gyula

A Koérélettani Intézetnek a Szent-Gyérgyi tanitvdny Laki Kdlmdnnal kialakitott
kapcsolata (amelyben nagy szerepe volt Kesztylis Lérdndnak) tette lehetdvé hogy
1976-77-ben Fogarty 6sztondijjal az USA Nemzeti Kutatdsi Intézetében (NIH) dol-
gozhattam, ahol a fehérjéket keresztkdtd transzglutamindz enzimmel kapcsolatos ak-
kori vizsgdlataim évtizedekre meghatdroztdk kutatdsi témdmat. Az akkori kisérletek
egyikénél, hasonléan Kesztylis és munkatdrsai Nazure-ben 1949-ben leirt (fent mdr
idézett) megkozelitéséhez, antitestek segitségével jellemeztitk a szdvet transzglutamindz
enzimet;** megfigyeléseinknek kés6bb ujra jelentSsége lett, amikor kideriilt, hogy a
transzglutamindznak a lisztérzékenység (coeliakia) molekuldris pathomechanizmusé-
ban meghatdrozé szerepe van.”

Amikor 2008-ban, mdr akadémikusként, a Magyar Tudomdnyos Akadémia Tudo-
ményetikai Bizottsiga elnokévé vélasztottak, tobb mds tapasztalatom mellett a Kér-
élettani Intézetben a 70-es években velem tortént eset is fontos szerepet jdtszott abban,

> Fests L., Lakr K., Two antigenic sites of tissue transglutamiase, Biochemistry, 1977, 16, 4061-4066.

23 KirALy R., VEcser Z., DEmENY T., Korronay-SzaBO 1. R., Coeliac autoantibodies can enhance
transamidating and inhibit GTPase activity of tissue transglutaminase: dependence on reaction
environment and enzyme fitness, Journal of Autoimmunity, 2006, 26, 278-287.



64 MMXXII VOL. XIIIl. NR. 3—4

hogy kezdeményezésemre és szerkesztésemmel elkésziilt az MTA torténetének elsd,
ma is érvényben 1évé Tudomdnyetikai Kédexe.?* Pdlyakezd8ként véletleniil tudtam
meg, hogy még nem kozolt legfrissebb kutatdsi eredményeim véltoztatds nélkiil ben-
ne vannak nem a kutatécsoportunkban dolgozé tandrsegéd publikéldsra elékészitett
kéziratiban. Kesztyils professzorhoz fordultam, aki nagyon hatdrozottan és egyértel-
muen intézkedett; az eredményeimet én publikdlhattam, az érintett kutaté rovidesen
tévozott az intézetbdl (késébb elismert szakorvos lett). A 2010-ben megjelent kédex
hivatalos haszndlatdt id6kozben sok egyetem is dtvette, tobbek kozott a Debreceni
és a Semmelweis Egyetem.

Kesztyls professzor a Debreceni Tudomdnyegyetem utolsé orvoskari dékdnja volt,
majd 1951-ben a megalakulé DOTE elsd vezetdje lett. Kozel ot évtizeddel késSbb,
1999-ben, a DOTE utolsé (Muszbek Liszlé 1995-1999 kozotti rektori ciklusdt ko-
vetd), majd a 2000-ben megalakuld, tdbbkard Debreceni Egyetem elsé megvélasztott
rektora lettem. Bidr az intézményi kivélds, fiiggetlenné vilds, falak épitése egészen mds
feladat, mint az 8sszeolvadds, az intézmények integréldsa, a falak lebontdsa, mégis dssze-
koti azokat a szakmai értékek megbrzéséért, az orvosképzés, a kutatdmunka, a klinikai
elldtds fejlédésének biztositisdére valé feleldsségvdllalds fontossdga az adott koriilmé-
nyek és lehetdségek kozott. Kesztylis példdja is eléttem volt, amikor hozza hasonléan
egyetemi oktatdi és kutatéi munkdm mellett tobb mint 10 évet véllaltam, dolgoztam
egyetemi vezetbként. O a DOTE megalakuldsinak 25. évforduléjan késziile vissza-
emlékezésében® foglalta ssze a fentiekben Csaba Béla dltal mdr részletesen ismertetett
eredményeket, majd ezt irta:

»...a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsakor 1950-1952. évi
dékdnsdgom alatt a rossz értelemben vett egyetemi autondmia megsziintetése és
letdrése volt a feladatom az egyszemélyes felelés vezetés megvaldsitdsdval. 20 esz-
tenddvel késbb pedig (...) az 8szinte kritikai szellem megvaldsitdsa, a tdrsadalmi
onigazgatdsi tudat fejlesztése oktatdink, dolgozdink és hallgatdink korében ma
elsérendtien fontos feladatunk.”

A 2000-ben megvalésult debreceni egyetemi integrécié, amely a DOTE 1951. évi ki-
véldsihoz hasonléan kormdnyzati déntés eredménye volt, nem jért autonémiasziikités-
sel. Lehet6vé vdlt a Debreceni Egyetemen tobb mint egy évtizedig jelentds autonémid-
val mi(ik6dé Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrumdnak (DEOEC) létrehozdsa
(torténetének els feldolgozdsa megtortént®), amelyet hat évig (2001-2007) médom

* Tudomdnyetikai kédex, Magyar Tudomdnyos Akadémia, 2010, Budapest, felelds szerkeszt8 Fésiis Ldszlo.

» KeszryUs Lérdnd, Visszaemlékezés a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsira, Népegész-
ségiigy, 1976, 57, 71-76.

%A 100 éves Debreceni Egyetem egyik fiatal centruma: a 12 éves, itkarii Orvos- és Egészségtudomdnyi Cent-
rum, 2012, Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum, szerkesztette Médis Ldszl6
és Fazekas Bélint Agnes.
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volt annak elndkeként vezetni. A DEOEC meg tudta 6rizni a DOTE szakmai éreék-
rendjét és szellemiségét. Létrehozta a Fogorvostudomdnyi, Gydgyszerésztudomdnyi és
Népegészségiigyi karokat 6j épiiletekkel. Az integricids folyamatba megvalésult mo-
dern Elettudoma’myi Epiiletbe keriiltek a biokémia, a biofizika, a humdngenetika,
az immunoldgia intézetei. Jelentds klinikai fejlesztések torténtek (t6bbek kozdte az
»Auguszta® 1j kardiovaszkuldris kozpont megvaldsitdsa, a Gyermekklinika bévitése,
modern nukledris medicina és képalkotd technoldgidk telepitése, a Korélettani és
a Mikrobiolégiai Intézet helyén 4 diagnosztikai tomb épitése a Laboratériumi Medi-
cina, a Mikrobiol4gia és a Genomika szdmdra). Decentralizdlt mikodési modellel biz-
tositotta a korszer(i klinikai elldtds stabil gazdasdgi hdtterét. Jelentdsen névelte a kiilfol-
di hallgatéi létszimot, nemzetkozi akkreditdcidt szerzett az orvosképzésnek.

A Korélettani és Mikrobioldgiai Intézetek helyén épiil,
2012-ben dtadott In vitro Diagnosztikai Tomb

A DEOEC 2005-ben kezdeményezésemre professzori szoborparkot hozott létre,
ahol az évek sordn megjelentek a debreceni orvosképzés nagy formdtumu alakjai-
nak szobrai.”” Itt keriilt feldllitdsra 2008-ban Keszty(is Lérdnd mellszobra is, amely a
DOTE volt f8épiiletére néz, ahonnan 11 éven 4t vezette az intézményt, megalapozta
annak tekintélyét a klinikai orvosldsban, az orvosképzésben és a tudomdnyos kutatds-
ban — évtizedekre példdt és stabil viszonyitdsi pontot adva az 8t kdvetd intézményveze-
t6i generdciok szdmdra.

¥ A 2022-ig elkésziilt professzorszobrok: Tanké Béla biokémikus, Krompecher Istvin anatémus, Sintha
Kélmdn ideggydgydsz-idegsebész, Went Istvin élettandsz, Endes Pongric korbonctandsz, Kettesy
Aladdr szemész, Jeney Endre kozegészségtandsz, Petranyi Gyula belgydgydsz, Szodoray Lajos bér-
gyogydsz, Hiittl Tivadar sebész, Elischer Gyula radiolégus, Fornet Béla belgydgydsz, Kenézy Gyula
sziilész-n8gydgydsz szobra.
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A Kesztyiis Lérdnd-szobor.
Gyorfi Sandor Kossuth-dijas szobrdszmiivész alkotdsa



