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KIRALY SANDOR

AZ EGYETEMI TESTNEVELES
KIALAKULASA ES FEJLODESE DEBRECENBEN
A KET VILAGHABORU KOZOTT

THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION AT THE UNIVERSITY OF DEBRECEN BETWEEN
THE Two WorLD WARS. This study offers an overview of the beginnings, formation, as well as the production

of the institutional and human resources of university-level physical education. The reader is provided with

information pertaining to the difficulties relating to the introduction of mandatory university-level physical
education and the role Debrecen—and Debrecens Gymnastics Association: DTE—played in securing
accommodation for the gymnastics lessons. Thus, we can learn about the changes and shifts, from optional
to obligatory, of the university physical education of female students. We can also receive information as to

who the first physical education instructors at the university were and additional information concerning
those university educators who were the chief supporters of the systematic exercise of students and of
university-level sports. It was due to the dedication of these people that it was in Debrecen that a position

Jfor sports physician was first created. The duties of the sports physician included the health check-up of
students who participated in the gymnastics exercises. In addition, the study also includes information

pertaining to how the university sports centre was created and extended as well as how the interest of the
student body in exercise was enhanced by the University Athletic Club of Debrecen (DEAC)

LA testnevelés — amelynek fbeszkizei a testgyakorlatok, a sportolds — csak akkor teljesiti teljes értékkel felada-
tdt, ha a gyakorlatok keresztiilvitele a jé kedvvel vdllalt fegyelem, a szabdlyok becsiiletes betartdsdval torté-
nik. A jdtékok viszont az egymds segitésénck nemes elve mellett kitartdsra, kiizdeni tuddsra tanitanak. Ha
mindezekhez a lelki kifejlddéshez vezetd gyakorlatokhoz a mai tesineveléshez kapcsolt és a katonai kiképzés
alapjit jelentd rendgyakorlati és nemzetvédelmi tananyagot is hozzdvessziik, elébiink tdrul a testnevelétandr

feladatdnak ragyogo képe: embert, honpolgdrt nevelni.” (Ivindy Kdlmédn)'

Az egyetemi hallgatdk testi és szellemi nevelésének az sszekapcsoldsa a két vildghdboru
kozotti magyar oktatdspolitika egyik 8 torekvésének szdmitott. Szerepet jétszott ebben
a testileg, lelkileg legyengiilt, sok esetben rosszul tdpldlkozé, a kiilonbozé megbetege-
déseknek jobban kitett, fiatalsdg dltaldnos egészségiigyi dllapotdnak a javitdsa is. Ebbdl
a szempontbdl a testmozgds a fizikai dlloképesség javitdsdval az egészségmegOrzést is
nagyban szolgilta. Amint az a fenti idézetbdl is kittinik, azonban a testnevelésnek ennél

! Ivindy Kdlmdn miniszteri osztélytandcsos hozzdszéldsa Laky Dezs8nek A fdiskolai testnevelés és sport,
illet8leg Szukovathy Imrének A testnevelé tandrképzés irdnyai cimmel az 1936-os Orszdgos Fels6okta-
tasi Kongresszuson elhangzott el8addsaihoz. — Magyar Felséoktatds, Az 1936. évi december hé 10-t5]
december hé 16-ig tartott Orszdgos Felséoktatdsi Kongresszus munkdlatai, szetk. MARTONFFY Kidroly,
I. Megnyitds. Altaldnos Szakosztaly. Didkszocidlis és Testnevelési Alosztaly, Budapest, 1937, 328.
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is meghatdrozdbb szerep jutott a nevelés, és kiilondsen a hazafias nevelés terén. Elsésor-
ban a testneveld tandrok feladata volt rendkiviil felel8sségteljes és dsszetett, amennyi-
ben az ifjusdgot nemcsak az életre készitették fel, de a katonai kiképzés alapjait is nekik
kellett lefektetniiik. A testneveld tandrok kiemelkedd szerepét maga Klebelsberg is
tobbszor hangstlyozta, a korszak egyik legjelentdsebb minisztere benniik létta az ifjd-
sdg mozgaskultlrdjic és egészséges fejlédését meghatdrozo legfontosabb tényezdt: , Mert
ne feledkezziink meg arrdl, hogy az egész testnevelési mozgalomban a leglényegesebb maga a
testneveld, aki nem lebet régifajta tornatandr, hanem akinek az erkilcsi nevelés és fegyelme-
265, a kizegészségiigy és sport kérdésében egyardnt alapos szakembernek kell lennie.”™

A sportélet Debrecenben mdr az elsé vildghdbort éveiben megindult, noha ekkor
még az egyetem sem haszndlhaté tornateremmel, sem pedig sportpdlydval nem rendel-
kezett. Az egyetemi vezetés azonban mdr az elsé tanévekben gondolt a didkok szervezett
testmozgdsdnak elésegitésére, az ifjuisdg rendszeres sportoldsi lehetdségeinek megterem-
tésére. E célbdl kezdeményezte az Egyetemi Tandcs mdr az 1914/15-6s tanévben a
Vallds- és Kozoktatdsiigyi Minisztériumnal megfeleld nydri és téli ifjasdgi sporttelep
létesitésének az eldkészitését, és vette fel a kapcsolatot a minisztériumnak aldrendelten
miikodd testnevelési csticsszervvel, az Orszdgos Testnevelési Tandccsal, amely szakem-
bereket kiildott Debrecenbe, hogy az egyetemi sportélet mielébb megindulhasson.?
Jankovich Béla vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter a létesitendd ifjasdgi sporttelep eld-
készitésére 30.000 korondt engedélyezett.* Az erre vonatozdan kibocsdtott miniszteri
rendelet azonban az egyetemi ifjisdg szimdra ideiglenes sportoldsi lehetdség megterem-
tésérdl is hatdrozott.” Ennek értelmében jote létre megallapodds Bernoldk Ndndor egye-
temi rektor és Magoss Gyorgy vdrosi f8iigyész, a Debreceni Torna Egylet elndke kozott
arra vonatkozdan, hogy az egyesiilet Nagyerdei Sporttelepét, illetve a Péterfia utca 68.
szdm alatt taldlhaté tornacsarnokdt az egyetemi ifjusdg és a Debreceni Torna Egylet az
egyetemi sporttelep elkésziiléséig — legaldbb az 1918. év végéig — kozosen haszndlja.®

A munkdlatok kései megkezdésének és elhtizéddsdnak kévetkeztében azonban a
sporttelep dtaddsdra hosszti éveket kellett varni. 1917 szeptemberében mdr az egyetem

2 Nemszeti Ujsdg, 1928. dprilis. Vo. HorvAta Liszld, Klebelsberg és a testnevelés, Pedagégiai miihely,
(1994/3), 47.

% Az Orszdgos Testnevelési Tandcs 1913-ban jott létre, és egészen 1941-ig koordindlta a hazai, kétség-
teleniil katonai szempontokbdl is tdmogatott, testnevelés megszervezését és fejlesztését. A tandcs fel-
oszldsdt kovetden feladatkdrét az Orszdgos Sport Kozpont keretében miikédé Nemzeti Sportbizottsdg
vette 4t.

# A Debreczeni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetem Evkényve az 1915/16. tanévrél. (A tovabbiakban:
EEvk.), 43.

> VKM. 55.919/1916. IV.

6 EEvk., 1915/16, 153. A Debreceni Torna Egylet 1867-ben alakult a véros sportkedveld kézonségének
osszefogdsabdl. Egykori, a mdsodik vilighdboruban elpusztult székhdzdnak helyét ma a Bem tér 9.
szdm alatti hdzon (ekkor még Péterfia u. 68., kés6bb Magoss Gyorgy tér 9.) ldthaté emlékedbla jelzi.
A hébortban ugyancsak elpusztult tornacsarnok a bels8 udvarban miikodétt.
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rendelkezésére 4llt egy salakozott futdpdlya, egy atlétikai versenypdlya, két atlétikai gya-
korlépalya, egy labdartgépélya, egy félkapus gyakorld futballpélya, egy fiird8szoba és
egy leldt6 alatti 6lt6z8.” Ezzel viszont még nem értek véget a sporttelep kiépitésének
munkalatai. A vildghdboru és a forradalmak utdn, 1920 jiniusdban a debreceni katonai
korletparancsnoksdg dltal rendelkezésre bocsdtott munkaerdvel megkezd8dtek a sport-
telep bévitéséhez sziikséges foldmunkdk.® Az épitkezés azonban tobbszor ledllt, az
1923/24-es tanévben példdul Debrecen véros tandcsa zdrkozott el a kért gyeptéglik
dtaddsdtdl, aminek kovetkeztében az egyetemi sporttelep teljes kiépitése ismét meghid-
sult.” A telep befejezésére az 1924/25-6s tanévben keriilt sor, elsésorban az Orszdgos
Testnevelési Tandcs jelentds, 159 millié koronds anyagi tdmogatdsdnak kdszonhetd-
en.'® Ezzel azonban, még csak a palya késziilt el, a kiillonboz6 melléképiiletek és egyéb,
a sportpdlya jobb megkozelithetSségét biztosité infrastrukeuralis beruhdzdsok még va-
rattak magukra. A pélydhoz vezetd Gt példdul ekkor még poros foldut volt, amelyet
mindenképpen aszfaltozott miiattd akart kiépiteni az egyetemi vezetés. Joggal dllapitot-
ta meg az egyetemi sportteleprdl Lencz Géza, egyetemi rekeor: ,, Bz a fikkal koszorizott
szép telepiink azonban akkor lesz ifjisdgunkban a nemzeti erd fejlesztdjévé s kozonségiink
kedves szdrakozd helyévé, ha a kirnyezet, mindenekeldtr az elétte elvezetd feneketlen porba
eliilé st rendbehozatik, ha a hozzdférhetés konnyebbé tétetik.”™'

A hidnyossdgok ellenére 1926. oktéber 10-én, az egyetemi sporttelepen pélyabemu-
tat6 atlétikai mérkdzések keriiltek megrendezésre, melyeken az egyetemet a Debreceni
Egyetemi Adétikai Club (DEAC) képviselte.'

A minden tekintetben korszerti, 400 f6 befogaddsdra alkalmas vasbetonbdl késziils
tribiin felépitése 1927 nyardn vette kezdetét.”® Az Gj leldt6 foldszintjén egy altiszti la-

7 EEvk., 1916/17, 138-139.
8 A debreceni m. kir. Tudomanyegyetem Evkényve és Almanachja az 1919/20. tanévrél. [Kéziratos
évkonyv], 29. lap.
Az épitkezés huizéddsa azért is érintette kellemetleniil az egyetemet, mivel az Orszdgos Testnevelési Ta-
ndcs ebben a tanévben 5 millié korondt kiilddtt a szitkséges munkdlatok elvégzésére. — A Debreceni m.
kir. Tisza Istvdn Tudomédnyegyetem Evkényve és Almanachja az 1923/24. tanévrél. (A tovébbiakban:
Evk. é Alm.), 64. — Rektori beszamolé beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvan Tudoményegyetem
1923/24. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Orsos Ferenc, e. i. rektor]
1 Evk. és Abm., 1925/26, 56. — Rektori beszdmolé beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvin Tudomdny-
egyetem 1925/26. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Lencz Géza, e. i. rektor]
' Evk. és Abm., 1925/26, 56. — Rektori beszdmolé beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvin Tudomdny-
egyetem 1925/26. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Lencz Géza, e. i. rektor]
Az sporttelephez vezetd aszfaltozott it 1928 nyardra, a sporttér hivatalos dtaddsdra késziilt el a vdros
jovoltabél. — Rektori beszdmold beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvdn Tudomdnyegyetem 1927/28.
tanévi dllapotdrél és mikodésérdl. [Verzdr Frigyes, e. i. rekor]
12 Epk. és Alm., 1926/27, 268. — Jelentés a ,Debreceni Egyetemi Atlétikai Club” 1926/27. tanévi miks-
désérél.
Az épitkezésre kiirt palydzatot Csonka Ferenc budapesti okleveles épitészmérndk nyerte el, akivel ju-
nius 4-én kotote szerzédést Milleker Rezs, testnevelési eléadé. — Evk. é Alm., 1926127, 177-178.
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kds, egy iroda, a labdartugok 6lt6z8je és mosddja, valamint a mellékhelyiségek nyertek
elhelyezést. Az emeleti részben a teniszez8k szdmdra kiilon férfi és néi 6ltozd, illetve
fiirdészoba, valamint egy tdrsalgd beépitésére nyilt lehetdség. Az egyetemi sporttelep
tinnepélyes dtaddsdra az elkésziilést kovetden, 1928. junius 3-dn keriilt sor Schwoder
Erwin dllamtitkdr és Felicides Romdn miniszteri tandcsos, valamint az Orszdgos Test-
nevelési Tandcs kiildotteinek jelenlétében.'

A testnevelés tigyének financidlis problémadit igyekezett orvosolni az a testnevelési
jarulék, melyet az Egyetemi Tandcs rendelkezése értelmében az 1924/25-6s tanévtdl
minden hallgaté félévente kételes volt fizetni. Ennek 6sszegét ekkor 35.000 korondban
dllapitottdk meg. Az igy befolyd pénzt az egyetemi testnevelésre forditottdk, s ez is hoz-
zéjarult ahhoz, hogy a pélya tobbszor félbe maradt kiépitését sikeriilt befejezni.”” A jd-
rulék Gsszege a pengd bevezetését kovetSen az 1929/30-as tanévig 4, azutdn pedig 5
pengét tett ki. Ujabb emelésére azonban csak 11 év miilva keriilt sor, igy az 1941/42-es
tanévtdl mér 7 pengd testnevelési dijat kellett a beiratkozdskor fizetniiik a didkoknak.'®
Az 1930/31-es tanév L. félévétdl kezdddden a jarulékbél befolyd dsszeget kettéosztot-
tdk, és 60%-dt a kotelezd egyetemi testnevelésre forditottdk, mig a forrds 40%-dt a
DEAC hasznalhatta fel."”

Az eleinte csak a férfi hallgatdk részére kotelezd testnevelést a sporttelep elsd palydi-
nak elkésziilését kovetden, az 1925/26. tanév II. félévétdl vezette be az Egyetemi Ta-
ndcs.'® A hallgat6k kivélasztdsa és szimbavétele id6t vett igénybe, s igy az elsd tornadrét
csak mdrcius 13-dn tudtdk megtartani.”” A néhallgaték szdmdra a testnevelés ekkor
még nem volt kotelezd, de fakultativ testnevelési 6rék keretében heti két 6raban mar
ekkor lehetdségiik volt a rendszeres testmozgdsra.”

1 Evk. és Abm., 1927/28, 64. — Rektori beszdmolé beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvin Tudomdny-
egyetem 1927/28. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Verzdr Frigyes, e. i. rektor]
Evk. ¢ Abm., 1927/28, 182. — A testnevel bizottsdg jelentése a ktelezd testnevelésrél.
15 Evk. és Alm., 1924125, 219. — Tassy Jénos jegyz6 és Rencz Antal ifjisigi elndk jelentése a DEAC mi-
kodésérsl.
¢ A mellékdijak féléves kimutatdsai alapjan. — H.B.m.L. VIII. 2. 1-32.d. [Quaestura iratok]
7 ET Jegyzékonyvek, 1930/31. tanév, II. rendkiviili iilés. 1930. oktdber 18., 22. szdm, 421. etsz. —
H.B.m.L. VIII. 1/a. 10.k.
Az Egyetemi Tandcs a férfi egyetemi hallgatok heti 1 érds kotelezd testnevelését 1926. februdr 6-4n
vezette be. — ET Jegyzékinyvek, 1925/26. tanév, VIL. rendkiviili iilés. 1926. februdr 6. — H.B.m.L.
VIII. 1/a. 5.k.
A férfiak részére korelezd testnevelés megkezdése megtaldlhaté még: Evk. és Alm., 1925/26, 118-119.
1 Evk. és Abm., 1925/26, 119. — Hadhdzy Dezs jelentése a debreceni m. kir. Tisza Istvin Tudomdny-
egyetemen bevezetett testnevelési 6rak végrehajtdsdrol.
Evk. é Alm., 1927/28, 182. — A ndk szdmdra a sport, mint szabadidé tevékenység mér a 19. szd-
zad derekdtdl elterjedt Magyarorszdgon. A legelfogadottabb néi sportdgak kizé azonban elsésorban a
gimnasztikdt, az Uszdst, a korcsolydzést és a teniszt soroltdk. Az Erzsébet kirdlyné kedvelt sportjdnak

18

20

sz4mité ndi vivds, mely a holgyek esetében kard helyett térvivdst jelentett, még nem tudott jelents-
sebb tomegeket megmozgatni. — V6. PINTER Orsolya, Adalékok a XIX. szdzad magyar néi sportéletéhez,
Sporttudomdny, (1999/4), 16-18.



36 MMXII VOL Il NR. -2

Az Egyetemi Tandcs rendelkezése értelmében, a minden férfi szaimdra kotelezd test-
nevelés aldl val6 felmentésekre irdnyuld kérvényeket a rekeor sajdt hatdskorben birdlta
el, az alabbi, szigortan rogzitett irdnyelvek alapjdn. Eszerint felmentést kaphattak: ,,(7,)
a 27 évet betiltitt és (2,) a katonai szolgdlatot teljesitd hallgatok, (3,) az utolsé féléves hall-
gatok, tovdbbd azok, (4,) akik dlldsban vannak s a testnevelési drdkat emiatt ldtogatni nem
tudjdk. Végiil (5,) akik orvosi bizonyitvannyal igazolt betegségben, vagy testi fogyatkozds-
ban szenvednek, betegségiik tartamdra vagy véglegesen, végiil (6,) ugyancsak felmenthetdk a
sport valamely dgit rendszeresen 1izék, az dltaluk tizott sportdg szezonjdnak tartamdra.™

A kotelezd egyetemi testnevelés bevezetését kovetden a beiratkozott 772 férfihallga-
t6bdl 308 6 kapott valamilyen okbdl kifolydlag felmentést, vagyis a felmentettek ard-
nya kozel 40%-ot tett ki.?

Igaz ugyan, hogy a kotelezd testnevelést az 1921. évi LIII. torvénycikk, a lex
Karafidthnak, illetve leventetorvénynek is nevezett testnevelési torvény irta el minden
férfi szdmdra, aki még nem tSltdtte be a 21. életévét, de annak tényleges betartdsa kez-
detben szdmos nehézséggel jart, és zokkendmentes végrehajtdsa az egyetemen csak a
sporttelep elkésziilését kdvetSen vélt lehetségessé.”

A rendszeres testneveléshez azonban hivatdsos tornatandrra is sziikség volt, amely
dllds megszervezését a minisztérium mdr 1917-ben jévédhagyta.” Az akkor kiszemelt
tornatandr az Orszdgos Testnevelési Tandcs dltal javaslatba hozott Jamriska Péter
féredliskolai tandr volt, akinek a katonai szolgdlat aldl t6rténd felmentése végett sziik-
séges hivatalos [épéseket is megtették.” Végiil azonban nem &t, hanem Hadhdzy Dezsé,
féredliskolai tandrt nevezte ki egyetemi testnevelének az Egyetemi Tandcs 1926. febru-
dr 6-4n.% A vilasztds jonak bizonyult, hiszen Hadhdzyt eltokéltsége és szakmai felké-

2 ET Jegyzbkinyvek, 1925/26. tanév, IX. rendes iilés. 1926. mdrcius 11., 59. szdm. 783. etsz. — H.B.m.L.
VIIL 1/a. 5.k.

22 Az egyes karok viszonylatdban az adott fakultdsra jéré férfiaknak az orvosi karon 56,3%-a, a jogi ka-
ron 41%-a, a bolcsészkaron 36,1%-a, a teoldgidn pedig 28,6%-a mentesiilt a tornaérak alél. Az okok
azonban nem elsdsorban egészségiigyiek voltak. Az dsszes felmentett koziil mindéssze 38-an, a teljes
férfihallgatdsdg 4,9%-a lett betegség miatt felmentve. Katondskodds miatt 18 £6 (2,3%), cserkészet ci-
mén 21 {8 (2,7%), tilkorossdg okdn 37 £6 (4,8%), nagyfoku elfoglaltsigra, vagyis keresétevékenységre
hivatkozva 43 & (5,5%) kapott felmentést, mig 126-an (16,3%) utolsé féléves hallgaték voltak. — Evk.
és Alm., 1925/26, 119. — Hadhdzy Dezsé jelentése a debreceni m. kir. Tisza Istvin Tudomdnyegyete-

men bevezetett testnevelési 6rék végrehajtdsarol.
2

[y

Karafidth Jend, kormdnypdrti képvisel8, a torvény legfobb szorgalmazéja, az Orszdgos Testnevelési
Tandcs tdrselnoke (1922-1923), majd elnske (1924-1931) volt. 1937 és 1942 kozote Budapest £6-
polgdrmestere. A leventetirvény elfogaddsinak hétterében elsésorban nemzetvédelmi és katonai szem-
pontok dlltak.

EEvk., 1916/17, 104. — Rektori beszdmolé beszéd a Debreceni m. kir. Tudomdnyegyetem 1915/16.
tanévi dllapotdrél és mikodésérdl. [Ling Ndndor, e. i. rektor]

EFEvk., 1916/17, 139.

ET Jegyzékinyvek, 1925/26. tanév, VIIL. rendkiviili iilés. 1926. februdr 6. — H.B.m.L. VIIL. 1/a. 5.k.
Tovabba: Evk. é Alm., 1925/26, 56. — Rekrtori beszamolé beszéd a Debreceni m. kir. Tisza Istvdn
Tudomdnyegyetem 1925/26. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Lencz Géza, e. i. rektor]
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sziiltsége egyardnt alkalmassd tette az egyetemi testnevelés irdnyitdsira. Vezetésével
nemcsak a kdtelezd testnevelés terén, de a versenysportban is komoly eredmények szii-
lettek 1944 oktdberéig, amig az egyetem szolgdlatdban dllt. Munkdjdt az 1933/34-es
tanévtdl kezdédden Czuna Ferenc és Schmidt Gyula testnevel$ tandrok segitették,
akiknek az alkalmazdst a jelentdsen novekvd hallgatéi létszdm indokolta.”

Hadhézy teljesitménye kiilondsen figyelemre méltd, ha tekintetbe vessziik, hogy az
egyetemi testnevelést szinte a semmibdl kellett kiépitenie. Kezdetben a kotelezd testne-
velési 6rak meglehetdsen szokatlannak bizonyultak a hallgaték kérében, amit az is bi-
zonyit, hogy a fiatalok eleinte nyakkendében sorakoztak a Debreceni Torna Egylet dltal
dtengedett tornateremben.?® Az egyetemi hallgatk anyagi helyzete azt sem tette lehe-
t6vé, hogy szdmukra tornacipd beszerzését tegyék kotelez6vé.” Az éreékelést illetden a
félévek végén a hallgatdk szorgalom és érdem szerint kaptak igen szorgalmas, szorgal-
mas és hanyag; illetSleg kivalo, jo és gyenge mindsitést.*® A tornadrak Hadhdzy Dezsd
1927 épriliséban benyujtott inditvinydnak koszonhetden végiil az indexben is feltiin-
tetésre kertiltek.”!

A kotelezd egyetemi testnevelés a nehézségek dacdra megindult. Az 1925/26-o0s tan-
évben elfogadott testnevelési szabdlyzat alapjdn dllandé testnevelési bizottsdg alakult.
Elnoke a rektor, alelnoke a prorektor, jegyzdje pedig Hadhdzy Dezsé testneveld tandr
lett. A testnevelési tigyek el6addjdnak, az egyetemi sport megszervezésében késébb el-

7 Evk. é Abm., 1934135, 92. — Rektori beszdmol6 jelentés a Debreceni m. kir. Tisza Istvan Tudomdny-

egyetem 1934/35. tanévi 4llapotdrdl és miikodésérél. [Toth Lajos, e. i. rektor]

% A nyakkend8k és egyéb, a testnevelést hdtraltatd kiegészitd ruhadarabok elhagydsira Hadhdzy De-
zs8nek kellett utasitania a foglalkozdsokon kezdetben még igen bizonytalanul mozgéd didksdgot:
LA tornadra megkezdése elétt koteles mindenki kabdt, gallérjar és nyakkenddjét letenni és igy sorakozni.
A tapasztalat ugyanis azt bizonyitia, hogy az odahaza tiikir elétt szépen megkotott nyakkendd csaknem
mindig a gyakorlatnak pongyola kivitelére és sok mds fegyelmezetlen viselkedésre okot szolgdltatd valami,
— tehdt le vele. Ezen kiadott rendelkezésem végrehajtdsira minden éra elért silyt helyezek [...]” — Evk. és
Alm., 1925/26, 119. — Hadhdzy Dezs6 jelentése a debreceni m. kir. Tisza Istvdin Tudomdnyegyetemen
bevezetett testnevelési 6rak végrehajtdsdrol.

Komoly gondokat okozott Hadhdzy Dezsének, hogy az 1931/32. tanév 1. félévét8l a Debreceni Torna
Egylet nem engedélyezte sz8nyegeinek utcai cipével valé haszndlatdt: ,/...] a DTE vezetdsége, akitél a
tornacsarnokot béreljiik, az 1. félévtdl nem engedi meg a labdajdtékot, nem engedi meg az ugrdszényegnek
utcai cipdvel vald haszndlatit s minthogy a mai nehéz gazdasdgi viszonyok miatt nem kivetelheté meg a
tornacipd, papucs, vagy egyéb megfeleld labbeli beszerzése, igy nem lehet a tornateremben a szertorndzdst,
magas és bakugrist gyakorolni.” — Evk. és Abm., 1931/32, 320. — Hadhdzy Dezsd testneveld tandr je-
lentése. — A testnevelési bizottsdg végiil az 1936/37-es tanévtdl kezdddben kévetelte meg minden
kotelezd testnevelési 6rdra jard hallgatdtdl a tornacipd viselését abbél a célbél, hogy ,.[...] megdvjuk
a tornaszerck épségét, kiilondsen a drdga pénzen vdsdrolt szényegeket, amelyek az utcai sarkos cipével valé
haszndlat alkalmdval idé elétt tinkremennek.” — Evk. és Alm., 1936/37, 421. — Beszdmoldjelentés a
»Debreceni Egyetemi Atlétikai Club” 1936/37. tanévi mlikodésérél.

0 Evk. é Alm., 1925/26, 122. — Hirdetmény a kdtelez§ testneveléstél. [Lencz Géza, e. i. rektor]

3UET Jegyzbkionyvek, 1926/27. tanév, XV. rendes iilés. 1927. 4prilis 29., 1888. etsz. — H.B.m.L. VIIL.

1/a. 6.k.
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éviilhetetlen érdemeket szerzé Milleker Rezsét valasztottdk.?> A bizottsdg elsédleges
feladata az egyetemi testnevelés fejlesztése, a szakszer(i gazddlkodds biztositdsa, konkrét
javaslatok kidolgozdsa, valamint a tandcsi hatdrozatok végrehajtdsa volt.

A bizottsdg munkdjdnak is része volt abban, hogy a kotelezd testnevelés bevezetését
kévetden, elséként az orszdgban, sportorvosi allds megszervezésére keriilt sor Debre-
cenben. A testnevelési bizottsdg végiil Dr. Visdrhelyi Béla belklinikai tandrsegédet bizta
meg a testnevelési 6rdkra jér6 hallgaték egészségiigyi dllapotdnak felmérésével, az él-
sportolok rendszeres ellendrzésével.?® A sportorvos feladata volt a felmentést kérd hall-
gatok egészségligyi vizsgdlata is. A sportorvosi intézmény egészen az 1933/34-es tan-
évig létezett az egyetemen, amikor Milleker Rezsd, sokallva az erre forditott 500 pengds
koltséget, felszdmolta azt. Ezt kdvetSen az egyetemi hallgatok egészségiigyi vizsgdlatdval
alkalmanként megbizott orvos dijazdsdt az ifjisdgi betegdpoldsi alapnak kellett 4llni.>*
Végiil az 1936. oktdber 1-jén megnyilt, Neuber Ede orvosprofesszor dltal kezdeménye-
zett egyetemi orvosi rendeld jelentett végleges megolddst az ifjisdg sportoldsdnak rend-
szeres orvosi feliigyeletét illet8en.”

Az 1928/29-es tanévtdl az egyetemi testnevelés terén is egyre inkdbb el8térbe kertil-
tek a médr emlitett honvédelmi szempontok. Mindez leginkdbb abban jutott kifejezésre,
hogy a minden hallgaté szdimdra kotelezd testnevelési 6rak keretében heti két éraban
rendszeresitették a céllovési gyakorlatokat és a katonai kiképzést. Ettd] kezd8dben a
korszak végéig a testnevelési Ordk része maradt a hadviselésre valé felkészités is.*®
Ugyancsak ebbe az irdnyba mutaté 1épés volt Ferenczy Pél okleveles vivomester alkal-
mazdsa is, aki az 1933/34-es tanév L. félévétdl, 1933. november 7-ét8l kezdédden rend-

32 Rajtuk kiviil a testnevelési bizottsdgba minden kar egy-egy tandrtagot delegdlt. A hittudomdnyi karrdl
Csdnki Benjémin, az orvosi karrdl Benedek L4sz19, a jogi karrél pedig Haendel Vilmos keriilt a bizott-
sdgba. A bélcsészettudomdnyi kar a bizottsdgba eléadéként mér bekeriile Milleker Rezs8nek szavazott
bizalmat. — Evk. és Abm., 1926/27,177.

3 Vésérhelyi Béla mdr az els§ vizsgalatok alkalmdval komoly egészségiigyi rendellenességeket is taldlt a
hallgatokndl: ,, 7666 esetben taliltam silyos sziv és tiidd elviltozdsokat, amelyek a megerdlteté sportokat
Sfeltétleniil kizdrjik s amelyek ennck ellenére az illetéknek kiilindsebb kellemetlenséget még nem okoztak,
ennélfogva 6k a redjuk nézve kdros kovetkezmeényekkel jdrd sportoldst tovdbb folytattdk. Ezeket az egyéneket
természetesen szintén folvildgositottam, ket megfeleld utasitdsokkal elldttam s havonta controll vizsgdlatra
rendeltem.” — Evk. és Alm., 1927/28, 185. — Visirhelyi Béla, sportorvos jelentése.

3 Evk. és Alm., 1933134, 230. — Milleker Rezsé jelentése a kotelez testnevelésrél.

Az 1934/35-6s tanévtdl kezd8d8en a testnevelési 6rék aldl felmentésiiket kérd hallgatdk orvosi feliil-
vizsgélatira Dr. Pély Mihdly tandrsegéd kapott megbizdst. — Evk. és Alm., 1934/35, 215.

% A rendeld létrehozdsit az egyetemi hallgaték egészségiigyi dllapota nmagiban is indokolta, de a dén-
tésnél a kotelezd testnevelés orvosi szempontjait is figyelembe vették. Errdl tandskodnak Benedek
Ldszlé rektornak, az egyetemi sport nagy pdrtoléjénak a szavai is: ,A Neuber-féle rendelére a mr kifej-
tett szempontokon kiviil azért is van sziikség, mert a rendszeresitett kitelezd testnevelés fokozott mértékben
igényli az ellendrzést, kiilonisen a keringési szervek munkabirdsdr illetdleg.” — Evk. és Alm., 1935/36,
110. — Rektori beszdmold jelentés a debreceni m. kir. Tisza Istvin-Tudomdnyegyetem 1935/36. tanévi
dllapotdrdl és mikddésérél. [Benedek Ldszlo, e. i. rekror]

36 Evk. és Alm., 1928/29, 43, 130.
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szeresen tartott vivotanfolyamokat a hallgatéknak a kételezd egyetemi testnevelés kere-
tein beltl.”

Fontos viltozést jelentett, hogy az 1930/31. tanév I1. félévétdl az egyetem néhallga-
toi szdmdra is kotelezd lett a testnevelési 6rdk ldtogatdsa.®® A hallgaténdk testneveld
tandra Falussy Margit lett, aki a tornaszerek hidnya miatt a kezdetekkor csak a ritmikus
torna és a ddn gimnasztika alapelemeit gyakoroltathatta névendékeivel.*” A néi testne-
velés fejlédése és a nbhallgatdk létszdmanak emelkedése miatt 1937 janudrjdcdl még
egy testneveld tandr, Kulcsir Izabella felvételére is sziikség volt.*

Az 1932/33-as tanévben, a kozponti épiilet dtaddsdval (j lehetdségek nyiltak az
egyetemi testnevelés elStt is. A hallgatok szimdra nem megfeleld és az egyetemtdl vi-
szonylag tdvol es¢§ DTE (Debreceni Torna Egylet) tornacsarnok helyett az 0j épiilet-
ben, a Lang Ndndorrdl elnevezett archeolégiai mtizeumnak szdnt, de ideiglenesen tor-
nateremnek dradott helyiségben tartottdk a testnevel§tandrok érdikat.”’ Az Gj terem
sem volt azonban idedlis, mivel alacsony belmagassiga és képadldja balesetveszélyesnek
bizonyult. Az (i tornaterem hidnyossigaira Hadhdzy Dezs§ testnevel§ tandr is felhivta
a figyelmet jelentéseiben: ,/.../ a tornacsarnokul ideiglenesen dtengedett miizeumi helyi-
ség nem megfeleld vigy felszerelését, mint az egészségiigyi szempontokat illetdleg sem, tobbek
kozitt mdr csak azért sem, mert a padlozata ké, amin mdr egy megcsiiszds is komoly kivet-
kezményekkel jarhat. Nagy akaddly azutdn, hogy a terem alacsony s igy nemesak hogy a
levegdje gyorsan romlik, hanem midszé-szereket, de még korldtot, nyijtdt s gydiriihintdr sem
lehet benne elhelyezni [...] a két nagy bejardajtd iivegezett s labdajdtékokat csak olyanokat
lehet jdtszani, abol teljesen kizdrt az, hogy a labda az ajtdig el is guruljon, miért is tiszte-
lettel kérem az ajtok iivegezett részének bedeszhizdsa irint intézkedni.”™

A kialakult helyzet és az egyetemi hallgatdk testi épségének megdévdsa miatt mér
ekkor szorgalmazta a testnevelési bizottsdg egy kiilon egyetemi tornacsarnok felépitését
is. Az épitkezés 1939-re elkésziilt ugyan, de a tornacsarnok dtaddsira az épitési hibak,
és a hdbort kévetkeztében mdr nem keriilhetett sor.® A szdmos nehézség és az infra-
struktdra hidnyossdgai ellenére az egyetemi testnevelés tigye jelentds fejlédésen ment

%7 Ferenczy P4l vivoérdi rendkiviil népszertiek voltak a hallgaték korében. Mdr az elsé tanfolyamra 181
hallgaté jelentkezett, akik koziil 19 hslgy volt. — Evk. és Abm., 1933134, 234. — Ferenczy P4l vivomes-
ter jelentése.

3 Evk. é Alm., 1930/31, 246.

% Evk. és Alm., 1930/31, 240-241. — Falussy Margit egyetemi néi testnevel tandr jelentése.

O ET Jegyzbkinyvek, 1936/37. tanév, IV. rendes iilés. 1937. janudr 15., 130. szdm, 970 etsz. — H.B.m.L.
VIIL. 1/a. 16.k., valamint Evk. és Alm., 1936/37, 210. — Rekrori beszdmolé jelentés a debreceni m. kir.
Tisza Istvin-Tudomdnyegyetem 1936/37. tanévi dllapotdrol és miikodésérsl. [Tanké Béla, e. i. rektor]

i Eyk. és Alm., 1932133, 238. — Hadhdzy Dezs6 egyetemi testneveld tandr jelentése.

2 Uo., 239. — Hadhdzy Dezs8 egyetemi testneveld tandr jelentése.

% Komoly fennakaddsokat okozott az egyetemi testnevelésben, hogy 1939 augusztusitél a tornacsar-
nokot katonasdg foglalta le. Atmenetileg igy a férfi tornadrékat az egyetem diszudvardn, mig a néi
tornadrikat a Déczy Gimndzium, valamint a Reformdtus Kollégium tornatermében tartotedk. — Evk.
és Alm., 1941/42, 327-328. — A testnevel§ tandrok jelentései.
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keresztiil a két vildghdbort kozott Debrecenben. A minden hallgaté szimdra kotelezs-
en eldirt rendszeres testmozgds mellé jelentds ifjasdgi sportélet tarsult, melyet a ver-
senysportban érdekelt, orszdgosan is jegyzett egyetemi sportegyesiilet, a DEAC (Deb-
receni Egyetemi Atlétikai Club) képviselt. Ez azonban mdr egy midsik torténet.



