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 Szalldsi Arpdd,
DR. BOKAY ZOLTAN (1885-1955) ES

A HAZAI GYERMEKGYOGYASZAT

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségiigyi Centrum, 2009
(A debreceni orvosképzés nagy alakjai, 24.), 51.

A neves orvostorténész, Szdlldsi Arpdd mér koribban megirta a debreceni egyetemi
Gyermekgydgydszati Klinika els6 professzordnak, igléi Szontagh Félixnek az életrajzit,
s az 6t kovetd mdsodik gyermekgydgydsz tandr, bokai Bokay Zoltdn életrajzanak elké-
szitését is neki koszonhetjiik.

A kotet elsd fejezetében drcekintést kapunk az éppen Debrecenbdl indulé hazai
gyermekgyogydszat torténetérdl (a debreceni Csap6 Jozsef ., Kis gyermekek isputilja” az
elsé 6ndllé gyermekorvosi munka) és a hires Békay-dinasztidrdl, amelynek harmadik
generdciéjdhoz tartozott Békay Zoltan. , Nagyapja a magyar gyermekgydgydszati oktatds
megteremtdje, nagybdtyja mindmdig a legnagyobb magyar gyermekgyigydsz. |...] Edempja
az egyik legnagyobb hazai farmakolégus, igy »dridsok drnyékdban kellett élnie és dolgoz-
niac«.”

Az ifji Békay Zoltdn budapesti, berlini és pdrizsi tanulmdnyok utdn el6bb a buda-
pesti egyetemi II. sz. Kérbonctani Intézet gyakornoka, majd tandrsegéde volt. Patolé-
giai ismereteinek megalapozdsa utdn keriilt nagybdtyja, ifj. Békay Jinos mellé az egye-
temi Gyermekklinikdra, ahol a szokdsos rangsort végigjdrva volt gyakornok, II. és I.
tandrsegéd, 1921-t8l adjunktus. Tandri és tudési elismertségét jelzi, hogy a tobb kiaddst
megért A gyermekorvoslds tankonyve egyik tarssszerz8je volt, és 6 irta 1913-ban az elsd
magyar nyelvl gyermekkardiolgiai munkit is. Ezek alapjan 1916-ban ,,A gyermekor-
vosi diagnosztika és semiotika” tdrgykorbdl magantandrra habilitltdk.

Amikor 1929-ben a Békay Janos helyére keriilt zsenidlis Heim Pdl hirtelen meghalt,
joggal gondolhatta, hogy a dinasztia kovetkezd tagjaként folytathatja a nemes hagyo-
mdnyt, és palydzott a budapesti katedrdra. Az Gj pesti gyermekgy6gydsz professzor
azonban a rangiddsnek szdmitd szegedi Hainiss Elemér lett, mig Békay a szintén ekkor
elhunyt Szontagh Félix debreceni tanszékét kapta meg.

Békay nem tartozott a legendds professzorok kozé, de klinikusnak, nevelének, ku-
taténak és diagnosztdnak egyardnt megbizhaté volt, klinikdjanak Szontagh dltal elért
szinvonaldt megtartotta. Munkatdrsai f6ként Guldcsy Zoltdn, Kostyal Ldszl6, Penkert
Mihaly és Kulin L4szl6 voltak, az elsé hdrom kérhdzi osztdlyvezetd f6orvos lett (Szom-
bathelyen, Kassdn és Nagyvdradon), mig Kulin éppen Békay tanszéki utdda lett.

Kiilén kikiemelendd, hogy Békay a Magyar Gyermekorvos Tdrsasdg és a Debreceni
Orvosegyesiilet, valamint a Stefdnia Szovetség orvosi szakosztdlydnak elnoke volt.
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Tobb tisztséget is vllalt az egyetemen, az 1939/40-es tanévben az orvosi kar dékdn-
ja, 1937-t8l az egyetemi Didkjoléti Bizottsdg elndke, majd a hdbords id8szak alatt az
egyetem légoltalmi vezetdje is volt. Az orvosi etika tdrgyat is 6 oktatta a medikusoknak.

1944/45 telének nehéz iddszakdt tobb tandrtdrséhoz hasonléan Budapesten élte 4t,
tavasszal tért vissza Debrecenbe, ahol a Sintha Kdlmdn vezette orvosi kar azonban nem
ldtea szivesen. Bdr semmi konkrét ,blint” nem tudtak felhozni ellene, mégis , vezerd
dlldsra alkalmatlan” jelzéssel igazoltdk, amir6l ma mdr nem lehet tudni, hogy csak rek-
torsdgra, dékdnsdgra vagy pedig professzori dlldsra is vonatkozott-e. Végiil 1947-ben
nyugdijaztdk, azonban még két évig, Kulin Ldszl6 1949. janudri kinevezéséig nyugdi-
jasként is vezette volt tanszékét.

Az életrajzot kovetSen a kotetet Békay Zoltdn, majd tanitvdnyai bibliogréfidja, vé-
giil a felhaszndle forrdsmunkdk listdja zdrja.

Széllasi professzor szinvonalasan, érzékletesen rajzolja meg a hazai gyermekgy6gy-
dszat torténetét a20. szdzad elsé felében és vizolja fel benne a hdnyatott sorst debreceni
professzor életét, és ezzel villalja ,azt a nem kinnyii feladatot, hogy miiltunk professzorai
sordban a szerényebb, de megérdemelt »helyi értékér« egy monogrdfidval kijelolje.”

Mindésszesen egy szerény kiegészités: a szerz8 tobbszor jelzi, hogy az elsé iddszak
tandrsegéde, vitéz Ambrus Jézsef magdntandr nem véllalt nagyobb szerepet a klinikén,
Szontagh nekroldgjit sem 6 irta, hanem Békay, a tanszéki utéd. A héttérbe hizédds
oka az lehetett, hogy Ambrus I. vilighdboruas harctéri sebesiilésébdl ereden sokat be-
tegeskedett, s talin ezért nem jel6lték elsé helyen Szontagh utédjaként, bar lehetséges,
hogy helyi emberként 6 kapta volna meg a tanszéket Bokay helyett. Ambrus hosszd,
sulyos betegség utdn 1939 oktdberében hunyt el, minddssze 47 évesen.

Mudrik Jozsef



