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DOMBORMU KESZULT
A DEBRECENBEN TRAUMATOLOGIAI TANSZEKET
ALAPITO ZABORSZKY ZOLTAN PROFESSZOR
EMLEKERE

Dombormiivet avattak fel a Debreceni Egyetem Traumatoldgiai Tanszék folyosdjdn a tanszékalapitd
Zdborszky Zoltdn (1927-2020) emlékére. Dr. Ziborszky Zoltdn 1987—1993-ig volt a Tanszék vezetdje, de
nyugdllomdnyba vonuldsa utdn professor emeritusként 2016-ig aktiv maradt. Kivetkezetes orvosi tevékeny-
ségét, lelkes oktardi munkdssdgds, precizitdsit, joindulatii szigordr mindenki tiszrelte. Az intézet
munkatdrsai és a Tanszék munkdjit segits alapitvanyok adomdnyaibél késziilt el a Ziborszky professzor tir

mosolygd arcdt megorokitd dombormii.
Kulcsszavak: Zaborszky Zoltédn, traumatolégia

RELIEF IN MEMORIAM OF PROFESSOR ZOLTAN ZABORSZKY, FOUNDER OF THE TRAUMATOLOGY DEPARTMENT IN
DEBRECEN. A bronze relief was unveiled in the corridor of the Department of Traumatology of the Uni-
versity of Debrecen in memory of Zoltdn Ziborszky (1927-2020), the founder of the department. Zoltdn
Zdborszky MD was the Head of the Department from 1987 to 1993, but after his retirement he remained
active until 2016 as Professor Emeritus. His consistent medical activity, enthusiastic teaching, precision,
and benevolent rigor were respected by all. The relief depicting the smiling face of Professor Ziborszky was
based on donations of the staff of the institute and the Foundations supporting the work of the Department.
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2021. mdjus 19-én dr. Zaborszky Zoltdn professor emeritusrdl késziilt dombormiivet

avattak a Debreceni Egyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Traumatolégiai és Kéz-
sebészeti Tanszék iroddjénak falin. Az tinnepélyes leleplezésen jelen voltak a Zaborszky
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csaldd tagjai, koszontSbeszédet mondott dr. Mdtyus LdszI6 dékdn, a tanszék jelenlegi
vezetdje, dr. Turchdnyi Béla, valamint a Kenézy Kérhdz Traumatol6giai és Kézsebészeti
Osztalydnak vezet$je, dr. Urbdn Ferenc. Az emlékedbla a Traumatolégiai Tanszék és
Osztdly dolgozéi, a Kenézy Kérhiz az Egészségért és a Kelet-Magyarorszdg Sériiltelld-
tdsdnak Fejlesztéséért Alapitvdny adomdnyaibdl késziilt.

A tanszéket a Debreceni Egyetem 1987-ben alapitotta. Ekkor a tanszék és a vele
funkciondlis egységben m(ikod Hajdu-Bihar Megyei Kenézy Gyula Kérhdz Trauma-
tolégiai Osztilydnak kozos vezetésére dr. Ziborszky Zoltant nevezték ki.

Zaborszky Zoltin 1927. augusztus 12-én, Nyiregyhdzén sziiletett. Edesapja agrdr-
mérndkként kiilonbsz8 nagybirtokokon dolgozott. Edesanyja matematika—fizika
szakos kozépiskolai tandr volt. Kozépiskolai tanulmdnyait Keszthelyen, a Premontrei
Gimndziumban kezdte, majd Nyiregyhdzdn a katolikus gimndziumban érettségizett.
A Debreceni Egyetem Orvostudomédnyi Kardra 1946-ban nyert felvételt, 1949-ben
sziilei koltozése miatt dtiratkozott Budapestre. Mdr egyetemi évei alatt foglalkozott
a sériiltelldtdssal, az utolsé két évben az Orszdgos Mentdszolgilatndl dolgozott men-
tétisztként. Ezt nemcsak szakmai elhivatottsdga vezérelte, hanem az is, hogy ,osztaly-
idegen” csalddja rdszorult az egyetemista keresetére. 1952-ben orvosi diplomdja mellé
katonai behivét is kapott. Akkor a katonaorvosok tobbsége még nem 6nkéntes alapon
lépett be a hadseregbe. Zaborszky Zoltdn egyénisége, istenféld katolikus meggy6zs-
dése nem volt éppen a kor szellemében katonds, de nem volt mds vélasztdsa. Aldzattal
fogadta el sorsdt. Alapossdgdval és lelkiismeretességével, a betegek szolgdlatdval mar
csapatorvos kordban kivivta eloljaréi megbecsiilését, ezért kérésének megfeleléen né-
hdny év utin a kecskeméti Honvéd Kérhdz Sebészeti Osztalyara helyezeék. Altalinos
sebészetbdl 1957-ben szakvizsgizott, és még abban az évben a Kozponti Katonai Kér-
hdz Baleseti Sebészeti Osztdlydra keriilt, ahol 30 éven 4t dolgozott. Traumatolégidbdl
1959-ben szerzett szakvizsgdt. Az emlitett kérhdz Traumatoldgiai Osztélyan 1961-ben
adjunktusi, 1972-ben osztdlyvezetd f6orvosi kinevezést nyert.

A hazai adottsdgokat és a Honvédségnél mutatkozé lehetdségeket kihasznalva szd-
mos teriileten klinikai és kisérletes munkdt folytatott a Honvédkérhdzban. Foglalko-
zott a szovetkonzervéldssal, a csontpédtldssal, a 16vési sériilések patholdgidjaval és elldtd-
sdval, az érsériilések kezelésével. Utbbi témakorbél szabadalmazott érvarré késziiléket
szerkesztett. Széles érdekl8dési teriiletébe tartozott az dliziiletek gydgyitdsa, a nagyizii-
leti sériilések kezelése, a polytraumatizélt betegek elldtdsa, a reanimdcid, valamint a
szeptikus csontsebészet hdldtlan teriilete. Hazdnkban Gttor8ként vezette be a csontde-
fektusok és az osteomyelitis kezelésében a fixateur externe-t.

Jelentds szdmu, 110 kozleménye jelent meg hazai és kiilfoldi folydiratokban, ha-
zai és nemzetkozi kongresszusoknak dllandé el8adéi kozé tartozik. A lrr sériilések
pathomechanizmusa és sebészeti elldtdsa” cim értekezésével 1978-ban kandiddtusi fokoza-
tot szerzett. Rendszeresen foglalkozott a témeges sériilések elldtdsinak elméleti és gyakor-
lati kérdéseivel. Ehhez az 1969-es vietnami tapasztalatait jol hasznositotta, és gyakorl6 or-
vosoknak, medikusoknak is tartott, mindig nagy és hdlas hallgatésigot vonzé kurzusokat.
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Munkahelye, a Kézponti Katonai Kérhdz is bekapcsolédott az orvostanhallgatdk
Semmelweis Egyetemen folyé baleseti sebészeti oktatdsdba, gyakorlati képzést biztosi-
tott az Orvostovibbképz8 Egyetem Traumatolégiai szakképzésében és a Gydgytorndsz-
képzd Szak hallgatéi, valamint a szakkozépiskolai névendékek szdmara, igy aztin b6ven
kapott lehetéséget oktatéi ambiciéinak gyakorldsira.

Az egészségiigyi miniszter 1983-ban cimzetes egyetemi docenssé nevezte ki, majd
1987-ben cimzetes egyetemi tandr lett. Mdr ebben az id8ben tagja volt a Traumato-
16giai Szakmai Kollégiumnak, az Orszdgos Szakorvosképesité Vizsgabizottsignak és a
Magyar Traumatolégus Térsasdg vezetSségének. Utdbbi 1991-ben a tdrsasdg alelnokévé
vélasztotta.

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem 1987-ben a Kenézy Kérhiz teriiletén akkor
megépiilt, modern, eurdpai szinvonalti traumatolégiai osztdlydn egyetemi tanszéket 1é-
tesitett. Az egészségiigyi miniszter, az egyetem rektora és a megye akkori vezet6i kozos
elhatdrozdssal kérték fel a tanszék vezetésére. A honvédegészségiigyben elért eredmé-
nyek és lehetdségek dacdra a nem 6nként vidllalt katonai szolgilatbdl Zaborszky Zol-
tdn t6bbszor is megkisérelt kitorni. Egyfajta elégtétel lehetett szdmdra a diktatérikus
években elszenvedett megprébéltatdsokért, hogy az elsd vidéki traumaroldgiai tanszék
megalapitdsa céljabol és okdn elkdszonhetett a hadseregtdl.

A nyugillomdnyba vonult honvéd ezredes hihetetlen lelkesedéssel szervezte meg a
tanszék munkdjdt és az egyetemi oktatdst. A kérhdz szoros, interdiszciplindris egyiitt-
miikddése és a korszer(i infrastruktira adottsdgai lehet6vé teteék a sériileek szinvonalas,
elsédleges elldtdsanak biztositdsit. Megteremtették és alkalmaztdk a teljes kori sériiltel-
ldtdst a gyermektraumatoldgia, a neurotraumatoldgia, a mikrosebészet, a kézsebészet
és a rekonstrukcids sebészet vonatkozdsiban is. A Kenézy Kérhdz teriiletén kialaki-
tottdk az éjjel-nappal dolgozé baleseti dllomdst és a 170 dgyra fejlesztett tanszék és
a kérhazi osztdly egytittmikodésben — funkciondlis ,klinikai” egységben — Debrecen
és Hajdu-Bihar megye, valamint a régié koérhdzi elhelyezést, specidlis elldtdst igény-
16 sériiltjei szdmdra folyamatos elldtdst biztositottak. Zdborszky megszervezte elébb a
fekvébetegek, majd a jarobetegek szdmitégépes adatrogzitését, amely a tudomdnyos
feldolgozasra és koltségkovetésre is lehetdséget teremtett.

1990-ben a régié sériiltellitdsdt és a régié baleseti sebészeinek munkdjdt segitendd
létrehozta a Kelet-Magyarorszdg Sériiltelldtdsdnak Fejlesztéséért Alapitvanyt.

Az egyetemi vezetés 10 éves munkdra kérte fel és kotote vele szerz8dést, ennek meg-
felel@en élt, tervezett és dolgozott. Amikor betdltotte 65. életévét, akkor sziiletett az a
rendelkezés, amely mindenkire dltalinosan érvényes volt: a tanszékvezetést a 65. életév
betoltése utdn 4t kell adni. Megyviselte ez a félredllitds, de rendiiletleniil dolgozott tovdbb.

2016 nyardig koztiink volt, nagy kedvvel és lelkesedéssel gydgyitott, tanitott. Taldn
azért is tiszteli mindenki, mert soha nem akart ,Fénokot” jdtszani. Nem is volt az a
sz6 hétkdznapi értelmében. Szigora volt, legféképp magival szemben — de magatartd-
sa volt a fegyelmezd erd. Ha betegrdl volt sz6, semmi nem szdmitott, a beteggel val6
foglalkozds volt élete legfébb tartalma, egyetlen szenvedélye, amely az életét kitdltotte.
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Azt vallotta, az orvosi etika eléirdsai nemcsak mdsak, hanem sokkal szigoribbak, mint
a torvények. Az etika azt parancsolja az orvosnak, hogy mindazt tegye meg a betegért,
amit lehet, nemcsak azt, amit tud.

Ezt a tokéletességre torekvd igényességet nagyon nehéz utdnozni. Magasra tette a
lécet, melyet még leverni is nehéz, nemhogy dtugrani.

Valaki azt mondta egyszer, hogy az ember, amit el tud képzelni, azt el6bb-utébb
meg is valésitja. Zdborszky Zoltdn életének példdjabdl megérthettiik, hogy ez igaz.
Almodott, akart, kiizdote és alkotott.

A TANSZEK ALAPITOJA
pror. oi. ZABORSZKY ZOLTAN
' 1927-2020
Professor emeritusként 89 éves kordig dolgozott. Létrehozta az orszdg taldn elsd
traumatoldgiai szakmai alapokon nyugvé mindségkontrolljat. Naponta dtnézte és érté-
kelte a jdrébeteg-ellitdson megjelent betegek rontgen és adminisztrativ dokumentécié-
jat. Hihetetlen éles szemmel és gyakorlattal vette észre az elnézett vagy tévesen megitélt
eseteket, lehetdséget teremtve a korrekciéra.
Munkdjdt szdmos dijjal, kitiintetéssel jutalmaztik:
1970 Haza Szolgilatdért Erdemérem Arany fokozat, Honvédelmi Minisztérium
1993  Pro Universitate Debreceniensi
1996  Magyar Traumatolégus Térsasdg Emlékérem
1997  Kettesy Aladdr Emlékérem, Debrecen
1997  Magyar Koztérsasg Erdemrend Tisztikeresztje
2000  Pro Sanitate Emlékérem, Budapest
2002 DEOEC Traumatolégiai Tanszék Emlékérme
2004 Lumnitzer Sdndor Emlékérem, Magyar Traumatolégus Térsasdg
2006  Hatvani Istvan Dfj, Debrecen MJV Onkormanyzat
2007  Markusovszky Lajos Dij, Orvosi Hetilap
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Hosszu, tevékeny, sikerekkel és megprébdltatdsokkal teli at végén, életének 94. évé-
ben 2020. december 27-én csalddja korében csendesen tére 6rok nyugalomra.

Mostantdl a Traumatoldgiai Tanszék iroddjinak falin mdrvénytdbla drzi emlékét.
A dombormivén, mely E. Lakatos Andrea munkdja, az arcin most is ott bujkdl egy

huncut mosoly.
Legendds monddsait nem csak az emlékedbla el6tt emlegetjiik:

»A gondos fizikilis vizsedlatnak nincsen pdrja.”
& )< 7
»Cimborkdm, ezt mi kivettiik el?”
»Kezeljiik 1igy, mint a sorkatondt!”
»Koszonom, iol, vagy koszinom, kiviléan?”

J gy

Amint Téle tanultuk, a , kdszondm, kivdléan” mindségileg tobbet jelent, mint a ko-
szoném, j6l vagyok. Mi is koszonjiik. A Sorsnak és a Mindenhaténak. Készonjiik, hogy
egykori munkatdrsainak, tanitvdnyainak nevezhetjitk magunkat. Mert ez a Debreceni
Egyetemen és a magyar traumatolégidban egyardnt jé ajanlélevél.!

' Nagyon kész6ném dr. Acs Géza cimzetes egyetemi docens segitségét, amit az életrajzi adatok Gssze-
dllitdsdban és az emléktdbla megvaldsitdsdban nydjtott.



