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Mi a probléma? A cikk tárgya, a probléma meghatározása, kutatói kérdések és hipotézis. Mi lett elvégezve? Írja le a módszertanát. Milyen eredményekre jutott? Foglalja össze a legkiemelkedőbb eredményeket, és röviden magyarázza azokat. (STÍLUS: Normál; Sorköz: 1.5; Sorkizárt; Betűtípus: Times New Roman 12pt)
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Abstract (english) (TITLE: Alcímek Gerontológia)
What is the problem? The subject of the article, problem definition, research questions and hypothesis. What was done? Describe your methodology. What results did you reach? Summarize the most prominent results and briefly explain them. (STYLE: Normál; Sorköz: 1.5; Sorkizárt; Betűtípus: Times New Roman 12pt)
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Alfejezetek
A cikket úgy struktúrálja, hogy egy fejezeten belül maximum 2 alfejezetet használjon.
Alcím 1
A kutatás célja megismerni az összefüggést az okostelefon használat és az idősebb felnőtt korosztály kapcsolati hálójának jellemzői között. Ez a fejezet a kutatási módszerekre, a mintavételi eljárásokra és az adatelemzési módszerekre fókuszál.
Alcím 2
A témában megjelent publikációk elemzését követően 40 interjú rögzítésére és elemzésére került sor. Az interjú, mint vizsgálati módszer célja a korosztály okostelefon használatának és kapcsolathálójának feltárása volt.
A mentett (doc, docx) fájl elnevezése
A fájlnév tartalmazzon egy szerzői nevet, és a címet (vagy a cím első két szavát).
Pl.: 	Minta Márk_A tanulmányok formai követelményei.docx
	Minta Márk_A tanulmányok.docx
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