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Karantén Kérddoiv a Koronavirus idején

Dobos Laszlo

3. Kor Egyeteme Alapitvany, Miskolc

Beszamold

Absztrakt

A 3. Kor Egyeteme Alapitvany az MTA MATB Téarsadalom- ¢és Humantudomanyi
Gerontologia Munkabizottsaga és a Miskolci Egyetem BTK Nyelv és Kommunikacio
Kutatdcsoportja (Modern Filologiai Intézet) k6zos szervezésében keriilt sor a Karantén Kérdoiv
a Koronavirus idején cimli kutatasra, mely az EduSenior Karantén Képzési Program részeként
valosult meg 2020.05.05 — 2020.05.20. kozott. A beszamolod a kutatas fontosabb eredményeit
mutatja be.

Abstract

The research programme was conducted by the 3. Age University Foundation, the Human and
Gerontology Session of the MATB, Hungarian Scientific Academy and the University of
Miskolc. The research was a part of the complex programme called EduSenior Quarantine
Programme that provided various programmes for older adults during the quarantine time in

2020. This study presents the main findings of the survey.



A kutatas céljai

e Reprezentativ felmérés készitése, aktualis helyzetkép nyujtasa a karanténban €16
1dds6do és iddskort emberek életérzéseirdl, sajatos helyzetérol.

o Betekintést kapni a karanténban €16 Szépkoruak tevékenységeirdl, jo és rossz
érzéseirdl.

e  Altaldnos képet alkotni a Szépkortiak személyes és online karantén-kapcsolatairol,
a magany, az egyediillét elviselésérol.

e Visszajelzések 0Osszegzése az EduSenior Karantén Képzési Programjaink
fogadasarol, annak eddigi hatésairdl.

e Visszajelzést kapni arrol, hogy az id0s6do és iddskori emberek mennyire érzik
otthon magukat az info-kommunikaciora épiilé tarsadalom mindennapi
gyakorlataban, részt tudnak-e venni egy online képzési programban és egy online
kérdéves kutatds megvalositdsaban.

e Elérni azt, hogy az id6s6d6 és idoskorti emberek legyenek nyitottak a képzések irant
(LLL), azon beliil is az online képzések (OLLL) irant, részt tudjanak venni online
kutatasokban, ¢€s érdeklddéssel fogadjdk az 0j — réluk szoldo — kutatdsok

eredményeit.

A felmérés modszerei:

A kutatast interneten elérheté online anonim kérdéives adatfelvétellel végeztiik
Magyarorszagon az Eszak — Magyarorszagi régioban. A kérddivet az EduSenoir halézaton
keresztiil terjesztettiik, az 55 év feletti korcsoportban. A kérdoivet 328 fonek kiildtiik ki, ebbol
319 kérdoiv keriilt kitoltésre (94,4%).



A kutatas eredményeinek hasznositasa:

e Az eredmények visszajelzése, megbeszélése az érintett intézmények
szakembereivel, az idds és idéskoru célcsoport tagjaival (pl.: intézmények, klubok,
csoportok)

o Az eredmények értékelése az MTA MATB Téarsadalom- és Humantudomanyi
Gerontologia Munkabizottsag 2020/2021. Munkatervében, szakmai, tudomanyos
tanacskozas formajaban

o Az eredmények elkiildése Miskolc Megyei Jogu Varos Iddsiigyi Tandcsanak

e A kutatas eredményeinek publikalasa a Magyar Gerontologia c. folyoiratban (On-
line verzid: ISSN: 2062-3690, Nyomtatott verzio: ISSN: 2062-3682)

A kutatas eredményeinek osszesitése

A kitoltok adataira vonatkozo kérdések (1-6. kérdések)

1. kérdés

3 A kitoltok szamara és nemi megoszlasara
Személyes adatok ' '
vonatkozo adatok alapjan megallapithatjuk,

férfi

23% hogy itt egyértelmilen a Holgyek vezetnek,
(]

aranyuk tobb mint 2/3-0s. Ennek egyik oka
lehet a téma iranti nagyobb érdeklddésiik,
valamint a ndkre jellemzd szorgalom. Az
eredmények értékeléséhez azonban idéziink egy
Osszehasonlito statisztikai adatot is a KSH 2018-

as megallapitasaibol:

,,Id6sek korében magasabb a nék aranya.” Szazalékos 6sszehasonlitasban ez a kdvetkezoket
jelenti:
e a65-69 évesek korében a ndk aranya 57 %,

e a75-80 év felettiek esetében a ndk aranya 73%.



2. kérdés

55-65 év
kozott
32%

Eletkor

A szazalékos aranyok egyértelmien jelzik, hogy a
kitoltok kozott a 65 éven felettiek vannak jelentds
tobbségben, aminek egyik magyardzata az lehet,
hogy a hivatalos eldirasok a 65 éves kort
hataroztak meg ,,fokozottan védett korként™: a 65
éven felettick szamara hatarozottan javasolt a
karanténban valo tartozkodas.

Egyre tobb 65 éven feliili ember folytat tevékeny
¢letet, végez kiilonbozd feladatokat az otthoni
haztartasban és a kozosségekben, intenzivebben
torekszik a mindségi, méltdsagteljes iddskor

megelését eldsegitd életmaddra.

Eletszer(i magyarazata a részvételi aranyoknak az a tény is, mely szerint az 55-65 évesek egy

része aktiv dolgozd, igy a karantén-élet csak kisebb hanyadukra jellemz6 (pl.: a 40 éves

korkedvezménnyel nyugdijba vonuld ndkre).

Harmadik okként mindenképpen emlitésre méltd a 65 éven feliili korosztalynak a tanulas és

az aktiv életméd iranti megnovekedett érdeklddése.

Megjegyzés: Az Eurépai Unio 2018 évi elorejelzése szerint 2030-ra a varhat6 élettartam a

kovetkezd modon alakul: ,,néknél: 80,2 év, férfiaknal: 73.6 év”. Erre a XXI. szazad harmadik

¢vtizedében varhat6 valtozasra a csaladoknak, a tarsadalomnak, a szaktudomanyoknak és a

gazdasagnak — mar a 2020-as években — egyarant erdteljesen fel kell késziilnie.



1. kérdés

LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEG

8 altalanos o
1% szakmunkasképz6

egyetem 12%

17%

szakkozépiskola

foiskola 27%

23%

A résztvevok iskolai végzettsége — a kérddives kutatdsba bevont személyek kivalasztasa altal —
részben elére meghatarozott volt. A Szépkoruak Akadémiaja és a Szabadegyetemek
hallgatoi esetében a bemeneti kovetelmény minimum a kozépfoku végzettség. Ennek
megfelelden magas a gimnaziumi és szakkdzépiskolai végzettséggel rendelkezdk aranya (20%
+ 27% = 47%). A felsboktatasban végzettek szama is hasonloan magas (féiskola és egyetem
Osszesen: 23% + 17% = 40%), ami minddsszesen 7%-kal kevesebb, mint a kozépfoku

végzettséggel rendelkezdk aranya.

Amennyiben tovabb elemezziik a részvételi Osszetételt, lathatd, hogy a kozépfoki vagy annal
magasabb végzettségiiek aranya magas: 47% + 40% (+ 12% a szakmunkasképzot végzettek).
Ez 6sszesitve 99%, ami meghatarozé volt az eredmények alakulasanak a szempontjabol is. A
részvételi aktivitds egyben jelzi az iddskortiak iskolai végzettségében megfigyelhetd

valtozéasokat: folyamatosan névekszik a magasabb végzettségiiek aranya.

Megjegyzés: A KSH (2018) adatai alapjan megéllapithato: ,,A kozépfoka végzettséggel, illetve
foiskolai és egyetemi oklevéllel rendelkezOk aranya minden korcsoportban nétt a 60 éven

feliiliek korében.”



4. kérdés

LAKOHELY

20.000 f6 feletti megyel jogu

telepiilés varos
9% 43%
varos
38%

A Miskolcrol kiindul6 kutatasban jellemzden — és érthetd modon — a miskolci nyugdijasok
feliilreprezentaltak (43%). A ,,varos” kategoria Gsszességében (a 38%-0s részvételi arannyal)
azt jelzi, hogy a varosokban €16 nyugdijasok érdeklodése novekszik az dket érintd szakmai
és altalanos témak irdnt. A 20 ezer f6 feletti és 1élekszdmban ez alatti telepiilések kozel azonos

aranyban vettek részt a felmérésiinkben. (10% + 9% = 19%).

Kérdodives felmérésiink negativ tapasztalata és egyben szomoru jelzése, hogy a kérddivek
kit6ltésében kis szamban vettek részt a telepiiléseken €16 id6s emberek. Nagyon sok — kozvetlen
vagy kozvetett (pl.: civil szervezetektdl) — informacid érkezett a kistelepiiléseken élokkel
kapcsolatban arrol, hogy IKT eszk6zok €s/vagy internetes kapcsolat hidnya miatt nem tudtak
részt venni a kérdoiv kitdltésében. Részvételiik elmaradasat — a jarvany miatt — nyomtatott
kérddivek segitségével sem tudtuk potolni, illetve a kis telepiiléseken €él6knek sem volt — a
latogatasi tilalom miatt — arra lehet6ségiik, hogy a helyi falu- vagy miivel6dési hazakban vegyék

igénybe az internetes szolgaltatasokat.

Megjegyzés: Kisebb telepiiléseink részvételi aranya jelzésértékii a kutatast végzo szakemberek
részére: fontos feladat a kozeli jovOben a digitalis technika eljuttatasa a kistelepiiléseken €16
nyugdijas emberek részére, sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a jovoben ennek a
problémanak a megoldasara. Tovabba tobb szakmai és emberi odafigyelésre van sziikség

ahhoz, hogy a kisebb telepiiléseinken €16 nyugdijas Tarsaink is hozzaférjenek a tudomanyos (€s



egyéb) informéciohoz a XXI. szdzadi technika eszkozeivel. Feladatunk tovabbra is az
,emberkozponti tudomanyt emberkdzelbe vinni” és szorgalmazni a kistelepiiléseken ¢é16
nyugdijasokat elvalaszto digitalis szakadék csokkentését. Ez egyben az online €leten at tartd
tanulas (OLLL) lehetdségeit is biztosithatnd a ,hatranyos helyzeti” kistelepiiléseken €16

nyugdijas Tarsainknak.

5. kérdés

Kivel él egyitt?

m teljesen egyedil,
maganyosan
hazastarsammal

m élettdrsammal

m csalddommal

40% m gyermekemmel,
unokammal

A kutatasban résztvevo 319 f6 igen valtozatos csaladi kotelékben ¢€1. Mindenképpen pozitiv
helyzetként kell értékelni, hogy a résztvevok 40%-a hdzastarsaval, 16 %-a csaladdjaval, 10%-a
gyermekével, 8%-a élettarsaval él egyiitt. Osszesen valamilyen csaladi jellegii kdtelékben a
résztvevok 74%-a €l. A teljesen egyediil €16, maganyos idoskoru Tarsaink részvételi aranya

kutatasban 26%-0s.

Az ,egyéb kotelékek” koziil néhanyat megemlitve: édesanyammal élek; egyediil, de nem

maganyosan ¢lek; a higommal élek; van élettarsam, de kiilon éliink stb.



Megjegyzés: A KSH (2018) adatai szerint az idések — 65 éven feliilik — 43%-a ¢l partneri
kapcsolatban (héazastars, élettars). A KSH (2019) adatai szerint ,,Az egyszemélyes

haztartasokban — 65 éven feliilieck — egyre nagyobb az elvaltak ardnya.”

Szubjektiv megjegyzés: Az egyediil €10k koziil sokan szamoltak be telefonos beszélgetéseink
soran a karanténon beliili maganyossagukrol, egyediillétiikrdl és azt mondtak: ,,minden
lehetdséget megragadunk az emberi kapcsolatokért, a kommunikacioért, a digitalis
kozosségekben vald részvételért”. Tanulsagként levonhatjuk, hogy a XXI. szdzad harmadik
évtizedében az online életen at tarté tanulasi forma is lehet az egyediil ¢16, maganyos
idéskora Tarsaink szamara a testi-lelki-szellemi frissességiik fenntartasanak egyik eszkoze és

modszere.

6. kérdés
Viltozott-e a jarvany kezdete A megkérdezettek 92%-a valaszolta azt,
6ta a csaladi helyzete? hogy a csaladi kotelékekben, a csaladon

7% 1% u nem tortént valiozas | 0clull egylitt- vagy kiilonelés formaiban nem

tortént valtozas. A 7%-os aranyu csaladi

m Osszekoltdztink a egyiittélési helyzet megvaltozasa — szamokra
gyermekeimmel

lebontva — 0sszesen 22 csaladot érint. Mint
m Osszekoltoztlnk a

csalddommal kideriilt: a sziilok és a nagysziil6k lettek a
kilfoldon éls »be- vagy visszafogadok” a kozos
csaladdtagjaimhoz i

koltoztem karanténban. Egyetlen esetben sem fordult

eld a résztvevdi korbdl, hogy a nagysziild
koltozott  volna  gyermekéhez  vagy

unokdjahoz.

Megjegyzés: A KSH (2018) adatai szerint: Az 55-69 év kozottiek korosztalydnak minddssze

5% -a tartja megfelel6 megoldasnak a gyermekével valo 6sszekoltozést.



7. kérdés: A karantén ideje alatt kivel / kikkel tart személyes kapcsolatot? Tobb valasz

is bejelolheto.
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A személyes kapcsolattartds a karantén idején feltételezi a konkrét egyiittélést, a folyamatos
egyiittlétet. A csaladi kapcsolatok alakulasa a korabbi kérdésekre (5, 6) adott valaszok
kovetkezménye is: a személyes kapcsolat a kozvetlen csaladtagokkal a jellemz6. A
valaszadok 48,50%-a a hazastarsaval, 50,50%-a a gyermekekkel €l egyiitt €s tartja a személyes
kapcsolatot. A barati, ismerdsi személyes kapcsolatok nagyrészt véletlen taldlkozasokra
szlkiiltek.

Telefonos visszajelzésekbdl tudjuk, hogy a hézastarsi vagy élettarsi kapcsolatban és a
tobbgeneracids csaladban €16k jobban és konnyebben viselték a karantén zartsagot, kozdsen
talaltak hasznos tevékenységeket, kapcsolddtak be az EduSenior Karantén Képzési
Programokba. Fotokon valo visszajelzések is alatamasztjak a karanténon beliili ,,csaladi korok”

érzelmi Uizeneteit.



8. kérdés

A karantén ideje alatt kivel / kikkel tart online kapcsolatot? Tobb valasz is bejelolheto.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
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0,00%

77,20%

57,00% 55,00%

46,90%
41,00%

A valaszok Osszesitésébdl egyértelmii, hogy a kutatasban résztvevok — a személyes kapcsolatok
megléte mellett — a karantén ideje alatt a barataikkal tartanak rendszeres online kapcsolatot
(77,20%). Talan a régi baratsagokra valo tekintettel érthetd: ,,Az igaz barat a nehéz

helyzetedben is barat marad.”

A hipotézisiinkkel megegyezden jelenik meg a gyermekekkel valo online kapcsolat a masodik
helyen (57,00%), mind az itthon, mind a hatarainkon kiviil él6kkel. Természetesnek mondhato
a csalad tavol €16 tagjaival valéo online kapcsolat rendszeressége (41,70%). A nyugdijas
emberekre dltalaban jellemz0 a kapcsolatok apolasa az ismerésokkel, kiilonos tekintettel a régi

munkatéarsakra és kollégakra (55,00% ¢és 46,90%).

Orém a Karantén Képzési Program alapitdi és szervez6i szamadra, hogy a valaszadok 41,00%-
a megemliti az EduSenior Program képvisel6ivel vald online kapcsolatokat is.

A férjemmel — feleségemmel” vald online kapcsolat 8,10%-0s megjelenési aranyara — a
korabbi kérdésekben mar érintett — hazastarsi €s élettarsi egyiittélési formak kinalnak

magyarazatot.



Megjegyzés: A kutatasban nem szdmlaltuk a kutatas vezetdjével, a koordinatorral, szakértokkel
val6 telefonos, e-mailes és Messengerrel torténd kommunikaciot, mely naponta sszességében

25-30 esetet jelentett.

9. kérdés

Mi a legrosszabb a karantén-életben - a kozel 2 honapos tapasztalatai alapjan? Toébb

valaszt is megjelolhet.
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A 9. kérdésre adott valaszok egyértelmiien igazoltdk korabbi feltételezéseinket. Az id6skoru
emberek csaladi és tarsadalmi szocializaciojabol is kovetkezik, hogy tobbségiik csalad- és
baratszereté ember. fgy a csaladtagok és a baratok tavollétét nehezen viselik el (59% és
49,40%). Tobben is megjegyezték telefonon: ,Egyszertien hianyoznak és kész!”
Hipotéziseinkben az elsd harom hely egyikére vartuk a ,félelem a virustol” vélaszt, nem

kovetkezett be, ez a valasz lecstiszott a dobogos helyrdl az 6todikre (32,90%).



A valaszadok tobb mint 50%-a jeldlte a masodik és harmadik helyen a ,,bezartsag” (54,80%)
¢s a ,,bizonytalansag” érzését (54,20%). A valaszok ardnya egyértelmiien megmutatta, hogy a
bizonytalansag és a bezartsag érzése, a kilatastalansag, a szabadsag hianya igen nagy lelki terhet
jelentett és jelent az idéskort emberek €letében, kiemelten a karantén koriilményei kozott.

A felsorolt valaszokbol két teriiletet szeretnénk még kiemelni:

e A panik érzése”, amely valasz az 5,80%-os arannyal igen csak a végén kullog a sornak.
Szintén telefonbeszélgetésekre is hivatkozva tudom megerdsiteni, hogy az idéskortiak
altalaban nem ,,panikolnak™. ,,Mire j6 az?” — kérdezik.

e A masik nem vart eredmény a ,,taplalkozas hianya”, amely valaszt a megkérdezetteknek
mindossze 1,90%-a jeldlte meg. A kedvezo eredmény — megitélésiink szerint — két okra
vezethetd vissza:

o egyrészt a csaladok és az egyediil €16k tobbsége kétnaponta meleg ételt f6zott,

o masrészt a helyi onkormanyzati szervek, a civilek, az egyhazak és az onkéntesek
koriiltekintd és figyelmes gondoskodasanak koszonheten sikeriilt élelmiszert és
megfeleld taplalkozast biztositani az idés embereknek a karantén ideje alatt is.

Megjegyzés: Természetesen ez az arany igy is rettenetes!

A mozgés hidnya 20,60%-al rangsorolja magat a kozépsé mezOnybe. Az eldzetes
elképzeléseink szerint azt gondoltuk, hogy az idés embereknek nagyobb igénylik van a
mozgasra, ezért a mozgas hidnya tobb idés ember szamara jelent majd problémat.

Megjegyzés: A KSH (2019) adatai szerint: ,,Az id6sek korében a megélt és tényleges egészség

szempontjabol a mentalis betegségek megléte a kulcstényezd.”



10. kérdés

Mi a jo a karantén-életben? Tobb valasz is megjelolheto.

semmi [N 8,10%
gyakrabban internetezek [ NNRNRREI 30,30%
tobbet tudok tévézni [ 9,70%
gyakrabban hallgatok radiot [ 8,40%
részt tudok venni az EduSenior Programon [ NN 37,10%
tébbet tudok foglalkozni a hazi allatokkal [ N N 18,70%
tébb idé jut a kertre, névényekre [ NI 23,40%
otthon tornézhatok [ 7,70%
sok rejtvényt fejtek [ NN 16,50%
sokat olvasok [N 41,60%
rendet teszek a dolgaim kézott [ NN N 42,60%
elvégzem a régota tervezett dolgokat [N 41,90%
élhetek a hobbymnak [INNINENNGE 20,30%
gyakrabban beszélgetek a barataimmal [ NNR R 24,20%
napi stités-f6zés a csaladnak [ NNENE 17,40%
egész nap egyitt van a csalad | I 15,50%
tébbet tudok jatszani az unokammal [ 10,60%
itthon vannak a gyerekek | NN 13,20%
tobb id6 jut magamra || NG 24,80%
nyugalom van [N 18,10%
tobbet tudok pihenni || N 20,30%

A kérdésfeltevés a pozitiv gondolkodas és hozzaallas fontossagat tiikkrozi. Ez az attitid ma még
taldn az iddsek korében nem altalanos, de sokan hisznek a pozitiv pszicholdgia modszereiben.
A 10. kérdésre adott valaszok meglehetdsen valtozatosak. Mindenekeldtt megallapithatjuk,
hogy egyetlen, elére megadott valaszlehetdségre sem érkezett 50,00%-0t meghalado
visszajelzés.

A legtobb ,,szavazatot” kapta a ,,rendcsinalas”: a kitolt6k 42,60%-a jelolte meg a rendcsinalast
mint j6 dolgot a karanténban. Ismerve az idés emberek szokdsait — ez talan természetes és
magatol érthetd. A ,,rend a lelke mindennek” elv és gyakorlat érvényesiilt a 2020-as korona

virus altal elrendelt karanténban is.




A masodik helyen ,,az elvégzem a régota tervezett dolgokat” tevékenység szerepelt, a
valaszadok 41,90%-a jelolte meg ezt a lehetdséget.
Telefonon jott valaszként a kovetkezO gondolatok fogalmazddtak meg a kérdéssel
kapcsolatban:

o ,,Addig sem gondolunk a virusra, meg a jarvanyra!”,

o ,A pakolas kdzben mennyi-mennyi régen elfelejtett foto, targy, levél keriilt eld! —

Orommel nézegettiik!”

A karantén tobb lehetdséget ad az idéskoru embereknek az olvasasra. A megkérdezettek a
harmadik helyen jel6lték meg a j6 dolgok kozott az olvasast (41,60%). Az EduSenior Karantén
Képzési Program ¢és a kapcsolodo kutatas kezdeményezdi és tervezoi, nagy orommel vették
tudomasul, hogy a negyedik helyre keriilt és igy nagyon pozitiv megitélést kapott az
,EduSenior Programjain valo részvételi lehet6ség” (37,10%)
A kutatasban nem vizsgaltuk a résztvevok lakéaskoriilményeit, de a telepiilési megoszlasbol
kovetkezik, hogy sokan laknak kertes csaladi hazban vagy sorhazban, ahol kert is van.
Feltételezhetéen ennek koszonhetd a 28,40%-0s ,,tobb 1d6 jut a kertre, ndvényekre” valasz az
Osszesitésben. Hipotézisiinket is alatdmasztva ez azt jelzi, hogy az 1d6s emberek megkozelitéen
1/3-a—a bezartsagot feloldva — 6rommel van a friss levegdn, szereti a novényeket és szivesen
tevékenykedik a konyha- vagy viragoskertjében, amely még jarvanyveszélyben is 6romforras
részére €s pozitiv energidkat mozgosit. A vartnal kevesebben (30,30%) jelolték meg az
internetet mint pozitiv dolgot a karanténban. A megkérdezetteknek mindossze 8,40%-a hallgat
radiot.
A kérdésekre adott sokszinli valaszok jelzik, hogy az idéskorti emberek a karantén zart
koriilményei kozott is igen sok — szamukra pozitiv élményt jelenté — tevékenységet talaltak

maguknak, melyek eldsegitették a szellemi, testi, lelki frissességiik karbantartasat.



11. kérdés
A Kkarantén ideje alatt milyen technikai eszkozoket hasznalt a csaladtagokkal,

baratokkal, ismerdsokkel valo kapcsolattartasra? Tobb valasz is megjelolheto.

A karanténban hasznalt technikai eszk6zok

78,40%
61,90% ©7,10%
53,90%
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A kutatést el0készitd szakemberek e kérdés meghatarozasanal dilemmaztak talan a legtdbbet.
Feltételeztiik azonban, hogy a célcsoportot alkotd 1d6s6dd és idéskoru emberek tobbsége a
2010-es években jart valamilyen szintli szamitogépes képzésre, sot néhanyan annak az emelt
szintl részét is elvégezték. A hipotézisiink dontden beigazoldodott.

A felmérésben részt vevé 1d6s6d6 és idéskortit emberek 78,40%-a rendelkezik
okostelefonnal, ami a varakozasainkat feliilmulta (50-60%-ra szamitottunk). A képzési
program soran is azt tapasztaltuk, hogy az iddsek tobbsége hasznalta is okostelefonjat,
mégpedig — okosan!

A szamitogép hasznalata is igen jo eredménnyel jelenik meg a 11. kérdés Osszegzésében,
mind az e-mail, mind a Messenger alkalmazasa meghaladja a 60 %-0t (61,90 % és 67,10 %).
Az e-mail gyakorisdga szinte napi jelleggel jelen van a képzési munkaban. A
,hagyomanyorzés” is megjelenik a kérdésben, hiszen a résztvevok 34,50%-nak van vonalas
telefonja. Személyes beszélgetésekben mondtak el, hogy a "MATAYV telefonjaikat csaladi és
barati korokben — bizonyos kedvezmények birtokdban hasznaljak.”

A kérdésre adott valaszokban nem jelenik meg, de a személyes telefonbeszélgetések sordn
tobben elmondtak — foleg a kistelepiiléseken €16k koziil —, hogy szivesen részt vennének az

EduSenior Programban, de jelenleg nincs online elérhetéségiik, vagy nincs a csaladban



szamitogép. A jarvanyveszély miatt a telepiilés kdzosségi hdzédban 1évé E-pontot sem tudtak
hasznalni. Ezek az emberek — 6szinte sajnalatunkra — 6nhibajukon kiviil maradtak ki ebbdl a
képzési formabol (OLLL). Elgondolkodtatd tanulsag és mindenképpen megoldasra vard
feladat a hatranyos helyzetii térségekben a modern technikai eszk6zok elérhetéségének és

hasznalatanak a biztositasa az idoskort embertarsaink részére is.

12. kérdés
Hogyan biztositja maganak a napi meleg ételt a karantén ideje alatt? Tobb valasz is

megjelolhetd.

nem eszem naponta meleg ételt I 1,30%
életkorom miatt minden nap elhozzak az... . 2,90%
szocidlis hazi étkeztetés segitségével | Q

vendéglatoipari egységhbdl (pl. étterem)... _ 10%

vendéglatoipari egységhbdl (pl. étterem) magam... 0%

egyltt féziink a csaladtagokkal | 35%

én f6z0k 2-3 naponta a csaladnak - 6,80%

én f6z6k naponta a csaladnak - 9,40%

gyermekem/unokdm hozza az ebédet - 3,90%

kétnaponta fozok magamnak |G 29,10%
minden nap f6zok magamnak _ 11,30%

Az 1d6s6do és idoskort emberek taplalkozasa az egészséges életmod alapvetd feltétele. A
karantén-¢élet bizonyos mértékii zartsaga, a feltételek — pl.: a kozlekedés — részbeni
korlatozasa megnehezitheti, esetlegesen ellehetetlenitheti az idés emberek — kiilondsen az
egyediil €16, magadnyos emberek — mindennapi ¢€letét és taplalkozasat. Feltevéseinket és
aggodalmainkat a karanténban ¢é16 idés emberek megcafoltak.

A csaladban €16k esetében a régi jo tradiciok és az atélt kiilonb6zo nehézségek (pl.: haboru,
forradalom, jarvanyok) felszinre hoztdk az ,.¢Ini tudas és fennmaradni mindenképpen”

OsztOneit és tapasztalatait. A csaladi egyiittes f6zés egyértelmiien az elsd helyre keriilt: 35%-



/e .

al. A kozos f6zés mellett megjelenik az egyszemélyes ,,f6z6 - siit6” csaladtag jelenléte, aki
—nem kényszerbdl — véllalja és megoldja a csalad egészére vald rendszeres f6zést (9,40%).
Az egyediil €16 id6skortak is tobbségiikben 6ngondoskodok/dnfenntartok, sajat maguk oldjak
meg étkezésiiket. Praktikus okokbol vannak, akik naponta, vannak, akik kétnaponta f6znek
meleg ételt karantén koriilmények kozott. A résztvevok 11,30%-a fé6z minden nap sajat
maganak, kétnaponta f6z maganak 29,10%-a.

A kutatasban résztvevok 10%-a hozatja az ebédet vendéglatdo egységekbdl. Személyes
beszélgetésbadl tudjuk, hogy tobbségében nem rendszeres az ételrendelés, altaldban egy-egy
kiegészitd étkezést rendelnek. A valaszadok 2,90%-a kapja meg az életkora alapjan — 70 éven
felliliek — a napi étkezést onkéntesek kozremiikodésével. Sajnalatos tényként jelenik meg a

felmérésben: Az id6s6do és idéskoruak 1,30%-a nem eszik naponta meleg ételt.

13. kérdés

Megitélése szerint miben segit a karantén idején a "Maradj Otthon - EduSenior
Karantén Képzési Program" (a szakmai anyagok, a szines kiséro filmek, a kreativitast
igénylo alkoté feladatok, az egyéb mellékletek, kérdések, beszamolok stb.)? Tobb valasz
is megjelolhetd.

Ez a kérdés azoknak szolt, akik részt vesznek az EduSenior Programban.

szeretem az egyes alprogramokat el6készit6 /
beharangozo széfelhket

16,70%

jénak tartom a karanténon beluli tevékenységek _ 33 30%

Otletborzéjét, az otletbdrze sokat segit a... ’ °
kilonosen sokat segitenek az id6sodés szakmai - 25%
megkozelitésével foglalkozod korszer( anyagok 0

az idegenvezetéssel bemutatott kisfilmeket nagyon
szeretem nézni, a virtudlis utazas alprogram sokat...

59,40%

tudom potolni a szakmai olvasmanyokat,
szakcikkeket, melyekre korabban nem volt idém

33,30%

szivesen veszem a hazai és nemzetkozi tudomanyos
konferencidkon elhangzott el6adédsok diainak Ujbali...

57,80%

Osszességében segit ébren tartani a testi-lelki-
szellemi frissességemet

,80%



A kutatas tervezési folyamatdban egyértelmii volt szamunkra, hogy egy kiilon kérdésben
foglalkozunk a program fogadtatasaval, eddigi hatasaival az eltelt id6szak — jelen esetben két
¢s fél honap — tapasztalatai alapjan. A célcsoport, a részt vevo szervezetek és szakértok
szakmai hozzaallasa egyértelmiien pozitiv volt, mind Miskolc varosban, mind a megyénkben,
régionkban tobb allami és civil szervezet vezetdi és munkatérsai, tovabba az dnkéntesei is
jelezték egyiittmiikodésiiket. Az Alapités idején igy kezdtiink munkéankhoz és jelenleg is igy
folytatjuk.

Az els6 alprogramunk kibocsajtasa utan — a fogadtatas valtakozo volt — tobben csak olvasni
szerettek volna, kevesebben kivantak fogalmazni vagy megirni a feladatokra valaszaikat.
Ezért is igyekeztiink az ,,online életen at tart6 tanulas idéskorban” 1j formait szinesiteni
olyan tartalmakkal, mint a virtualis utazas és a Szenior kreativitas. Ez oriasi lendiiletet adott
a programban résztvevok szamanak novekedésében és aktivitdsukban. Orommel vettiik és

fogadtuk programjaink orszagosra valo kiterjedését és Németorszagban valé megjelenését.

A kirandulasok, a tardk, az utazdsok igen kedvelt és gyakori tevekénységek az id6s6dd és
idéskoru emberek mindennapi életében. Ezért fogadtak nagy lelkesedéssel és aktiv
hozzéaéllassal a III. Alprogramunkat, melyet kdzdsen kereszteltiink el ,,virtualis utazas™-ra.
Az EuroMiskolc Travel Utazasi Iroda mint Tarsalapité csodalatos uti filmjeivel, program
leirdsaival igen sok érdekldddre, kovetdre és megfejtore talalt. A vélaszok Osszesitése is
igazolja a hipotézisiinkben megfogalmazottakat a turizmussal kapcsolatban, amit a

megkozelitden 60%-os eredményes visszajelzés igazol.

A DeCork Ageing Kreativ Nyugdijas Klubbal torténd kozos alprogram létrehozésa oridsi
lendiiletet adott a karanténban €16 nyugdijas Tarsainknak az alkoto, kreativ munkakedvnek,
melynek eredményeként 1étrejott egy kiallitdas megrendezésének az igénye a jarvany

befejezése utan.

Két MTA doktorunk, Prof. Dr. Dinya Zoltan és Prof. Dr. Semsei Imre, valamint Dr. Boga
Balint ny. féorvos korabbi tudomanyos konferencidinkon tartott eléadasainak szakmai
anyagai, diafilmjei szintén egy kiilon ,,szakmai olvasotabort” hoztak 6ssze. Akik eredetiben
hallottak, azok felelevenitették, rogzitették a szamukra fontos ¢és megszivlelendd
tanulsagokat, akik nem vehettek részt az eldadasokon, most meriiltek el egy-egy diasorozat

szakmai-emberi {izeneteiben (50-60%).



A program tervezésekor tartottunk az online technika hasznalatatol. Bebizonyosodott, hogy
elozetes feltételezéslink megalapozatlan volt, mert a kutatasba bekapcsolodott 319 1d6s6do és
idéskora ember megoldotta ezt a feladatot is. Erre a legegyértelmiibb visszaigazolas a
»digitalis kis kozosségek™ 1étrehozasa, az azon beliili 6tletelés, a segités, egymas felkészitése
az Onfenntartasra, az egyediil €l0, maganyos tarsaik biztatdsa, a napi kommunikacid

biztositasa.

Elismerésre mélté a nyugdijasklubok Vezetdinek ez iranyu kezdeményezd munkdja az
wegyediil, de egyiitt” elv és gyakorlat megvalositasa. Osszességében az EduSenior Program a
megkérdezettek visszajelzései alapjan jol vizsgazott, az ,,elso tiizkeresztséget” eredményesen
teljesitette. Itt emlitjiik meg, hogy az eltelt két és fél honap szoros egyiittmiikodése soran
tobben javasoltak, hogy az EduSenior Program online specialis felndttképzési valtozatat
gondoljuk tovabb ¢és a jarvany utan is folytassuk, elsésorban egyediil é16, maganyos, kevésbé
mozgas képes, de az é€leten at tartd tanulas irant érdekl6dé nyugdijas Tarsaink, valamint a

képzési helyektdl tavol esd, hatranyos telepiiléseken €16, aktiv idéskoru Tarsaink korében.

14. kérdés
Melyek az On szamira legkedvesebb elfoglaltsigok a karanténban? Tobb vilasz is

megjelolheto.

takaritas, rendcsinalas _ 31,90%
torédés a hdzi dllatokkal [N 21,20%
kertészkedés _ 35,80%
tanulas/jaték az unokaval - 8,50%
kreativitast igénylo alkoto... _ 45,30%
kotés-horgolas-varras - 10,10%
sUtés-f6zés _ 31,30%
tévézés [N 34,00%
oivasss | 7 . 30%



A 14. kérdésben részben visszakoszon a 10. kérdés, hiszen a legkedvesebb karanténbeli
foglalkozasokat, tevékenységeket kérdezi mas megkozelitésben. A kérdés ismételten pozitiv
megkozelitésben keresi a valaszokat a kutatasban részt vevok korében. E kérdésiinknél talan a
legegyértelmiibben bizonyitott a hipotézisiink, mely szerint feltételeztiik, hogy a karantén-
¢letben az iddsek egyik — megszokott, rendszeresen miivelt — tevékenysége, az olvasas eldtérbe
keriil és az id6sek idejiik egy részét, illetve nagy részét azzal fogjak tolteni. A 74,30 %-os jelolés
ezt a feltételezéslinket maximalisan igazolja. Megerdsitette elképzeléseinket az Ageing kreativ
klubok munkéjara adott pozitiv visszajelzések aranya. A 45,30 % azt jelzi, hogy a
megkérdezettek kozel fele 6rommel vesz részt kreativ tevékenységekben. E tapasztalatokra is
épitkezve hoztak létre az Alapitok a III. Alprogramjukat, amelynek kozéppontjaban a
kreativitas all.

A 14. kérdésre adott valaszokban is megerdsitik az iddskortiak a Kertészkedés iranti
elkotelezettségiiket (35,80%). Ma mar egyre tobb 1dds ember — kiilondsen az egyediil élok —
tartanak kis allatot lakasukban. Ennek is koszonhetd, hogy a kis allatokkal valo torédés 21,20%-
al jelenik meg az Osszesitésben.

Az idéskortak egy része a karanténban is sokat néz TV-t (34,90%), ez a résztvevok 1/3—at
jelenti. Vita kérdése lehet, hogy ez az arany sok vagy kevés? Mindenképpen jellemzd6 a karantén
idészakra a rend, a tisztasag, a takaritas igénye és rendszeressége, mely most parosult az
eldirt fert6tlenitési munkakkal (31,90%).

Meglepetésként jelent meg az Osszesitésben a ,tanulds, jaték az unokaval” kérdésre adott
mindossze 8,50 %-0s valasz. A telefonbeszélgetések nem ezt tamasztottdk ala, hiszen hallottam:
,multifunkciondlis Nagyir6l”, ,,rohandé Nagyirol”, ,,sakk Paparol”, ,,matek Papirol”, ,,Digi
Paparol”. Feltételezhetden ezek az esetek a tobb unokés nagysziiloket érintette és kevésbé a
tobbséget (volt olyan Nagyi, aki hat unokajaval tanult ,,szimultan”).

Jelzés értékliek még azok a telefonok is, melyek sordn a Nagysziilok jelezték, hogy nem értik
az online tanulést, igy segiteni sem tudnak és mernek. Egy szlik réteg jelezte, hogy naluk nincs
wifi elérhetdség és igy nem is tudnanak az unokaval egyiitt tanulni. Alkalmanként az EduSenior

programrol is a helyi klubvezet6 tajékoztatja a Kistelepiiléseken éloket — papir alapon, akit lehet.



15. kérdés
Ha lehetésége lenne - méltanyos koltségtérités mellett - beiratkozna-e egyetemi

képzésre?

A kutatas kezdeményez6i ezen a kérdésfeltevésen
Is vitatkoztak. A vita 1ényege, hogy sziikséges-e,
van-e értelme egyetemi képzéssel kapcsolatban

barmit kérdezni. Szerencsére a kérdés tamogatoi

maradtak tobbségben, koszonhetden annak a
ténynek, hogy az idés ¢s idoskoru emberek egy
részében — talan ma még kisebbségiikben —

kialakult a tanulas iranti érdeklédés.

Ma mar mind a Szépkortak Akadémiai, mind az Eszak-magyarorszagi Szenior
Szabadegyetem orarendjében rendszeresen szerepel a ,LLL” téma, annak hazai és
nemzetkdzi tapasztalatai, lehetdségei, az id6s6do és iddskort emberek tanuldsanak hatasa az

egyénre, csaladra, tarsadalomra és gazdasagra stb.

A valaszadok megkozelitben egyharmada (31%) vélaszolt pozitivan erre a kérdésre, ami
meghaladta varakozasinkat. A legbatrabb feltételezés is 15-20%-ban maximalta az
érdeklddést a felsdoktatdsi tanulméanyok irant a Szeniorok korében. Megitélésiink szerint
ezzel az eredménnyel érdemes tovabb foglalkozni, mélyebb kutatdsokat végezni és ezen a

teriileten is egy paradigmavaltast elokésziteni.



16. kérdés

Ha "igen", akkor milyen képzési teriileten tanulna tovabb?

29,80%
22,10%
20,20%
7,70% 7,70%
3,80% .
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A nemzetkdzi tapasztalatok egyértelmiien alatamasztjak, hogy az id6s6d6 és idéskoru emberek
tanulasi érdeklodése elsésorban a miivészi szakteriiletek felé iranyul, pl.: zene, hangszer,
festészet, szobraszat, fotd, film stb. A 29,80 %-os valasztas azt is jelenti/jelentheti, hogy a
magyar idéskortiak felsdoktatasi irdnyultsdiga megkozelitden azonos az eurdpai felsGoktatasi
gyakorlati tapasztalatokkal.

Nem meglepd a gerontologia — geriatria irdnti szintén aranylag magas érdeklddés. Erre
egyértelmll bizonyiték az Akadémidk és a Szabadegyetemek allanddan emelkedd szama, az
eldadasokon valo fegyelmezett, aktiv részvétel, a hianyzas nélkiili kurzusteljesitések. Itt
szeretnénk megemliteni az online rendszerben miik6dé EduSenior Karantén Képzési
Programunkat, melynek 6t Alprogramjan jelenleg is tobb mint 120 f6 vesz részt igen aktivan,
kitartoan és a feladatok eredményes teljesitéseivel. Ezen kiviil plusz 30-40 f6 csatlakozik egy-
egy programhoz.

Harmadik helyre az egészségiigyi tudomanyok kertiltek. Nem véletleniil, hiszen az id6s6d6 €s
iddskori emberek iskolai végzettségének emelkedésével egyértelmlien érzékelhetd az

egészséges Oregedésre valo tudatos felkésziilés igénye.



17. kérdés

Mi segitette eddig a legjobban a karantén zartsag oldasat? Mi erdsitette a legjobban a

testi és lelki immunrendszerét a karanténban?
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A ,,végén csattan az ostor” kozmondas a 17. kérdésre adott valaszok aktivitasaban jelenik meg,

teljesedik Ki. A nyitott kérdésre a 319 valaszadobol 283-an valaszoltak — egy valaszado tobb

dolgot is megjelolt. Szamos olyan tényezdt jeldltek meg a kitoltok, amelyek segitették a

karantén zartsag oldasat. Ertékelésiinkben el8szor az elsé tiz, leggyakrabban megjeldlt tényezot

emlitjiik meg.

1)

2)

3)

A legtobben a CSALADOT jeldlték meg. Az id6s6dé és iddskora emberek a karantén
alatt is a csaladjuk kozelségében érezték a megnyugvast, az objektiv €s szubjektiv
biztonsagot, a védelmet.

Az EduSenior PROGRAM alapitéi 6rommel allapitottak meg, hogy mind az
Alprogramjaik, mind a technikai eszkozok segitségével nyujtott napi kapcsolatok,
beszélgetések segitettek a megnovekedett szabadidd hasznos eltoltésében.
Hipotézisiinkben a csalddra igen, Programunkra nem szamitottunk az els6 harom
helyen.

A harmadik helyen a BARAT, a BARATSAG szerepel, mint olyan tényez6, amely

képes volt oldani a karanténban tapasztalt zartsagot, szorongast. Az igaz barat valoban



4)

5)

6)

7)

8)

9)

végigkiséri az embert €letitjan és az igaz baratsagot — kiilondsen a nehéz helyzetekben
— tudjuk értékelni és tisztességgel megtartani.

A . LACI BACSI” jelenléte keriilt a negyedik helyre. Az eltelt 2,5 honap alatt ,,Laci
bacsi szinte beko61tozott hozzank, itt él kozottiink, mert barmikor megszolitjuk, barmikor
jelentkeziink, Laci bacsi készségesen és tiirelmesen beszélget veliink, nyugtat, biztat,

'7’

erdsit benniinket!” — ahogy azt sokan mondtak.

A kutatas eldkészitése soran sokszor eldtérbe keriilt a célcsoportunk ndvényekhez,
allatokhoz, kerthez, KERTI MUNKAKHOZ val6 kotédése. Egyértelmiien igazolodott
a valaszok Osszesitése soran — feltételezhetden a csaladi hazakban €16k és az ,erkély
kertészet” miivel6i korében — a hipotézisiink.

Talan nem szamitottunk ilyen mértéku jelenlétre, de ugy latszik — és igazolodott is —,
hogy a régi jo ,szaki bacsi”, a MUNKATARSAK, a munkahelyi kollektiva, a
kozOsségi Osszetartozas érzései a karantén idején is meghatarozo helyre keriiltek.

Nem 0Osszegezve, de mégis egy részbeni megallapitasként jelezve, levonhatjuk azt a
kovetkeztetést (az elsd 6t tényezd alapjan), hogy az id0s6do és idoskoru embereknek a
karantén-életiik soran — életiik biologiai fenntartasa mellett — az egyik legnagyobb
sziikséglete a biztonsag, a szeretet, a személyes jelenlét a csaladban, a kozdsségben. Az
Osszetartozas érzése €s biztonsaga, a valakihez valo tartozas (ember, kozosség, névény)
meghatarozo6 és alapvetd sziikséglete az embernek.

Ha egy kicsit tévedtiink a hipotéziseink meghatarozasanal, az a GYERMEKEK,
UNOKAK esetében tortént. El6kelébb helyre terveztiik a kapcsolatokban, az egyiittlét
erdsitésében a gyerekek és unokak kozvetlen jelenlétét (6. hely). Tobben jelezték a web
kameras napi kapcsolatot gyermekeikkel, melyek enyhitették az idéskorti emberek
zartsagat, félelmeit.

A NYUGDIJASKLUBOK — legyenek allami, egyhézi, civil, egyesiileti klubok — a
mindennapokban is igen sokat tesznek az id6s6d6 és idéskora emberek aktivitasanak,
tevékenységeinek szervezésében. A rendszeres kozOsségi élet, a személyes
talalkozasok, tirak stb. fontos szerepet jatszanak az iddsek életében. Az online életen at
tartd tanulas kozben a klubok digitalis kozosségeket hoztak létre, amelyek biztositjak a
személyes kapcsolatok fenntartasat, a ,,napi életjel adasat”. A hipotéziseinkben a
nyolcadiknal magasabb értéket vartunk.

A csaladon beliili és a karanténon kiviili életben (pl. piac, bolt, séta stb.) — a specialis
eldirasoknak megfeleld — talalkozasok, egymas iidvozlése és a BESZELGETESEK

nagyon fontosak, sziikségesek és joleso érzéseket kivaltd események az idosek életében.



Gyakran — az azonos élethelyzetre valo tekintettel — megbékélést is jelentenek. Az
,Hutcai forumok” igy a ,,jol kibeszéltem magam” érzések szinterei lettek, s részben egy
érzelmi megnyugvast is jelentettek. A beszélgetések a gyakorisagi sorrendben a 9.

helyre keriiltek.

10) Az OLVASAS mint szabadidds tevékenység a 10. helyen szerepel. Meggy6zédésiink,

hogy nagyon sok az olvasé id6s ember, de feltételezhet6en pl.: a szakmai anyagokat,
didkat vagy utleirasokat nem itt ,,szamoltak” el. A kutatast elokészitok ugy vélték, hogy

az olvasas ¢€s a tévézés ettdl elokeldbb helyen szerepel majd a gyakorisagi listan.

A kérdéiv kitoltésében részt vevd 319 idosodd vagy iddés ember a karantén zartsag elleni

védekezés, a testi-lelki-szellemi frissesség megtartasa érdekében a tovabbi, igen valtozatos,

szines, frappans, néha teljesen egyedi megolddsokat sorolta fel. A felsorolas azt tiikrozi, hogy

az idéskortaknak ebben a nehéz helyzetben, a veszélyes koriilmények kozott, a koronavirus-

jarvany idején igencsak helyén volt az esziik és a sziviik is. A taldlékonysaguk, a bolcsességiik

az évtizedeken keresztiil megszerzett praktikus intelligencidjuk, az életen at tart6 tanulas friss

ismeretei mind-mind kozrejatszhattak e korosztaly életrevalosagaban és életben maradasi

Osztoneinek — a tanult ismeretek birtokaban torténd — alkalmazasaban.

A tobb szaz tényez0t felsorakoztato listabol ezért néhadnyat még szeretnénk kiemelni.

hazi és haz koriili munka, keritésfestés, f6z€és a szabadban
séta, pthenés

unokakkal jatszas

onalldan végzett torna

kiils6 kapcsolatok

megszokott és 1j, tanult tevékenységek végzése

TV miisorok nézése, kabaré filmek nézése
kreativitas/alkotas, rajzolas, napl6 irasa

tanulés

csetelések

éneklés, zenehallgatas

rengeteg gyiimolcs fogyasztasa, vitaminok fogyasztasa

nem hallgattam hireket



Szeretnénk tovabba néhany egyedi €s figyelemre mélto tényezdt is megemliteni a felsorolasbol:
e Bagdi Emdke eldadasai
e Béres cseppek hasznalata
e haziorvos tanacsai
o gyogygombaik, gyogyteak
e ahitem
e crdsitd gyakorlatok, szobakerékpar
e viccmondas
e szent misén valo részvétel
e amacskdm
e jOzan parasztész
e kvizjaték
e meditacid
e Simonton csoport
e Uj napi- ¢s hazirend kialakitasa
e foltvarras, szajmaszk-készités sajat varrogépemen
e optimizmus, pozitiv gondolkodas
e palinka
e Segités a raszoruldknak

e semmi

Mint latjuk ebbdl a tavolrol sem teljes felsorolasbodl, az idés emberek meglehetdsen szertedgazo
védekezo reflexeket, egészséges €letosztont, tanult és hozott értékeket, tapasztalatokat, pozitiv
gondolatokat mozgositottak a virus elleni védekezésben és a karantén-élet elviselhetdvé
tételében. Emellett a Szépkoruak tobbsége berobbant a digitalis kozdsségekbe, a lehetséges
digitalis szinterekre, melyek a kapcsolatokat, a kommunikicio lehetdségét és a tanulast,

szorakozast biztositottak szamukra.



V. OSSZEGEZES

Kutatasunk — a specialis helyzetre és idére valo tekintettel — egyszeri és megismételhetetlen.
Hatasa, eredményei, lizenetei mind az érintett célcsoport részére, mind a jelen idészak id6s6d6
¢és id6skora tarsadalmara, de a jovOre nézve is tanulsagos és hasznosithatd gondolatokat,
konkrét tapasztalatokat tartalmaz. A kutatds eredményeit figyelmébe ajanljuk az egészségiligyi
¢és a szocialis teriileteken dolgozd vezetknek, szakembereknek. A kutatasban részt vevok
tizennek a csaladjuknak, gyerekeiknek, unokaiknak, a tarsadalomnak, a gazdasagnak, a XXI.
szdzad harmadik évtizedében ¢l6knek az idéskoru emberek altalanos és egyedi sziikségleteirdl,
igényeirdl, melyek a jovo szolgaltatasfejlesztések alapjai lehetnek, de lizennek az idésiiggyel

foglalkoz6 dontéshozoknak is az idéseket érintd paradigmavaltas elosegitése érdekében!

Az egyes kérdéseknél kitértiink a kutatas hipotéziseire, azokra a konkrét valaszokat megadtuk.
Osszesitve megallapithatjuk, hogy feltevéseink tobbsége helytallo volt. Néhany esetben
azonban el6fordult, hogy a karanténban ¢lok valaszai nem tamasztottdk ala a tervezett

aranyokat.

Osszegezve az EduSenior Karantén Képzési Program 1. kérdéives kutatdasanak
eredményeit, megallapithatjuk, hogy az online kérddives modszer j6 néhany — részben vagy
egészében — 11j elemet hozott felszinre az iddskortak életér6l, mégpedig egy specialis, egyedi,
nem mindennapi helyzetben: a karantén koriilményei kozott. Ezek koziil a legfontosabbak: az
életen at tartd tanulds fontossaga €s a tanulas kiterjesztése az online térre (OLLL), az alkoto
tevékenységek, az informatikai tudds sziikségessége, az Onfenntartds, Onmegvalositas

lehetdségei, az Osszetartozas érzése €s sziikségessége.

A kutatds eredményei megerdsitették azt a véleményt, mely szerint az id6s emberek egy aktiv
csoportja képes az 1) helyzethez, az ) koriilményekhez pozitivan alkalmazkodni, a zartsag
negativ hatdsat kreativ tevékenységekkel, életen at tart6 tanulassal, 6sszefogassal csokkenteni,
azt jol elviselni, segiteni egymason, csaladjaikon. Képesek 0Osszefogni baratokkal, volt
munkatarsakkal, kozben alkotni, napi haztartasi munkat végezni, a lehetéségeken beliil jatszani,
tanulni az unokakkal, dédunokakkal, segiteni az egyediillét, a magany elviselését, a digitalis
technika tanult ismereteivel kozosségeket alkotni. Arnyalja a pozitiv megallapitasainkat azon
nyugdijas tarsaink helyzete, akik hatranyos helyzetiik miatt — elsésorban a kistelepiiléseken —

mégsem ¢rik el sem személyesen, sem intézményesen egy ilyen specialis helyzetben a XXI.



szazad harmadik évtizedében a technika ma mar egyre inkabb teljes korben elérhetd

vivmanyait.
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