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OSSZEFOGLALAS

Hatter és célkitiizések: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az idés emberek milyen flow- és
antiflow-élményt élnek at kiilonb6zé élethelyzetekben (egyediillét, csaladdal és baratokkal
toltott 1d6, haztartdsi munkavégzés, szabadidés vagy alkotd tevékenység). Modszer:
Vizsgalatunkban az Olah-féle flow- és antiflow-élményt (szorongas, unalom, apatia) vizsgalo
kérdoivet alkalmaztuk. Eredmények és kovetkeztetések: Alkotd tevékenység és egyéb
szabadidds tevékenységek végzése soran Osszességében nagyobb flow és kisebb antiflow-
¢lmény élhetd at, mint haztartdsi munkdk végzése kozben. A csaladi korben atélt flow az
1déseknél magasabb, mint a barati tarsasagban atélt. Az alkot6 tevékenységgel foglalkozok
magasabb flow- és alacsonyabb antiflow-élményrdl szamoltak be egyediillét soran, mint az
egyéb szabadidés tevékenységgel foglalkozo kontrollcsoport.

Kulcsszavak: flow, alkotas, id6skor, aktiv id0s6dés
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ACTIVE, CREATIVE AGING Il. - FLOW

SUMMARY

Background and aims: In our research, we examined the flow and antiflow experience that older
people experience in different life situations (loneliness, time with family and friends, domestic
work, leisure or creative activity). Methods: In our study, we used a questionnaire examining
flow and antiflow experience (anxiety, boredom, apathy) by Olah A. Results an discussion:
Overall, creative activity and other leisure activities provide greater flow and less antiflow
experience than doing housework. The flow experienced in the family circle is higher in the
elderly than in the group of friends. Those engaged in creative activity reported higher flow and
lower antiflow experience during loneliness than the control group engaged in other leisure
activities.

Keywords: flow, creating, elderly, active ageing

BEVEZETES

., Elni annyit jelent, mint cselekvések, érzések és gondolatok segitségével megtapasztalni
a vilagot. (...) Ahogy mulnak az évek, tapasztalataink egyre markdansabban nyomjak rd
bélyegiiket életiink mindségére, és egyre inkabb az lesz leglényegesebb dontésiink, hogy mibe
fektessiik idonket, hogyan gazdalkodjunk vele.” (Csikszentmihalyi, 1998, 15. old.)

Csikszentmihalyi (1997; 1998; 2008) szerint sajat elhatdrozasunkon mulik, hogyan
¢ljik le életlinket, magunknak kell rajonni, hogyan kell helyesen élni, olyan ¢életet
megvaldsitani, melyben kifejezésre tud jutni egyediségiink, dnvaldnk és kornyezetiinkkel is

harmoéniaban tudunk élni. Mindezt pedig a hétkoznapok valosagaba agyazva kell elképzelni.

Aktiv idosodes

Napjaik kb. kétharmadat toltjiik aktivan (a tobbit alvéssal), s ennek fobb paraméterei
torténelmi koronként és kultiranként nagyon hasonléan alakulnak, az ember nemének, koranak
¢és szocialis helyzetének megfeleld egyéni eltérésekkel. Az aktivan toltott idében a napi
tevékenységek harom fobb tevékenységcsoportba sorolhatok. A produktiv tevékenységek
l1étfenntartasunk és kényelmiink biztositasahoz sziikséges erdéforrasok megszerzéséért végzett

tevékenységek (pl. munka, tanulas), amelyekkel idonk kb. negyedét-felét toltjiik. A karbantarto
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tevékenységek testiink forméaban tartasat és a hozzank tartozé dolgok allagmegdOrzését
szolgaljak (pl. hazimunka, étkezés, kozlekedés, testapolas, 61tozkddés), amelyekkel idonk kb.
negyedét toltjilk. A szabadidos tevékenységek a produktiv és karbantartdé tevékenységek
végzését kovetden fennmaradd idében végzett tevékenységek (pl. pihenés, tarsas €let, hobbik),
amelyekkel szintén idénk kb. negyedét toltjiik. Eletiink tehat ezen tevékenységekbél és a
tevékenységek soran atélt élményekbdl all dssze. Csikszentmihalyi (1997; 1998; 2008)

Kapcsolatainkat legtobbszor haromféle kapcsolatrendszerben éljiik. A munkatdrsakkal,
iskolatarsakkal, idegenekkel valo kapcsolat az a nyilvanos tér, amelyben egyszerre jelenik meg
a masokkal folytatott versengés és egyiittmiikddés, ahol lehetségiink nyilik képességeink
kibontakoztatasara, ugyanakkor cselekedeteink masok altal megitélésre is keril. A csalad
(sziilok, gyerekek, testvérek, hdzastdrs) az a biztonsadgos kozeg, amelyben nagyobb feleldsséget
vallalnak egymas irant az emberek. Az egyediillét a legkevésbé kedvelt allapot, amelyet
megélhetliink maganyként is, s igyeksziink menekiilni beldle vagy megtanulhatunk élni vele,
sOt a magany élvezete is tanulhatd. Csikszentmihdlyi (1997; 1998; 2008)

Szamos dologtol fiigg annak megitélése, hogy mennyire érezziik magunkat boldognak,
ilyen az egészség, magas Onbecsiilés, extrovertaltsag, istenhit, hazassag. Jobb kozérzetet
biztosit az onként vallalt tevékenységek végzése, ez azonban nem jelenti azt, hogy a kdtelezo
feladatok elvégzése rosszabb kozérzetet okozna. Szintén hozzasegithet a boldogsag
megéléseéhez, ha létiinknek értelmet ado célokat tliziink ki magunk elé. Frankl (1996) szerint
azonban nem Onmagaban a boldogsagot kell akarni, hanem a boldogsag alapjat, hiszen az
embert végsd soron nem az 6romre, hanem az értelemre vald torekvés hatja at. A boldogsag
keresése nem lehet dnmagéaban cél, csakis az értelem keresésének és megtaldlasanak a kisérdje.

Mivel az 1d0s6dés soran egyre kevesebb id6t kell az anyagi javak megszerzésével
(produktiv tevékenységek végzésével) tolteni, igy egyre tobb 1d6 jut a szabadidds és karbantartd
tevékenységek végzésére, tovabba a csaladdal és baratokkal valo id6toltésre. Az idGskorba
1épve 1smét életiink részét képezhetik olyan dolgok, amelyekre életiink korabbi szakaszaiban
nem jutott 1d6 (pl. hobbik, kreativ tevékenységek, miivészetek). Az €let vége felé kozeledve az

emberek még inkabb megfontoljak, mire hasznaljak fennmarado idejiiket.

Aktiv 1d6skor alatt azt értjiik, amikor az emberek az egészségiik €s fizikai aktivitasuk
megorzésére ¢és fejlesztésére, szocidlis €s mentalis jollétiikre torekednek, biztositjak
részvételiiket a tarsadalomban, tovabbd Osszeegyeztetik, optimalizaljdk igényeiket,

lehetdségeiket és képességeiket. Az aktiv id0sddés eldsegiti az idds6do és idéskoru generacid
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aktiv részvételét a szabadidds tevékenységekben, tarsadalmi- és kulturalis életben, az oktatasi
rendszerben és a munkaerdpiacon egyarant. (Brettner, 2013)

Az aktiv id0sodés altal lehetéség nyilik a ,, sikeres dregedésre” a funkcidcsokkenéssel
jaro ,,szokasos oregedéssel ” vagy a funkcidzavarral, betegségekkel jaro ,, leromlo éregedéssel”
szemben. A ,sikeres oregedés” 1j er6forrasok kialakitdsara képes viselkedésmintazatnak
tekinthetd, magaban hordozza a rugalmassagot, pozitiv életszemléletet is, igy egyfajta
megkiizdésnek is tekinthetd. (Kerekes, 2013)

A tevékeny élethez nagymértékben jarulnak hozza azon tevékenységek is (pl. sport,
tanulas), amelyek belsé motivaciot, kitartast igényelnek, és végsd soron hozzasegitik az embert
az aramlat-élmény (flow) atéléséhez. (Delle Fave, 2011) Az alkotas folyamata Onkifejezés,
lehetdséget teremet a belsd tartalmak kivetitésére, a miivészekben megjelend vagyak
megvalositasara egy fantdziavilag révén, és szintén hozzasegit az dramlat-élmény atéléséhez.

(Csikszentmihalyi, 2014; Halasz, 2006)

Aramlat-élmény

Az aramlatélmény nem definialhatd egyértelmiien, szamos jellemzdje alapjan azonban
jol kortlirhato. Célkitlizéseink vilagosak, egyértelmiiek és azonnali visszajelzés van arrél, hogy
jol végezziik-e tevékenységiinket, amely igénybe veszi képességeinket, a tevékenység felett
kontrollt érziink. Figyelmiink aktiv, érdekldédd, lekotott és Osszpontositott, a tudatbol
kiszorulnak a figyelemeltereld gondolatok, a tudat és a tevékenység egybeolvad. Annyira
belefeledkeziink a tevékenységbe, hogy az 1d6 torzulasa figyelheté meg kozben €s ugy érezziik,
tevékenységlink szinte automatikusan zajlik. Az ilyen helyzet tanuldsra 6sztondz, 0j kihivasok
keresésére, egyre magasabb szintli készségek elsajatitasara. (Csikszentmihdalyi, 1997; 1998;
2008)

., Aramlat akkor 1ép fel, ha az egyénnek probdra kell tennie képességeit ahhoz, hogy egy
feladatot megoldjon. A tokéletes élmény dltalaban torékeny egyensulyt feltételez az egyén
cselekvési képességei és a cselekvés megvalositasi lehetdségei kozott.” (Csikszentmihalyi,
1998, 37. old.) Amennyiben képességeinkhez képest til magasak a kihivasok, szorongas 1ép
fel, mig tul alacsony kihivasok esetében unalom vagy apatia. Mind képességeink észlelésekor,
mind pedig a kihivasok megitélésekor szubjektiv megélésiink szamit.

Aramlat-élményt barmilyen tevékenység végzése kozben at lehet élni. Leginkébb a
szabadidés tevékenységek (foként sport, jatékok és kedvtelések) végzése kdzben jellemzo,

azonban a kihivast igényld produktiv tevékenységek (munka) végzése kdzben is eléfordulhat,
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legkevésbé pedig a karbantartd tevékenységek (haztartds) sordn éljiik at. Kapcsolatainkat
illetéen a baratainkkal toltott id6 kozben magasabb 4dramlat-élményt éliink at, mint csaladi
korben, mig legkisebb mértékben egyediillét alatt éljik at. Egy Németorszagban végzett
felmérés szerint, a megkérdezettek 23%-a gyakran, 40%-a né¢ha, 25%-a alig és 12%-a soha nem
¢l at aramlat-élményt. (Csikszentmihalyi, 1998, 40. old.)

Az aramlat-¢lmény vizsgéalata leginkabb a fiatalabb generaciok korében jellemzd, a
kutatasok kiemelt helyszine az iskola. A vizsgalatok fokusza a kiilonféle tanorakon, valamint a
barati és csaladi kapcsolatokban atélt aramlat-élmény, szorongés, unalom és apatia érzésének
felmérésén van. Szintén kiemelt kutatasi teriilet a tehetséggondozas, a miivészeti tevékenységek

soran atélt aramlat-élmény vizsgalata. (Csikszentmihalyi, 2010; Janurik, 2007; Janurik és

Peth6, 2009; Pinczés és Piko, 2014). Jelen felmérésiink ezzel szemben az idésebb generaciolat
célozta meg.

Reynolds és Prior (2006) kvalitativ vizsgalataban rakos megbetegedéssel kiizdok félig
struktirélt interjuk sordn szamoltak be vizudlis miivészi tevékenység végzése kozben atélt
aramlat-¢lményiikrél. Az alkotd tevékenység soran atélt dramlat-élmény segitette a rakkal

kapcsolatos gondolatok hattérbe szoritasat, a rakkal valo megkiizdést.

Kutatasunkban az id6sodé és idGskoru emberek altal kiilonféle élethelyzetekben,
példaul egyediillét, csaladdal vagy baratokkal toltott ido, haztartdsi munkavégzés vagy
szabadidés tevékenység alatt atélt aramlat-élményt, szorongast, unalom ¢és apatia érzést
vizsgaltuk. Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy a fenti élethelyzetekben eltérd
mértéklt flow és antiflow élményt élnek-e 4t azon emberek, akik maradandd alkotés
létrehozasara iranyuld akotd tevékenységgel (pl. képzOmiivészet, textilmiivészet,
kézmiivesség) foglalkoznak, szemben azokkal, akik egyéb szabadidds tevékenységekkel (pl.
olvasas, torna, szinhazba jaras, stb.).

Kutatasunkban szintén vizsgaltuk az idéskori depressziot, az élettel valo elégedettséget,
az élet értelmességének megitélését és a megkiizdést, melynek eredményei egy masik

tanulmany keretében keriilnek bemutatasra (Aktiv, alkotd 1d6sodés 1. - Megkiizdés).
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MODSZEREK ES MINTA

Vizsgalatunkat 2017 tavaszan végeztiik, a kutatas etikai engedélyét a Debreceni
Egyetem 2017/46/91. szamon adta meg. A vizsgdlati személyek id6sdd6 és idéskort személyek
voltak, toborzasuk részben informalis kapcsolati halén keresztiil, részben alkotémiihelyek,
klubok (Budapest XI. keriilet Ujbuda 60+ programsorozatanak festécsoportjai, a Budapesti
Mivelddési Kozpont Alkotd Studioi, a Budakeszi Generaciok Haza Alkotd Korei, egyéb
klubokban vagy oOnalléan alkotok) megkeresésével tortént, nyomtatott onkitoltdés kérdoiv
segitségével. A mintavétel soran a nemek kozotti egyenletes megoszlas nem volt biztosithato,
mivel az alkotdmithelyekben, alkotoklubokban miik6dd alkotd csoportok résztvevdi dontd
tobbségben ndk. A vizsgalatban 73 {6 vett részt, 16 férfi és 57 nd, életkoruk 60-91 év (4tlagosan
70 év) volt. A vizsgalat soran sajat szerkesztésl kérddivet (alapveté demografiai adatok és az
alkotd vagy egyéb szabadidds tevékenység végzésére iranyuld kérdések), tovabba az alabbi

standardizalt kérddivet hasznaltuk.

Olah-féle Flow Kérdoiv (Olah, 2005)

A kérdoiv 22 kérdésbdl all, az allitasokkal valo egyetértést 5 fokozat Likert-skalan kell
jeldlni. A teszt alkalmas a kiilonféle élethelyzetekben, tevékenységek végzése kdzben atélt flow
¢és antiflow mérésére, ennek megfeleléen négy alskalara oszthatd: flow, szorongés, unalom,
apatia. A kédések az adott tevékenyseég végzése kapcsan a személy képességeire és a feladat
kényszerjellegére kérdeznek ra. Az egyén kompetencidihoz viszonyitott tilsdgosan megerdltetd
feladat szorongést valt ki, mig az érdektelen feladat unalmat és apatiat. Az egyén szdmara
kihivast jelentd, a figyelmét teljes mértékben lekotd feladatok vezetnek aramlat-élményhez. A
flow elérését facilitdlo temperamentum vonasok az ujdonsagkeresés és a jutalomfiiggés, a flow
fennmaradésat biztositdé vondsok az Oniranyitottsag, egyiittmiikddés és transzcendencia, mig a
flow-ban maradassal a stabilitas és artalomkeriilés van kapcsolatban.

A teszt eredetileg iskolaskort gyermekek iskolaban, egyediil, csalddban és barati korben
toltott idoben atélt aramlat-élményének felmérésére késziilt, ugyanakkor alapvetéen barmely
mas élethelyzetre, tevékenységre is alkalmazhato (pl. szabadidds tevékenység). Miivészeti és
nem muvészeti képzésben résztvevd kozépiskolai tanulok vizsgéalatakor azt talaltdk, hogy
alkoté tevékenység €s jaték kozben élnek at kiemelkedéen magas flow-t, ennél kisebb a csaladi
korben atélt flow, mig az iskoldban és haztartas végzése kozben a legkisebb mértékii. (Bagdi és

mts., 2014; Olah, 2005)
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Vizsgalatunkban a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg. H1: Az alkoto
tevékenység kozben atélt aralat-élmény attevodik mas tevékenységek végzésére, igy a
kilonféle ¢lethelyzetekben mérheté flow az alkotok esetében magasabb, mint a
kontrollcsoportnal. H2: Az alkotd tevékenység idOtartama (milyen régdta végzik a vizsgalati
személyek), illetve rendszeressége (heti hany oraban végzik) Osszefligg az aramlat-élmény

mértékével.

A felvett kérdéivek eredményeit Microsoft Excel és RStudio matematikai-statisztikai
programmal elemeztiik. Valamennyi folytonos valtozora (flow alskalak, alkoto tevékenység
végzésének eddigi és heti idotartama) kapott értékek esetében normalitas vizsgalatot végeztiink
a Shapiro-Wilk teszttel (p>0.05 esetén a valtozo normalis eloszlasu). A normalitasvizsgalat
alapjan a valtozok eloszldsa az egyes csoportokban vegyesen normadlis és nem normalis
eloszlasu, ugyanakkor dontd részt nem normalis eloszlast mutat (p<0.05), igy a csoportok
egységes Osszehasonlithatosaga érdekében az egyes csoportok Osszehasonlitasara a Mann-
Whitney probat alkalmaztuk és a median értékek keriiltek megadasra. Az egyes csoportokon
beliili Gsszehasonlitasokat Friedman-probaval, majd paros Wilcoxon-probaval végeztiik el.
Annak vizsgalatara, hogy az alkot6 tevékenység id6tartama (milyen régota végzik a vizsgalati
személyek a tevékenységet), illetve rendszeressége (heti hany 6rdban végzik a tevékenységet)
milyen hatassal van az aramlat-élményre, Spearman-féle rangkorrelacios vizsgalatot

végeztiink.

EREDMENYEK

Az alkotdk csoportjaba 37 {6, a kontrollcsoportba 36 {6 kertilt besorolasra. Az alkotok
csoportjaba tartozok foként festészettel, grafikdval és kézmiives alkotd tevékenységgel
foglalkoznak rendszeresen, heti 1-20 6raban, legalabb % éve. A kontrollcsoportba tartozok 36
%-a nem jelolt meg olyan szabadidds tevékenységet, mellyel rendszeresen foglalkozna. 64 %-
uk fOként passziv tevékenységeket (olvasds, rejtvényfejtés, irds), testmozgassal jard
tevékenységeket (torna, kertészkedés), illetve kulturalis eseményeken valo részvételt (szinhaz,
klubok) jel6lt meg szabadidds tevékenységként. Heti 2-20 éraban, legalabb Y4 éve foglalkoznak

ezen tevekenységekkel.
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Alkoto tevékenység hatasa az aramlat-élmeny atélésére

Az alkotok és a kontrollcsoport kiilonb6z0 helyzetekben atélt aramlat-élményeinek

Osszehasonlitasat az 1. dbra mutatja be.

FLOW ES ANTIFLOW
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Alkotas Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

= Flow-Alkoték Flow-Kontroll = Antiflow-Alkoték - Antiflow-Kontroll

1. abra: Az alkotdk és a kontrollcsoport kiilonbozé helyzetekben atélt aramlat-élményei

Az alkotdk és a kontrollcsoport eredményeit dsszehasonlitva megallapithatd, hogy az
alkotok alkotas kozben szignifikansan magasabb flow-t élnek at, mint a kontrollcsoport tagjai
egyéb szabadidGs tevékenység végzése kozben (p=0.0003085). Az alkotok a
kontrollcsoporthoz  képest szignifikansan magasabb flow-t élnek at egyediillét soran
(p=0.02068), tovabba a haztartassal és a baratokkal toltott idében, illetve kisebb flow-t a
csaladdal valo egyiittlét sordn, azonban ez utobbiak nem szignifikdns eltérések. Mindemellett
az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb antiflow-t élnek &t
egyediillét soran (p=0.04254), tovabba az alkot6 tevékenységgel, haztartassal és a baratokkal
toltott idOben, illetve nagyobb antiflow-t a csaladdal valo egyiittlét soran, azonban ez utobbiak
szintén nem szignifikans eltérések.

Szignifikans kiilonbség tapasztalhatd az alkotok kiilonféle helyzetekben atélt flow- (Khi-
s0=36.161, p=2.681e-07) és antiflow-értékei (khi-sq=39.958, p=4.416e-08) kozt. Az alkotok a

legmagasabb flow-t alkoto tevékenység végzése soran élik at, s ez szignifikansan eltér az
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egyediil, csaladi vagy barati korben toltott id6 soran atélt flow-hoz képest (egyediilléthez
képest: p=0.0007134). A legalacsonyabb flow-t haztartasi munkak végzése kozben élik at
(egyediilléthez képest: p=0.0004334). Az egyediil, csaladi vagy barati korben toltott id6 soran
atélt flow kozott nincs szignifikans eltérés. Az alkotok a legalacsonyabb antiflow-t csaladi és
barati korben, valamint alkoto tevékenység végzése soran élik at, s ezek szignifikansan eltérnek
az egyedil toltott id6 soran atélt antiflow-hoz képest (csaladhoz képest: p=0.002837). A
legmagasabb antiflow-t haztartasi munkak végzése kozben élik at (egyediilléthez képest:
p=0.011146).

Szignifikans kiilonbség tapasztalhatd a kontrollcsoport kiilonféle helyzetekben atélt
flow- (khi-sq=36.905, p=1.885e-07) és antiflow-értékei (khi-sq=14.083, p=0.007034) kozt is.
A kontrollcsoport tagjai a legmagasabb flow-t csaladi korben élik at, s ez szignifikansan eltér
a barati korben toltott 1d6 vagy a szabadidds tevékenység végzése sordn atélt flow-hoz képest
(szabadid6s tevékenységhez képest: p=0.00176). A legalacsonyabb flow-t haztartasi munkak
végzése ¢s egyediillét kozben élik at (szabadidds tevékenység az egyediilléthez képest:
p=0.0002816). A barati korben t6ltott id6 és a szabadidds tevékenység végzése soran atélt flow
kozott nincs szignifikans eltérés. A kontrollcsoport tagjai a legalacsonyabb antiflow-t csaladi
korben élik at, s ez szignifikansan eltér a szabadidés tevékenység és a haztartasi munkak
végzése, valamint a barati korben toltott idé soran atélt antiflow-hoz képest (csalddban:
p=0.002837). A legmagasabb antiflow-t egyediillét soran élik at (baratokhoz képest:
p=0.01053). A szabadidds tevékenység és a haztartdsi munkdk végzése, valamint a barati

korben toltott id6 soran atélt antiflow k6zott nincs szignifikdns eltérés.

A kiilonbo6z6 helyzetekben atélt szorongas, unalom és apatia az alabbiak szerint alakult

az alkotok csoportjaban és a kontrollcsoportban:
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SZORONGAS

1,8
1,6
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M//A

Szabadidé  Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Szorongas-Alkotok  # Szorongas-Kontroll

2. abra: Kiilonbozo helyzetekben atélt szorongas

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb szorongdast €lnek at
alkoto tevékenység kozben (kontrollcsoport szabadidds tevékenységéhez képest: p=0.04093),
illetve szintén alacsonyabb (de nem szignifikans) szorongést élnek at egyediillét alatt. Egyéb

helyzetekben a két csoport kdzt nincs szignifikans kiilonbség (2. abra).

UNALOM
15
1
0,5
0

Szabadidé  Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Unalom-Alkoték - Unalom-Kontroll

3. dbra: Kiilonbozo helyzetekben atélt unalom

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest alacsonyabb (de nem szignifikans) unalmat
¢lnek at alkotd tevékenység és haztartdsi munkak végzése kdzben, tovabba a baratokkal és az
egyediil toltott idében. A csaladi kdrben toltott id6 alatt 4télt unalom tekintetében a két csoport

kozt szintén nincs szignifikans kiilonbség (3. 4bra).
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APATIA

Szabadidé Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Apatia-Alkotok -- Apatia-Kontroll

4. abra: Kiilonbozo helyzetekben atélt apatia

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb apatiat €lnek at
egyediillét (p=0.04562), illetve szintén alacsonyabb (de nem szignifikans) apatiat €lnek at barati
tarsasagban. Egyéb helyzetekben a két csoport kozt nincs szignifikans kiilonbség (4. dbra).

Az dramlat-élmény és az alkoto tevékenység iddtartamanak, tovibbd rendszerességének

kapcsolata

Az alkoto csoporton beliil kozepes erdsségli, negativ iranyu, szignifikans (p<0.05)
kapcsolat van a haztartasi tevékenységek kozben atélt antiflow (rho=-0.3339), s annak unalom
(rho=-0.3507) és apatia (rho=-0.3191) osszetevdje, valamint az egyediil toltott id6 soran atélt
szorongas (rho=-0.3726) és akozott, hogy a vizsgalati személyek milyen régéta végzik az alkoto
tevékenységet (tevékenység végzésének idGtartama).

Ugyancsak kozepes erdsségili, negativ iranyu, szignifikans (p<0.05) kapcsolat van a
haztartasi tevékenységek kozben atélt antiflow (rho=-0.4319), s annak szorongas (rho=-
0.3586), unalom (rho=-0.3320) és apatia (rho=-0.5265) Osszetevdje és akozott, hogy a
vizsgalati személyek atlagosan heti hany 6rdban végzik az alkotd tevékenységet (tevékenység
végzésének gyakorisaga). Szintén kozepes erdsségii, ugyanakkor pozitiv iranyu, szignifikans
kapcsolat van a haztartasi tevékenységek kozben atélt flow (rho=0.3502) és az alkoto
tevékenység végzésének gyakorisdga kozott.

Gyenge, negativ irdnyu kapcsolat van az egyediil toltott idé kdzben atélt antiflow (rho=-
0.1797), s annak szorongas (rho=-0.2471), unalom (rho=-0.0650) és apatia (rho=-0.2198)

Osszetevdje €s az alkotd tevékenység végzésének gyakorisdga kozott. Gyenge, pozitiv iranya
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kapcsolat van az egyediil toltott idé kdzben atélt flow (rho=0.1769) és az alkotd tevékenység
végzésének gyakorisaga kozott. Ugyanakkor ezek nem szignifikans kapcsolatok (p>0.1).
Fentieken kiviil az alkotd tevékenység idOtartamanak és gyakorisaganak nincs szignifikans

hatasa a tobbi valtozora.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a maradand6 alkotds létrehozéasara irdnyuld
képzOmiivészeti, textilmiivészeti és kézmiives alkotd tevékenységgel foglalkozo 1désodo és
idéskora emberek milyen aramlat-élményt, szorongést, unalom és apatia érzést élnek at
kiilonféle ¢lethelyzetekben, példaul egyediillét, csaladdal vagy baratokkal t61tott 1d6, haztartasi
munkavégzés vagy szabadidds tevékenység, illetve alkotd tevékenység kozben az alkotd
tevékenységgel nem foglalkozokkal szemben.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenység kozben atélt aramlat-élmény dttevodik

mds tevékenységek végzésére, igy a kiilonféle élethelyzetekben mérheto flow az alkotok esetében
magasabb, mint a kontrollcsoportnal.
Feltételezésiinket csak részben sikeriilt alatdmasztani, mivel az alkotdk a kontrollcsoporthoz
képest csak alkotas és egyediillét kozben élnek at szignifikansan magasabb flow-t, tovabba
egyediillét alatt élnek at szignifikdnsan alacsonyabb antiflow-t. Ezen kiviil az alkotok
szignifikdnsan alacsonyabb szorongést ¢élnek at alkotd tevékenység kozben, illetve
szignifikdnsan alacsonyabb apatiat ¢élnek at egyediillét alatt. Az egyediillét csak a
kontrollcsoport esetében bizonyult a legkevésbé kedvelt allapotnak, mig az alkotok
csoportjaban nem volt szignifikans eltérés a barati korhoz képest.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenység idotartama (milyen régota végzik a
tevékenységet), illetve rendszeressége (heti hany oraban végzik) hatassal van az aramlat-
élményre.

Feltételezésiinket csak részben sikeriilt aldtdmasztani. Minél régebb Ota foglalkozik valaki
alkoté tevékenységgel, anndl kisebb antiflow-t, unalmat ¢&s apatiat ¢él at haztartasi
tevékenységek végzése kozben, illetve annal kisebb szorongast €l at egyediillét soran. Minél
tobb 1d6t tolt valaki alkoto tevékenységgel heti szinten anndl nagyobb flow-t, valamint annal

kisebb antiflow-t, unalmat és apatiat él at haztartasi tevékenységek végzése kozben.

63



Alkot6 tevékenység €s szabadidds tevékenységek végzése soran tehat nagyobb flow és
kisebb antiflow élhetd at, mint haztartdsi munkéak végzése kdzben mindkét csoport esetében,
mely egybecseng a szakirodalmi adatokkal (Csikszentmihalyi, 1998; Bagdy és mts., 2014).

Csikszentmihalyi (1998) és Olah (2005) szerint a barati tarsasagban atélt flow
magasabb, mint a csaladi korben atélt, mig a legalacsonyabb flow egyediillét esetén mérhetd.
Jelen vizsgalatban azonban ezt nem sikeriilt igazolni, hiszen mind az alkotok csoportjaban,
mind pedig a kontrollcsoportban a csalddi kérben atélt flow magasabb, mint a baratokkal toltott
idében, amely annak is készonhetd, hogy az id6sddés soran a bardtokkal szemben egyre inkabb
felértékelodik a csalad szerepe, a csaladi integritas, a kolcsonds segitségnyujtas, a csalad adta
biztonsagérzet. Ezen kiviil az egyediillét is csak a kontrollcsoport esetében a legkevésbé kedvelt
allapot, mig az alkotdk csoportjadban nem volt szignifikans eltérés a barati korhoz képest.

Az alkoto tevékenység tehat segithet az egyediillét sordn fellépo szorongas, tovabba a
haztartasi munkak — mint a vizsgélatban legkevésbé kedvelt tevékenység — végzése sordan
elofordulo unalom és apatia lekiizdéseben. Tovabbi kutatdsok soran érdemes lenne
megvizsgalni az alkotd tevékenységen kiviili egyéb, aktivitassal vagy tanuldssal jaro

tevékenységek végzése kozben atélt flow-élményt is idéskorban.
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