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OSSZEFOGLALAS

Hatter és célkitiizések: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy életiik utols6 szakaszat hogyan élik meg
azok az id6s emberek, akik életiik ezen szakaszaban maradandoé alkotas létrehozasara iranyuld alkotd
(kézmiives, képzOmiivész, textilmiivész) tevékenységgel foglalkoznak. Mddszer: Vizsgalatunkban a
proaktiv megkiizdést, az élettel valo elégedettséget, az id6skori depresszidt €s az élet értelmét
vizsgald kérddiveket alkalmaztunk. Eredmények és kovetkeztetések: Az értelem keresésének
alkotoknal mért magasabb szintje §sszefliggésben lehet a keresés dsszetett jellegével, amely magaban
hordozhatja az ¢€letszakaszvaltassal egyiitt jard lelki fesziiltséget és az azzal valdo megkiizdést és a
fejlodés lehetOségét is, igy az alkotd tevékenység egyfajta véddfaktorként értelmezhetd. Az alkotok
csoportjaban a reflektiv megkiizdés (tobbféle megoldasi lehetdség és a megoldashoz sziikséges
er6forrasok feltdrasa és elemzése) mutatta a legmagasabb értéket, ami az alkotod tevékenységet
folytatok kreativitasabol és divergens gondolkodasabol adodhat.

Kulcsszavak: idéskoruak, proaktiv megkiizdés, élettel valod elégedettség, depresszio, élet értelme
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ACTIVE, CREATIVE AGING I. - COPING

SUMMARY

Background and aims: In our research, we examined how the last stage of their lives is experienced
by older people who engage in creative activity (handicraft, fine arts, textile art) aimed at creating a
lasting work at this stage of their life. Methods: In our study, we used questionnaires examining
proactive coping, life satisfaction, geriatric depression, and the meaning of life. Results and
discussion: The higher level of search for meaning measured by creators may be related to the
complex nature of the search, which may involve the mental stress associated with life cycle change
and the ability to cope with it and the possibility of development, so that creative activity can be
interpreted as a kind of protective factor. In the group of creators, reflective coping (exploring and
analyzing several solution options and the resources needed for the solution) showed the highest
value, which may result from the creativity and divergent thinking of those engaged in creative
activity.

Keywords: elderly, proactive coping, life satisfaction, depression, meaning of life

BEVEZETES

Az elmult évtizedek népességstatisztikai adatai egyértelmiien bizonyitjak, hogy folyamatosan
né a sziiletéskor varhato élettartam és a népességen beliil egyre nagyobb az iddsek aranya. A World
Population Ageing 2013 adatai szerint a 60 év felettick aranya 2013-ban vilagszerte 11,7 % volt, s a
progndzis szerint 2050-re ez az arany vilagviszonylatban is eléri a 21,1 %-ot. A 80 év felettiek aranya
az 1ddsek kozt rohamosan nd, a 2013. évi 14 %-hoz képest 2050-re 19 %-ra ndhet.

A 65 évesnél idosebb magyar népesség aranya 1990-ben 13 % volt, 2017-ben 19 %-ra
novekedett és az eldrejelzések szerint 2070-re a 29 %-ot is elérheti. (Monostori és Gresits, 2018)
Megvaltozott az id6sek korosszetétele is, hiszen 2000-ben a népesség 17,6 %-a volt 60-80 év kozotti
€s 2,5 %-a 80 év feletti, 2016-ban azonban a 60-80 év kozotti népesség aranya 21,4 %-ra, a 80 év
felettiek aranya pedig 4,3 %-ra nétt. (Bacskay és mts., 2017, 1.2-1.3. tdblazat alapjan)

Mig 1990-ben a sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiak esetében 65,1 év, ndk esetében
73,7 év volt, addig 2016-ban férfiak esetében mar 72,4 év, nok esetében 79,2 év. A varhato élettartam
tehat ndk esetében 1ényegesen magasabb, mint a férfiaknal, igy az iddsebb korosztaly ,,elndiesedése”

is megfigyelhetd. A férfiak és ndk aranyat tekintve 2000-ben népesség 16,3 %-a volt 60 év feletti
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férfi és 23,6 %-a nd, mig 2016-ban a népesség 21,4 %-a volt 60 év feletti férfi és 29,5 %-a nd.
(Béacskay és mts., 2017, 1.3. tdblazat alapjan)

Idosodeés és az idoskor krizisei

Az egyes életszakaszokba torténd atmenet, az életszakaszvaltas, igy az id6sodés kezdete és
idoszaka, egyben krizisnek is tekinthetd, hiszen jelentds bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi
valtozasok mennek végbe és az 1 ¢€letszakasz Ujfajta kihivasokat tartogat, Ujfajta képességeket
igényel, az ehhez rendelkezésre all6 megkiizdési stratégiak azonban mar nem elégségesek (Fiizesi,
Torécesik és Lampek, 2013; Hajduska, 2015).

Ebben az életszakaszban az dltaldnos egészségi dallapot mar alapvetéen romlasnak indul, az
¢letmindséget rontd kronikus betegségek jelenhetnek meg. Romlik az érzékszervi, mozgéasrendszeri,
sziv- és érrendszeri, 1€gzdszervrendszeri mikddés hatékonysaga. A kognitiv funkcidk, az észlelés,
emlékezés, tanulds hatékonysaganak fokozatos csokkenése is megkezdddik (Balaskd, Pétervari és
Székely, 2013).

A csaladi kapcsolatok terén is jelentds valtozasok zajlanak. Egyrészt eléfordulhat, hogy a
gyermekek még nem hagytak el a csaladi otthont, még tanulményokat folytatnak, vagy munkaba
allasuk elején tartanak, ezaltal az 1d0s0dd sziilok anyagi tdmogatasara szorulnak. Masrészt
eléfordulhat — s talan ez a gyakoribb jelenség —, hogy mar unokaik vannak, akik nevelésében
tevékenyen sziikséges részt vennilik. Harmadrészt az 1d6s6dd korosztaly képviseldinek sziilei is
¢lhetnek még, igy segitésiik, gondozasuk szintén ezen korosztalyt koti le. Fentiek barmelyike, de
foként halmozodasuk rendkiviili terhet réhat az ebben a korban egyébként is jelentds bioldgiai és
kognitiv valtozason keresztiilmend emberekre. Ezen iddszakban rendkiviil fontos a csaladi integritas,
a generaciok kozotti kiegyensulyozott kapcsolat, amely kifejezetten erdsiti az onértékelést, javitja az
¢letmindséget és csokkenti a depresszio valdsziniliségét. Nehezebb helyzetben vannak azok, akik épp
ekkor maradnak egyediil tarsuk elvesztését kovetden (Kopp és Székely, 2013).

Szintén az idéskorba torténd atmenet és az idéskor elejének idejére teheté a munkaerdpiacrol
valo kikeriilés, a nyugdijba vonulas, amely sok esetben az 1d0 strukturalatlansagat, az improduktivitas
megélését, a motivacio és aktivitas csokkenését €s a tarsas kapcsolatok megfogyatkozasat vonja maga
utan (Hajduska, 2015).

A korabbi célok ellehetetleniilése, feladasa a sikertelenség érzéséhez, az Onbecsiilés
csokkenéséhez, depresszidhoz vezethet. Erdemes hat a céloknak az aktualis élethelyzethez
viszonyitasa és sziikség szerinti modositasa, az aktualis élethelyzethez, eréforrasokhoz igazitdsa. A

célok atformalasa altalaban akkor valik sziikségessé, mikor életfordulos valtozas kovetkezik be (pl.
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hazassagkotés, gyermekvallalds, nyugdijba vonulas) vagy ha egy adott életszakasszal nem tud
megbirkdzni, igy az adott életszakasz sikeres lezdrasahoz szintén a célok moddositdsa sziikséges
(Brandtstadter, 2011; Nurmi és Salmela-Aro, 2011).

Az ¢életmindség mutatok életkor szerinti megoszlasa alapjan a reménytelenség, depresszio,
unalom ¢és vitalis kimeriiltség a 65 év felettiek esetében a legmagasabb. Az orszagos atlag alapjan
enyhe depresszi6 mutathatd ki, mig a jollét és kompetencia érzése ebben a korosztilyban a
legalacsonyabb (Kopp és Kovacs, 2006). Az id6sodés krizisére az emberek visszahuzodassal,
izolalodassal, depresszioval, beszikiiléssel, halmozodé megbetegedésekkel, az aktivitds gorcsos
bizonyitasaval valaszolhatnak, ugyanakkor kreativ szerepmegoldasok is adodhatnak, mint példaul a
részmunka vagy dnkéntes munka lehetdsége, az alkoto, kreativ hobbik vagy az aktiv nagysziildszerep
(Hajduska, 2015).

Megkiizdés

Eletiink sordan meg kell birkéznunk a mindennapok kihivasaival, kovetelményeivel, a
valtozasokkal és az Oonmagunk szédmara kitlizott célokkal. A valtozasokkal valé megkiizdés, a
nehézségek kezelése és az 1) kovetelményekhez valod alkalmazkodas, ) képességek kifejlesztését
teheti szlikségessé.

A klasszikus analitikus felfogds szerint a megkiizdés azon tudatos ego-mandverek dsszessége,
amelyekkel az ego a kiilvilagbol jovo fenyegetéseket kezeli, szemben a tudattalanul miikodo elharitd
mechanizmusokkal, amelyek a bels6é veszélyek ellen védik az egot. A trait-modell szerint a
megkiizdés modja stabil személyiségvonasnak tekinthetd, az emberek konzisztens védekezd
mechanizmusokat dolgoznak ki a fenyegetések elharitasara és kovetkezetesen alkalmazzak stressz
esetén. Az eredményes megkiizdés legfobb személyiségfaktorainak a kontrollgyakorlas képessége, a
tanult leleményesség, a lelkileg edzett, kiizdOképes személyiség, a pozitiv kimenettel kapcsolatos
attitid, a koherencia érzék, az Osszefiiggések megértésének képessége, valamint az éntudatossag
bizonyult. Lazarus (1966, idézi Olah, 2005, 57. old.) szerint ,, megkiizdésnek tekintheté minden olyan
kognitiv vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsé vagy belsé hatasokat probalja
kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis személyes forrasait.”

A megkiizdés egy tobblépéses folyamatnak tekinthetd, amelynek elsd 1€pésében, az elsddleges
értékeléskor annak tisztazasara keriil sor, hogy az adott helyzetnek mekkora a jelentdsége a
szamunkra, milyen érzelmekkel reagalunk ré (a megkiizdés szoros egyiittjarast mutat az adott érzelmi
allapottal). A masodlagos értékeléskor annak vizsgalata torténik meg, hogy tudjuk-e kontrollalni az

adott helyzetet, rendelkezésiinkre allnak-e az ehhez sziikséges erdforrasok. Ezek alapjan ddl el,
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milyen megkiizdési stratégiat valasztunk majd. Altaldban érzelemorientdlt megkiizdéssel
(passzivitassal, érzelemcsillapitassal) reagalunk, ha kiviilrdl iranyitottnak értékeljiik a helyzetet, ha
veszteségként ¢€ljiik meg, mig problémaorientdlt megkiizdéssel (konstruktivitassal) reagalunk, ha
kihivasként ¢€ljiilk meg az adott helyzetet vagy megvaltoztathatonak értékeljiik. Mivel idéskorban a
problémak jelentds része (pl. halalesetek, nyugdijba vonulds, egészség romlasa) mar nem
megvaltoztathatd, igy az érzelemorientalt megkiizdés keriil el6térbe. A megkiizdési stratégiak a
forrashidnyosként megélt helyzetben irdnyulhatnak a meglévd forrasok  bdvitésére
(informacidgytijtés), a hidnyzo forrasok megteremtésére (kreativitas, problémamegoldas), a forrasok
mobilizaldsara (tamaszkeresés, segitségkérés) vagy a forrasfelhasznalds korlatozasara
(visszahtizodas, relaxacio) (Olah, 2005).

Idében a megkiizdés iranyulhat multbeli (reaktiv megkiizdés) vagy jovobeli eseményekre
(preventiv, anticipalt, proaktiv megkiizdés). A reaktiv megkiizdés egy multbeli esemény hatasanak
kompenzalasara, a veszteségek mérséklésére és elfogadasara vonatkozik. Preventiv megkiizdés esetén
az esemény még nem kovetkezett be, bekdvetkezése bizonytalan és iddben tavoli, cél az
er6forrasgytijtés (pl. kompetenciak fejlesztése) és a kockazatok felmérése. Az anticipalt megkiizdés
esetén az esemény, amellyel majd meg kell kiizdeni, a kozeli jovOben varhatéoan bekovetkezik, cél a
konkrét 1épések megtétele és az énhatékonysag érzésének (események befolyasolasanak képessége)
novelése. A proaktiv megkiizdés soran az illetd eréforrasait a konstruktiv megoldasok kialakitasara
forditja, veszteség helyett inkdbb kihivasként tekint a jovdébeli eseményre, élete jobbitasara,

fejlodésére torekszik (Schwarzer és Taubert, 2002).

Az élet értelme

Az élet vége felé kozeledve ohatatlanul felmeriil, hogy van-e valami, amit hatra hagyhatunk a
vilagban, sikeriilt-e életiink értelmét beteljesiteni? Amennyiben nem sikeriil életiink értelmét
beteljesiteni, az értelmetlenség érzése uralkodhat el rajtunk.

Frankl (2012, 89. old.) szerint az élet értelme maga az élet, s ez nem meriil ki pusztan a 1étb6l,
a létet, mint feladatot is jelenti. ,, Nem csupadn arrol van szo, hogy ember legyek, hanem arrdl is, hogy
onmagamma legyek.” Az élet értelme abban rejlik, hogy az ember sajat 1ényegét hivja életre, igy a
létezés értelme mindig csak konkrét lehet, hiszen minden személynek €és minden személyes
helyzetnek is sajat értelembeteljesités felel meg. Az ember tehat nem pusztan 1étezik, hanem minden
helyzetben dont arrdl, hogy ki és mi 6. Ez a dontés szabadsaga, a dontésért valo feleldsség felvallalésa,

1étlink feleldsségteljes vallalasa, az emberi egzisztencia egyszeriségével és egyediségével szembeni
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felelosség. Ezen kiviil 1étezik egy végso, atfogd értelem is, az életnek, mint egésznek az értelme
(Frankl, 2002; 2006; 2012; 2015).

Az emberi 16t tehat értelemre iranyuld 1ét. Ertelmet nem lehet adni, azt meg kell taldlni,
mindenkinek 6nmaganak. Az élet értelmét nem lehet kitalalni, 1étrehozni, azt fel kell fedezni,
megtalalni. Az értelemtalalas nem mads, mint hogy az ember a sajat életének a maga egyediségében
¢s egyszeriségében értelmet kolcsondzzon. Az értelem beteljesitése altal ugyanakkor megvaldsithatja
onmagat (Frankl, 2002; 2006; 2015).

Az ember haromféle mdodon tud értelmet talalni. Az alkoto értékek valaminek az aktiv
létrehozasat jelentik, ilyen lehet egy hivatas gyakorlasa, vagy miivészi alkotas l1étrehozasa is. Az
élményértékek nem teremtésre, inkabb befogadasra, atélésre, szeretetre vonatkoznak, amelyet a
természet csodalata vagy egy mualkotas esztétikai értékének élvezete altal valdsitunk meg. A
beallitodasi értékek azt fejezik ki, milyen az ember bedllitddasa 1étének korlatozasaival szemben, a
megmasithatatlan dolgokhoz valé hozzaallasa, mint amilyen a szenvedés, halal méltosaggal viselése.
A harom értékkategoria hierarchidja alapjan a beallitodasi értékek a masik két kategoria felett allnak
(Frankl, 1996; 2002; 2015).

Az élet vége felé kozeledve Ohatatlanul felmertil, hogy van-e valami, amit hatra hagyhatunk a
vilagban, sikeriilt-e életiink értelmét beteljesiteni? ,, Eppen az élet végsd hatdrdnak a ténye, tehdt a
cselekvési lehetosége az, amely rakényszerit az ido kihaszndldasara, arra, hogy a cselekvési
lehetdségeket ne hagyjuk tétleniil elmulni. Tehat éppen a halal kélcsondz egyszeri életiinknek és
létezésiinknek értelmet.” (Frankl, 2006, 16. old.).

Amennyiben nem sikeriil életiink értelmét beteljesiteni, az értelmetlenség érzése uralkodhat
el rajtunk, s ez az ,, egzisztencidlis vakuum” unalom és k6zombosség formajaban nyilvanul meg.
Kedvez$ esetben azonban ez a hianyérzet a fejlodés lehetdségét hordozza magaban és
értelemkeresésben nyilvanul meg. Az élet értelmének keresése tehat kettds természetil, hiszen
magaban hordozza az elbizonytalanodas és a fejlodés lehetdségét is (Frankl, 1996; 2002).

Az értelem magasabb megélése a személyis€g szintjén magasabb extroverzioval,
nyitottsaggal, baratsdgossaggal és alacsonyabb érzelmi labilitassal, valamint a jolléttel és az intrinzik
¢letcélok (fejlodés és kapcsolatok) fontossagaval fiigg Ossze, igy az élet értelmesként valdo megélése
a lelki egészség jelzéje. Az értelem keresése ennél Osszetettebb, mivel egyrészt gyenge pozitiv
kapcsolatot mutat az emlitett jegyekkel az érzelmi labilitast kivéve, mert azzal erds pozitiv kapcsolat
mutathat6 ki. Az értelem keresése igy egyszerre tartalmazza a lelki fesziiltséget, bizonytalansagot és
a nyitottsagot, a fejlédés lehetdségét, a kapcsolatok és kozosségi elkotelezettség keresésének
fontossagat is, egyfajta véddfaktornak tekinthetd. A megélés és keresés egyiittes hianya ugyanakkor

alacsony nyitottsaggal, a személyiség besziikiilésével jarhat (Martos és Konkoly Thege, 2012).
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Az 1d6s6do és idéskorti emberek szamara megfontolandd, hogy fogyatkozo idejiiket, anyagi
¢s testi er6forrasaikat milyen célok elérésére forditsak. Egyre tobb id6 jut a szabadidds tevékenységek
végzésére, az idoskorba 1épve ismét életiik részét képezhetik olyan dolgok, melyekre életiik korabbi
szakaszaiban nem jutott idS (pl. hobbik, kreativ tevékenységek, miivészetek).

Az alkotas folyamata onkifejezés, lehetdséget teremt a belso tartalmak kivetitésére. Az alkotod
milvészeket személyiségtesztek €s kérddives vizsgalatok alapjan talérzékenység, impulzivitas,
onérvényesités, kreativitas, divergens gondolkodas, verbalis gazdagsag jellemzi (Csikszentmihalyi,
2014; Halasz, 2006). A tevékeny, alkotd folyamat lehetdséget teremt az idéskorban nehezen
feldolgozhaté gondolatok, bels¢ tartalmak (pl. elmulas, magany, halal) feldolgozasara. Az alkotd
tevékenység, az id6rol-idére megrendezésre keriil6 kiallitasok hozzasegithetik az id6s embereket az
elismeréshez, a sikerélmény atéléséhez. Mindez végsd soron lehetdséget ad az énintegritas fejlddésére

¢és az emberi élet utolsd szakaszanak oromteli befejezéséhez, a beteljesedés érzéséhez.

Ezen szempontok attekintése is alatimasztja, hogy érdemes és sziikséges foglalkozni az id6s
emberek helyzetével és mar az iddskorba vald atmenettel is. Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy
¢letiik utolso szakaszat, szakaszait hogyan ¢lik meg azok az id6s6d6 és idéskoru emberek, akik életiik
ezen szakaszaban alkotd tevékenységgel foglalkoznak. Alkotd tevékenység alatt valamilyen
maradand6 alkotés létrehozéséra iranyulo tevékenységet értlink, amely elsdsorban a képzémiivészeti
(pl. grafika, festészet, szobraszat, fényképezés) és textilmiivészeti tevékenység (pl. szovés, himzés,
csipkekeészités), tovabba kézmiivesség (pl. fa-, fémmegmunkalés, korongozas, varras, kotés). Az élet
utolso szakaszanak, s ezaltal az egész élet lezarasanak megitélésére az idéskori depressziot, az élettel
valo elégedettséget, az élet értelmességének megitélését és a megkiizdést hasznaltuk.

Kutatasunkban szintén vizsgaltuk a kiilonféle élethelyzetekben (példaul egyediillét, csaladdal
vagy baratokkal toltott id6, haztartasi munkavégzés vagy szabadidds tevékenység alatt) atélt aramlat-
élményt, melynek eredményei egy masik tanulmany keretében keriilnek bemutatasra (Aktiv, alkoto

id6sodés I1. - Aramlat-élmény).

MODSZEREK ES MINTA

Vizsgalatunkat 2017 tavaszan végeztiik, a kutatas etikai engedélyét a Debreceni Egyetem
2017/46/91. szamon adta meg. A vizsgalati személyek 1d6s6d6é és idéskoru személyek voltak,
toborzasuk részben informalis kapcsolati halon keresztiil, részben alkotomiithelyek, klubok

megkeresésével tortént. A specialis korcsoport vizsgélata internetes kérddiv helyett nyomtatott
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onkitoltds kérddiv haszndlatat tette sziikségessé, mivel ezen korosztaly jelentds része nem hasznal
napi szinten szamitogépet. Az alkotd tevékenységet végzok az elézetes megkeresésre tamogatdan
reagalo klubokban alkotok (Budapest XI. keriilet Ujbuda 60+ programsorozatanak festdcsoportjai, a
Budapesti Miivelddési Kozpont Alkotdo Studidi, a Budakeszi Generaciok Haza Alkotd Korei),
tovabba egyéb klubokban vagy onalldan alkotdk koziil keriiletek ki.

A mintavetel soran a nemek kozotti egyenletes megoszlas nem volt biztosithat6d, mivel az
alkotémiihelyekben, alkotoklubokban miik6dé alkotd csoportok résztvevdi dontd tobbségben ndk
voltak. Arra azonban torekedtiink, hogy a kontrollcsoportban is az alkotok csoportjahoz hasonld
legyen a nemek megoszlasa. A vizsgalatban 73 f6 vett részt, ebbdl 16 férfi (21,9 %) és 57 n6 (78,1
%). A résztvevok életkora 60-91 év, atlagosan 70,0 év (median=69,0) volt. Csaladi allapotukat
tekintve 5 16 egyediilallo (6,8 %), 16 6 elvalt (21,9 %), 31 f6 hazas (42,5 %) és 21 {6 6zvegy (28,8
%). Az alkotok csoportjaba 37 £6 (50,7 %) keriilt besorolasra, mig a kontrollcsoportba 36 f6 (49,3
%).

A vizsgalat soran sajat szerkesztésii kérdéivet (alapveté demografiai adatok és az alkotd vagy
egyéb szabadidds tevékenység végzésére iranyuld kérdések), tovabba az alabbi standardizalt

kérdbiveket hasznaltuk.

Iddskori Depresszio Skala — roviditett valtozat (Geriatric Depression Scale, GDS, Brink, Yesavage,
1982)

Az id6skori depresszid kiszlirésére hasznalatos tesz, melynek eredeti valtozata 31, roviditett
valtozata 15, a napi €letmodra és érzésekre vonatkozd kérdést tartalmaz. A roviditett valtozatban
minden valasz 1 pontot éra 2., 3., 4., 6., 8., 9., 10., 12,, 14., 15. kérdésre ,,igen”, migaz 1.,5., 7., 11.,
13. kérdésre ,nem” valasz esetén. Ertékelés: normal (0-4 pont), enyhe depresszio (5-8 pont),

meérsékelt depresszio (9-11 pont), sulyos depresszio (12-15 pont).

Elettel val6 Elégedettség Skdla (Satisfaction With Life Scale, SWLS, Diener, Emmons, Larsen és
Griffin, 1985)

Az élettel valo elégedettség egy adott személy életmindségének szubjektiv kognitiv
értékelése, a pozitiv életmindség, a lelki egészség, szubjektiv jollét egyik Osszetevdje. A szubjektiv
jollét feltarasat célozo teszt egy 5 kérdésbol allo kérdodiv, a kérdésekkel valo egyetértés 7 fokozata
Likert-skalan fejezhet6 ki. A pontszamok 0sszegzése altal kapott érték fejezi ki az elégedettséget.
Ertékelés: rendkiviil elégedett (31-35), elégedett (26-30), enyhén elégedett (21-25), neutralis (20),
enyhén elégedetlen (15-19), elégedetlen (10-14), rendkiviil elégedetlen (5-9).
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Elet Ertelme Kérdéiv (Meaning in Life Questionnaire, MLQ, Steger és mts., 2006)

Az élet értelmének megélését és keresését mérd kérddiv 10 kérdésbdl all, az allitasokkal valod
egyetértést 7 fokozati Likert-skalan kell jelolni. Az 1, 4, 5, 6, 9 kérdések vonatkoznak az élet
értelmének megélésére, mig a 2, 3, 7, 8, 10 kérdések az élet értelmének keresésére. Az értelmesség
keresése nem az értelmesség megélésének hianya, hanem 6nallé dimenzio, a két alskala (megélés és

keresés) elkiiloniil egymastol.

Proaktiv Megkiizdés Kérddiv (Proactive Coping Inventory, PCI, Greenglass ER., 2002)

A kérdoiv 55 kérdésbol all, a kérdésekkel vald egyetértés 4 fokozatu Likert-skalan fejezhetd
ki, a kérdéseket az alabbi hét alskalaba lehet besorolni, amely alskalak szorosan kapcsolodnak a
megkiizdés pozitiv dimenzidihoz.
A proaktiv megkiizdés az egyéni er6forrasok mozgdsitasanak képességét jelenti szubjektiv kihivast
jelentd helyzetekre nézve, Onszabalyozason alapuldé folyamatokat foglal magaban, a személyes
fejlodes, a célok elérése készteti cselekvésre a személyt. A reflektiv megkiizdés a probléma tobb
¢és elemzését jelenti. A stratégiai tervezés a komplexebb feladatok kezelhetd egységekre torténd
bontasanak célorientalt viselkedését jelenti. A preventiv megkiizdés a jovo egy bizonytalan és
szubjektiv fenyegetd eseményére valo eldzetes felkésziilés képessége. Az instrumentalis
tamaszkeresés arra utal, hogy a személy mennyiben tamaszkodik a szocialis halojat alkoté emberek
tandcsaira, visszajelzéseire. Az érzelmi tamaszkeresés arra utal, hogy a személy hogyan képes
hatékonyan azonositani kornyezetében azokat a személyeket, akik segitségére tudnak lenni az érzelmi
eredetii problémakkal valdé megkiizdésben. Az elkeriilé megkiizdés pedig a probléma megoldasanak

halogatasat jelenti (Greenglass, 2002).

Vizsgalatunkban a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg. H1: Az alkotd tevékenységet
végzok a kontrollcsoporthoz képest kevésbé depresszidsak, elégedettebbek az életiikkel és
értelmesebbnek itélik meg életiiket. H2: Az alkoto tevékenységet végzokre eltéré megkiizdési modok

jellemzdk, mint a kontrollcsoportra.

A felvett kérdéivek eredményeit Microsoft Excel és RStudio matematikai-statisztikai
programmal elemeztiik. Valamennyi folytonos valtozora (depresszio, életelégedettség, életértelem
alskalak, megkiizdés alskalak) kapott pontszamok, tovabba értékek esetében normalitas vizsgalatot
végeztiink a Shapiro-Wilk teszttel (p>0.05 esetén a valtozé normal eloszlasu). A normalis eloszlasu

valtozok esetében az egyes csoportok Osszehasonlitasat kétmintds t-probaval végeztiik el és atlag
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értékek kertiltek megadésra, mig a nem normalis eloszlast valtozok esetében a Mann-Whitney probat
alkalmaztuk ¢és a median értékek kerililtek megaddsra. Az egyes csoportokon beliili

Osszehasonlitasokat Friedman-probaval, majd paros Wilcoxon-probaval végeztiik el.

EREDMENYEK

Az alkotok csoportjaba tartozok foként festészettel, grafikdval és kézmiives alkotd
tevékenységgel foglalkoznak rendszeresen, heti 1-20 6raban (atlagosan 7,4 draban), legalabb % éve
(atlagosan 21,5 éve). Tobbségiik (22 f6) csoportban (alkotohazban, klubokban) és otthon egyediil is
végez alkotd tevékenységet, mig 11 {6 csak egyediil, 6 f6 pedig kizarolag csoportban. 60 % (22 £06)
¢lete korabbi szakaszaban is foglalkozott mar alkoto tevékenységgel, mig 11 %-uk (4 £6) esetében az
alkoto tevékenység kezdete a nyugdijba vonulashoz kothet. A kontrollcsoportba tartozok 36 %-a
(13 £6) nem jelolt meg olyan szabadidds tevékenységet, amellyel rendszeresen foglalkozna. 64 %-uk
(23 f0) foként passziv tevékenységeket (olvasas, rejtvényfejtés, iras), testmozgassal jard
tevékenységeket (torna, kertészkedés), illetve kulturdlis eseményeken vald részvételt (szinhaz,
klubok) jelolt meg szabadidds tevékenységként. Heti 2-20 draban (atlagosan 8,6 draban), legalabb 2
éve (atlagosan 24,1 éve) foglalkoznak ezen tevékenységekkel, tobbségiik (10 f6) otthon egyediil, 2 f6
kizarolag csoportban, mig 8 f6 csoportban és egyediil is. 65 % (15 f6) ¢lete korabbi szakaszaban is
foglalkozott mar a megjeldlt tevékenységgel, mig 26 % (6 f6) esetében a megjeldlt szabadidés

tevékenység kezdete a nyugdijba vonulashoz kothetd.

Idé6skori depresszio

Az Idéskori Depresszio Skalan (GDS) elért eredmények alapjan a két csoport kozott nincs
szignifikans eltérés (p=0.4181), mindkét csoport medianja, tovabba mindkét csoport tobbsége (75-80
%) is a normal tartomanyba tartozik. Ez némiképp kedvezébb helyzetet tar fel a szakirodalmi
adatokhoz képest, amelyek szerint a 65 feletti korosztalyt inkabb az enyhe foku depresszio (GDS >
4,00) jellemzi (Kopp és Kovacs, 2006).

GDS stlyos mérsékelt enyhe ,
Csoport . ., . - normal
median depresszid depresszid depresszio
Alkotok 2,00 2,7% 2,7% 18,9 % 75,7 %
Kontroll 3,00 55% 13,9 % 80,5 %

1. tablazat: Idéskori depresszio a csoportokban
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Elettel val6 elégedettség

Az Eletelégedettség Skalan (SWLS) elért eredmények alapjan a két csoport kozott nincs
szignifikans eltérés (p=0.6005), mindkét csoport atlaga az enyhén elégedett tartomanyba tartozik,
hasonléan a korabbi hazai adatfelvételek eredményeihez, amelyekben az ¢letelégedettség atlaga
22,68-25,33 kozotti, az id6sebb életkori csoportokban alacsonyabb az ¢lettel valod elégedettség
(Martos, Désfalvi, Ittzés, Sallay és Szabo, 2014). Mindkét csoport tobbsége (70-78 %) is inkabb

elégedett, mint elégedetlen.

. | enyhen . -
Csoport S,W LS | elégedet elégedet- | neutralis eflyhen elégedett rer}dklvul
atlag len len elégedett elégedett
Alkotok 24,11 10,8 % 10,8 % 40,6 % 27,0 % 10,8 %
Kontroll 23,44 13,8 % 16,7 % 38,9 % 27,8 % 2,8 %

2. tablazat: Elettel valo elégedettség a csoportokban
Elet értelme

Az Elet Ertelme Kérdbiv értelem megélése alskalan elért eredmények alapjan a két csoport
kozott nincs szignifikans eltérés (p=0.7684), mig az értelem keresése alskala vonatkozasaban
szignifikdns eltérés mutatkozott (p=0.0217), az alkotok inkabb értelemkeres6k, mint a
kontrollcsoport tagjai.

A kérdoiv magyar adaptacioja soran (Martos ¢és Konkoly Thege, 2012) az értelem
megélésének atlagpontszama a 45 év felettieknél 26,80 volt, amelytdl mind az alkotoknal, mind pedig
a kontrollcsoportban jelen vizsgalatban mért értékek kissé elmaradnak. Az értelem keresésének
atlagpontszama a 45 év felettieknél 21,37 volt, amelynél jelen vizsgalatban a kontrollcsoportban mért
érték kissé, mig az alkotoknal mért érték jelentdsebben magasabb lett. Mindez nem erdsiti meg azt
az elképzelést, mely szerint az értelem megélése az 1dsebb korosztalyban magasabb, mig az értelem

keresése alacsonyabb lenne.

értelem megélése értelem keresése
Csoport . .
median median
Alkotok 25,0 27,0
Kontroll 24,5 23,0

3. tdbldzat: Elet értelmessége a csoportokban
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Proaktiv megkiizdés

Az Proaktiv Megkiizdés Kérddiv értékelése soran 2 kérdést nem vettiink szamitasba, mivel
ezen kérdések kevésbé értelmezhetdk a vizsgalt korcsoport tekintetében, tovabba szamos esetben nem
is keriiltek kitoltésre: ,, Ha megpalydzok egy allast, elképzelem magam, ahogy betéltom azt” (proaktiv
megkiizdés alskala) ¢és ,,Szakmailag képzem magam, hogy elkeriiljem a munkanélkiiliséget”
(preventiv megkiizdés). A kérddiv validalasa soran megallapitasra kertilt, hogy alskalanként 1-1 tétel
elhagyhato (Greenlass, 2002).

A kérddiv egyes alskaldin elért eredmények alapjan a két csoport kozott egyetlen alskalan
sincs szignifikans eltérés. Az egyes megkiizdési modok kdzott azonban szignifikans eltérés van mind
az alkotok csoportjaban (Friedman chi-sq=56.344, p=2.48e-10), mind pedig a kontrollcsoportban
(Friedman chi-sq=39.075, p=6.919e-07).

Az alkotok csoportjan belill a reflektiv megkiizdés magasabb értéket mutat a tobbi megkiizdési
modhoz képest (az elkeriilé megkiizdéssel 6sszevetve: p=0.0007496), illetve az elkeriil6 megkiizdés
szignifikansan alacsonyabb értéket mutat valamennyi megkiizdéshez képest. A reflektiv megkiizdés
az alkotok kreativitasabol és divergens gondolkodasabdl is adodhat (Csikszentmihalyi, 2014; Haldsz,
2006). A kontrollcsoportban ugyanakkor az instrumentdalis tamaszkeresés mutat magasabb értéket a
tobbi megkiizdési modhoz képest, mig az elkeriil6 megkiizdés ebben a csoportban is szignifikansan
alacsonyabb értéket mutat valamennyi megkiizdéshez képest (az instrumentalis tdmaszkereséssel

Osszevetve: p=0.004779).

Proaktiv Megkiizdés Kérdéiv alskalai | “*<otok | Kontroll

median | median
proaktiv megkiizdés 3,150 3,150
reflektiv megkiizdés 3,270 3,225
stratégiai tervezés 3,000 3,000
preventiv megkiizdés 3,110 3,110
instrumentalis tamaszkeresés 3,130 3,250
érzelmi tamaszkeresés 3,000 3,000
elkeriilé megkiizdés 2,250 2,500

4. tablazat: Proaktiv megkiizdés alskalai a csoportokban
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KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy életiik utolsé szakaszat hogyan ¢€lik meg azok az id6s6d6
¢s idéskora emberek, akik képzomuvészeti, textilmiivészeti és kézmiives alkotd tevékenységgel
foglalkoznak.

Feltételezeésiink szerint osszefiigges van az alkoto tevékenység és a depresszio, az élettel valo
életelégedettség és az életértelem kozott, az alkotok a kontrollcsoporthoz képest kevésbé
depressziosak, elégedettebbek az életiikkel és értelmesebbnek itélik meg életiiket. Feltételezésiinket
csak részben sikeriilt alatimasztani, mivel az alkotdk és a kontrollcsoport kdzott nincs szignifikans
kiilonbség depresszio, élettel valo elégedettség és az élet értelmének megélése tekintetében. Az
alkotok egyediil az élet értelmének keresése tekintetében tértek el a kontrollcsoporttol. Mivel az
értelem keresése egyarant tartalmazza a lelki fesziiltséget, bizonytalansagot és a nyitottsagot, a
fejlodés lehetdségét, a kapcsolatok és kozosségi elkotelezettség keresésének fontossagat is, igy
egyfajta védofaktornak tekinthetd. Az értelem keresésének alkotoknal mért magasabb szintje
Osszefliggésben lehet a keresés ezen Osszetett jellegével, mely magéban hordozhatja az
¢letszakaszvaltassal egyiitt jaro lelki fesziiltséget és az azzal vald megkiizdés és a fejlddés lehetdségét
is, igy az alkotod tevékenység etekintetben is védofaktorként értelmezhetd.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenységet végzokre eltéré megkiizdési modok jellemzok,
mint a kontrollcsoportra. Feltételezésiinket csak részben sikeriilt alatimasztani. Bar a proaktiv
megkiizdés egyetlen alskalajan sincs szignifikans eltérés a két csoport kozott, az alkotok csoportjaban
ugyanakkor a reflektiv megkiizdés mutatta a legmagasabb értéket a tobbi megkiizdéshez képest, mig
a kontrollcsoportban az instrumentdlis tamaszkeresés. Mivel a reflektiv megkiizdés egy adott
problémara adhat6 tobbféle megoldasi lehetdség és a megoldashoz sziikséges eréforrasok feltarasat
¢és elemzését jelenti, igy az alkotd tevékenységet folytatok esetében ezen megkiizdési mod preferdlasa
az alkotok kreativitasabol és divergens gondolkodasabol is adodhat.

Mivel jelen vizsgalat soran tobb ponton is a szakirodalomban talalt adatokhoz nem illeszkedd
eredményt kaptunk, igy egy kovetkezd vizsgéalatban érdemes lenne alaposabban megvizsgélni ezen
anomalidkat. Az alkoto tevékenységet végzok magas értelemkeresésének indokat interjukkal lehetne
alatamasztani, illetve érdemes lenne Kiterjeszteni kiilonb6z6 korosztalyokra, illetve az alkotd
tevékenységen kiviili egyéb, aktivitassal vagy tanuldssal jar6 tevékenységekre is. Ezek a vizsgalatok
valaszt adhatnak arra, hogy az idésebb korosztalyban alkotd tevékenységgel foglalkozok magas
értelemkeresése inkabb az alkotd tevékenységnek vagy inkabb az életkornak tudhatoé be, esetleg ezek

egylittes hatdsanak.
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