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Program 
 

  

27 th. November Friday 
 

Host: 

Dr. László Patyán 

Language: English 

 

Time zone: (CET)+1; (UTC) + 1 

________________________________________ 

Plenáris előadások/Plenary session 
 

9:00 

Dr. Giovanni Lamura 

Centre for Social and Economic Research on Ageing, Italy 

Ensuring people's welfare in later life: lessons from Italy in pandemic times 

 

9:30 

Ferenc Stephen Kovacs (Curtin University, Perth, Western Australia) 

Aged mobility in the era of transportation disruption: Will autonomous vehicles address 

impediments to the mobility of ageing populations? 

 

 

 



                                  

10:00 

Dr. Elena Golubeva 

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia) 

Social security as a part of healthy aging in the Russian Federation 

 

10:30 

Dr. Anastasia Emelyanova, Dr. Elena Golubeva 

University of Oulu, Oulu (Finland),  

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia) 

Contributing to the Decade of Healthy Aging in the Nordic-Russian Arctic 

 

10:30 

Prof. Dr. Bogusława Urbaniak 

University of Lodz, Poland 

Social security and safety of older adults in Poland 

 

11:00 

Dr. Martin Zsarnóczky  (Kodolányi János University, Hungary) 

Early recognition of dementia within the family 

 

________________________________________ 

Lunch time 

________________________________________ 

Plenary speakers: 
 

13:00 

Prof. Dr. Eija Kärnä and Dr. Kaisa Pihlainen 

University of Eastern Finland, Finland 

How learning theories can be applied to support older adults’ acquisition of digital 

skills? 

 

Invited speaker: 
 

13:30 

András Arató (Hide the Pain Herold, Hungary) 

President emeritus of the Hungarian Lighting Society 

How can a new career change the life of a 70+ pensioner 

 

 

 

 



                                  

Invited speaker: 
 

14:00 

Zsuzsanna Varga (specialist, Cyprus) 

Ageless quarantine yoga, 

Escape to Yoga Land in the time of pandemic 

 

  

Closing plenary speaker: 
 

14:30 

Prof. Dr. Ellen L. Csikai 

University of Alabama, USA 

Challenges to mental health security and safety of older adults during the Pandemic in 

U.S. 

 

15:00  

Closing Ceremony 

Dr. László Patyán 

chief editor of Hungarian Gerontology 

 

 

 

 

 

26 th. November 
Host: Dr. habil. Huszti Éva 

Cohost: Bene Ágnes 

Language: Hungarian 

 

________________________________________ 

9:00 Megnyitó/Opening Ceremony 

dr. habil. Móré Marianna, dékán 

Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

___________________________________ 

Plenáris előadások/ Plenary session 
 

9:30 

Dr Beneda Attila Családpolitikáért Felelős Helyettes Államtitkár  

Emberi Erőforrások Minisztériuma 

Demencia a családban, a demenciával kapcsolatos intézkedések aktualitásai 



                                  

10:00 

Prof. Dr. Simonovits András, emeritus kutató, ny. tudományos tanácsadó 

Közgazdaság- és Regionális Tudományi Kutatóközpont, MTA Kiváló Kutatóhely 

Jövedelemmel csökkenő halandóság és nyugdíjreform 

 

10:30 

Dr. Wernigg Róbert - Kisdi Réka - Tróbert Anett Mária2 - Patyán László3 

Családbarát Ország Nonprofit Közhasznú Kft. 
2Semmelweis Egyetem 
3Debreceni Egyetem 

Az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001 Családbarát ország megnevezésű kiemelt 

projekt keretében megvalósuló Idősügyi referens képzés bemutatása és tapasztalatai. 

 

11:00 

Dr. Markos Valéria 

Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért 

Önkéntesség az aktív időskorért. 

________________________________________ 

Ebéd szünet/Lunch time 

________________________________________ 

Plenary speaker: 

 
12:30 Prof. Dr. Merkely Béla, rektor  

Semmelweis Egyetem 

A koronavírus helyzet, a megelőző, és karantén intézkedések tapasztalatai, kihívásai, és 

az időseket érintő egyéb aspektusok. 

 

________________________________________ 

 

13:00 SZEKCIÓK/SESSIONS 

 

SZEKCIÓ: Karantén és időskorúak    
 

Felvezető előadás: 

13:00 

Dr. habil. Huszti Éva, Dr. Patyán László, Bene Ágnes (DE EK) 

Időskorúak a karantén helyzetben (országos kutatás idősszervezetek bevonásával DE 

EK) 

 

 

 



                                  

Szekció előadások: 

13:30 

Dr. habil. Dajnoki Krisztina - Dr. Kun András István (DE GTK) 

HR kihívások járványhelyzetben - A Korona HR országos kutatás eredményei 

 

13:50 

Dr. Patyán László (DE EK) 

Gondozók helyzete a Covid idején 

 

14:10 

Prof. Dr. Széman Zsuzsa (SE) - Kostyál L. Árpád (SE) - Almási Virág (ELTE) 

A demenciával élő időst gondozó családtagok problémái a COVID-19 első hulláma alatt 

 

14:30 

Dr. Tróbert Anett Mária (SE) - Bagyura Márton (ELTE TáTK) – Prof. Dr. Széman Zsuzsa 

(SE)  

Idős hozzátartozót gondozó családtagok megterheltsége a COVID-19 idején 

 

14:50 

Dr. Dobos László (Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapítvány) 

EduSenior Karantén Képzési Program „Az én karanténom 2020. március 16-tól – Laci 

bácsi levelei” 

 

15:10 

Dr. Talyigás Katalin (ELTE TáTK  Hilscher Rezső Szociálpolitikai Egyesület) 

Mire tanított meg bennünket a Covid 19 járvány az időseket illetően 

 

15:30 

Dr. habil. Bajusz Klára PTE BTK  
A járványhelyzet hatása a Pécsi Szenior Akadémia hallgatóinak életmódjára 

 

 

________________________________________ 

SZEKCIÓ: Időskori aktivitás, megoldások, megküzdés 
 

 

Felvezető előadás:  

13:00 

dr. Habil. Móré Marianna (DE EK)  

Karanténsport - A testmozgás jelentősége időskorban 

 

 



                                  

Szekció előadások: 

13:30 

Jámbor Katalin (Sóstó Gyógyfürdők Zrt. Nyíregyháza) 

Termálfürdő-rehabilitációs torna offline és online 

 

13:50 

Kabai Fruzsina (Debreceni Szív Egyesület) 

Szívbarát torna offline és online 

 

14:10 

Varga Zsuzsanna (Hotel Melissi Beach, Ayia Napa, Ciprus) 

Jóga a Karanténban 

Menekülés Jógaországba a világjárvány idején 

 

14:30 

Halász Daniella, Bene Ágnes (DE EK) 

A zeneterápia lehetőségei idősgondozók kiégésének megelőzésében 

 

14:50 

Nagy Luca Zsuzsa (DE BTK PI) 

A megküzdés és életkori sajátosságai – A COVID-19 hatása az időskori megküzdésre 

 

15:10 

Szokolai Katus (DE) 

A kórházban ápolt időskorúak mentálhigiénés gondozása az élet értelméről való 

időskori vélekedések tükrében 

 

VIRTUÁLIS POSZTER SZEKCIÓ: 

 

15:30-15:35 

Szerdi Márta, Orosz Beatrix (DE EK) 

Prevenciós programok hatékonysága: egy előadás-sorozat tapasztalatai és eredményei 

 

15:40-15:45 

Barcsa Tímea, Balogh Szabó Viktória (DE EK) 

Az életminőség és az életkor kapcsolata vesebetegek körében 

 

15:50-15:55 

Barth Anita (DE EK), Szőllősi Gergő József (DE NK), Nemes Balázs (DE ÁOK) 

Vesetranszplantációhoz való hozzáférés időskorban  

 

 



                                  

16:00-16:05 

Kabai Péter, Orosz Beatrix, Barcsa Tímea (DE EK)

  

A krónikus veseelégtelenségben szenvedő, hepatitis C vírussal fertőzött betegek 

interferonmentes kezelésének tapasztalatai egy esettanulmány bemutatásán keresztül 

 

________________________________________ 

SZEKCIÓ: Gerontológia a XXI. Században 
 

Felvezető előadás: 

13:00 

Dr. Jászberényi József (MFE) 

Videócsatorna a geronto-andragógia szolgálatában 

 

Szekció előadások: 

13:30 

Arató András (Hide the Pain Herold) 

President emeritus, Magyar Világítástechnikai Társaság 

Új szerepekben 60 fölött az online térben 

 

13:50 

Molnár Szilárd (Cédrusnet, Kecskemét) 

Az idősödő társadalom társadalmi idősödésének programja Kecskeméten 

 

14:10 

Cserbán Józsefné (Modus Alapítvány) 

Digitális jóléti technológiák a demencia gondozásban egy felmérés tükrében 

 

14:30 

Zsarnóczky-Dulházi Fanni (TE) Dr. Zsarnóczky Martin (KJE) 

E-health alkalmazások növekvő jelentősége az időskori aktivitásban a COVID19 

járványhelyzet alatt 

 

14:50 

Ujváriné Dr. Siket Adrienn 

Az ápolási készségek újradefiniálása a robotizáció és az AI területén az ápolásban 

 

15:10 

Prof. Dr. Szabó Lajos (ELTE) 

Tranzitív változások az idősödés útján 

 

 



                                  

15:30 

Ferwagner Anna, (DE HTDI) 

Észlelt társas támasz időskorban 

 

15:50 

Dr. Zsarnóczky Martin (KJE), Zsarnóczky-Dulházi Fanni (TE) 

A demencia korai diagnózisának felismerhetősége és a családokon belüli megoldási 

lehetőségek 

 

 

 

We are waiting for presenters and participants our next Conference in 2021! 

 

 

Organizing Committee 

 

president: 

Dr. habil Móré Marianna dean, University of Debrecen Faculty of Health 

 

members: 

Dr. Patyán László 

Dr. habil. Huszti Éva  

Bene Ágnes 

Hengspergernè Stomp Àgnes 

 

Special thanks to: 

Séfer Károly 

Kirilla György 

Siket András 

Kristóf Zsolt 

 

 

The conference is supported by the EFOP-3.6.1-16-2016-00022  „Debrecen Venture Catapult 

Program” project. 


