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EduSenior Karantén Képzési Program

»Az én karanténom 2020. marcius 16-tol — Laci bacsi levelei”

Dr. Dobos Laszlo
Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany
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program, kormenedzsment, kapcsolatépités

2020. marcius elsd napjaiban hivatalosan is bejelentették a hatdsagok a koronavirus
jarvany jelenlétét Magyarorszdgon, majd egymadst kovették a korlatozé intézkedések, amelyek
elérték az id6sodo €s idoskort embereket is. Tobbek kozott bezartak a Szépkortak Akadémiajat
¢s a Szabadegyetemeket is. A tanulastol elzart — karanténba zart — aktiv és tevékeny
nyugdijasok keresték meg a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvanyt, hogy valamilyen
forméban tovabb folytatddjon a tanulas. gy hoztuk létre a "Maradj Otthon Mozgalom” keretei
kozott az En karanténom 2020 mdrcius 16-t6] — Laci bdesi levelei” elnevezési
kezdeményezésbdl az online EduSenior Karantén Képzési Programot.

A Program alapitdsdban hiarom szervezet vett részt: a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc
Alapitvany, a MTA MAB Tarsadalom- és Huméantudomanyi Gerontoldogia Munkabizottsag,
valamint a Miskolci Egyetem BTK Modern Filologiai Intézetében miikodé Nyelv és
Kommunikaci6 Kutatdcsoport.

Ko6z0s kreativitassal torekedtiink kielégiteni a célcsoport igen sokszinli igényeit €s ennek
megfelelden jottek létre az alprogramok. Az EduSenior elsé szakaszanak (2020.03.16. —
2020.08.31.) hét alprogramjaban (1. Az id6sddés miivészete a XXI. szdzad harmadik
évtizedében, karantén koriilmények kozott, 2. Maradj otthon, de mégis mozdulj ki! Utazz
veliink virtudlisan!, 3. Szenior kreativitds a karanténban — Kreativitds a négy fal kozott, 4.
Szépkoruak részére specidlis blinmegel6zési ajanlasok, informéci6 ataddsa karantén

kortilmények kozott, 5. A karantén utani jovokép — életut tervezés 55+ évesen, 6. Csak a szépre
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emlékezem — Hol van az a nyar? Hol a régi szerelem?, 7. Az egész életen at tarto tanulas — a
tudomanyok kialakuldsa, fejlodése, teriiletei, feleléssége — a tudomany és technika nagy
pillanatai) ¢és a két online kérdéives kutatasban (Karantén Kérd6iv a Koronavirus idején, A
karantén utani jovokép — életat tervezés 55+ évesen) Gsszesen tobb mint 1000 f6 vett részt.
Munkdénkat szakértd professzorok és kiilsds partnerek segitik. Valamennyi aktiv résztvevo a
kreativ mithelyiink (3. alprogram) altal készitett, sajat tervezésii Oklevelet kap, az elsd szakasz
eredményeirdl Miskolc varos tamogatasaval két kisfilmet készitettiink.

2020 szeptemberében inditottuk el az EduSenior Informacids €s Tanacsadd Program masodik

szakaszat (2020.09.20. — 2021.02.20.) nyolc alprogrammal.
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