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E-health alkalmazasok novekvo jelentosége az idoskori aktivitasban a

COVID19 jarvanyhelyzet alatt
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Az e-health alkalmazasok egyre nagyobb teret nyernek a mindennapi életiinkben. Mig
korabban a digitalizacié fejlodése jatszott jelentds szerepet az e-health népszertiségében, mara
a kialakult jarvanyhelyzet segitette a minél szélesebb korli elterjedést. A digitalizacio
folyamatai és az e-health vizsgalata kapcsdn tobb olyan sajat kutatdsi eredmény kaptunk,
amelyekben az orvosi, szakmai tarsadalom jelentds része csupan egyfajta lehetdségként
tekintett az e-health megoldéasaira. Ezt az tgynevezett ,lehet6ség” definiciot jelentdsen
atformalta a COVIDI19 jarvanyhelyzet. Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy az e-health
biztositotta lehetdség mara jol hasznalhatd, sok esetben kompatibilis megoldasokat is tud
biztositani az érintettek szdmdara. Bar tudhato, hogy ezeket a ,,megolddsokat” az orvos beteg
érintkezések szamanak csokkentése kényszeritette ki, ugyanakkor mas teriileten is
megmutatkoznak az elényei. A Campus Mundi tdmogatasaval lehetdségiink volt egy olyan
kutatas lefolytatasara, amelynek keretében a kanadai-magyar diaszpdéra korében folytattunk
kérddives kutatasokat. A kérddivek tematikdja egyrészt az e-health és a generaciods szokasok,
masrészt az életmindség, a jol-1ét, a fogyasztdsi kiillonbségek témakoreinek matrixszera
kombindacioival késziiltek.

A kutatasok eredményeibdl egyértelmiien megéllapithatd, hogy Kanadaban joval a
COVIDI19 jarvany el6tt is volt mar szerepe az okosmegolddsoknak az 55 éven feliiliek korében.
A jarvanyhelyzet pedig joval feljebb tolta az e-health megolddsok hasznéaldinak belépési
¢letkorat. A kimondottan prevencios vagy egészségmegdrzd alkalmazasokat hasznalok korében
a belépési kiiszob 75 év felett is volt sok alkalommal, amely alapjan kijelenthetd, hogy a

hasznalok szdma tobb kohorsz csoportot foglal magaban. Kimondottan érdekes eredménynek
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szamit a nyugdijjal rendelkezdk korében, hogy az otthoni multi-mix tevékenységek korében a
mindennapos e-health teriiletéhez tartozd okosmegoldasok a TOP10 legkedveltebb

tevékenységek korébe tartoznak.
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