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Kulcsszavak: #idősügyi referens #társadalmi integráció #prevenció #képzés 

Bevezetés: Az idősödő társadalom egyik fontos kihívása az idősek társadalmi integrációja, 

testi-lelki egészségvédelme, az aktív idősödés kultúrájának kiépítése. Ehhez szükség van olyan 

szakemberekre, akik a helyi önkormányzatok munkájához és a helyi idősellátás 

szolgáltatásaihoz kapcsolódva képesek az idősek igényeinek és szükségleteinek megfelelő 

programok szervezésére. Ezt a célt szolgálja a Családbarát Ország Nonprofit Közhasznú Kft. 

megvalósításában zajló Idősügyi referensképzés. 

Módszer: Célunk, hogy az idősügyi referens képes legyen aktívan és jogkövető módon 

hozzájárulni az aktív idősödést segítő helyi programok előkészítéséhez, szervezéséhez és 

lebonyolításához, felismerje az időskori életkori sajátosságokból adódó speciális 

szükségleteket, eligazodjék a programok jogi környezetében. Képes legyen hatékonyan 

együttműködni a települési önkormányzat illetékes szakembereivel, valamint az aktív idősödést 

támogató civil szerveződésekkel.  

Témák: 1. Aktív idősödés és mentálhigiéné, 2. Közösségfejlesztés, hálózatépítés, önkéntesség, 

3. Az aktív időskor környezete, 4. Idősbarát programok tervezése, megvalósítása. 

A képzési tevékenységek monitorozásán túl kérdőívvel vizsgáljuk az attitűdváltozást a 

résztvevők körében, valamint az idősügyi referensek további tevékenységét. A hatékonysági 

vizsgálatok folyamatban vannak. 
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Eredmények: 2019. év májusától 16 csoport indult el, amelyből 12 csoport képzése zárult le. 

Az induló csoportokba eddig 238 főt vontunk be, a lezárt csoportokban 144 fő kapott 

tanúsítványt. 5 csoport képzése Budapesten, 11 csoport képzése országosan valósul meg.  

2021-ben további 23 csoport képzését tervezzük, a tervezett 1000 fős keretszám teljesítése 

érdekében. 

Megbeszélés: Az eredmények függvényében lesz majd pontosítható a képzés 

továbbfejlesztésének sorsa. 

 

Támogatás: EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001 kódszámú, Családbarát ország 

megnevezésű kiemelt projekt. 
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