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Kulcsszavak: #id6siigyi referens  #tarsadalmi integracio #prevencid  #képzés
Bevezetés: Az id0s0do tarsadalom egyik fontos kihivasa az idOsek tarsadalmi integracidja,
testi-lelki egészségvédelme, az aktiv id6s6dés kultirajanak kiépitése. Ehhez sziikség van olyan
szakemberekre, akik a helyi Onkormdnyzatok munk4jdhoz ¢és a helyi iddsellatas
szolgaltatasaihoz kapcsolodva képesek az idések igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfeleld
programok szervezésére. Ezt a célt szolgalja a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.
megvaldsitasadban zajlo 1ddsiigyi referensképzés.

Moédszer: Célunk, hogy az iddsiigyi referens képes legyen aktivan és jogkdvetdé moddon
hozzajarulni az aktiv id0sodést segitd helyi programok eldkészitéséhez, szervezéséhez és
lebonyolitasdhoz, felismerje az iddskori ¢életkori sajatossagokbol adodo specialis
sziikségleteket, eligazodjék a programok jogi kdrnyezetében. Képes legyen hatékonyan
egyiittmitkddni a telepiilési onkormanyzat illetékes szakembereivel, valamint az aktiv id6sodést
tamogato civil szervezddésekkel.

Témak: 1. Aktiv id0s6dés €s mentalhigiéné, 2. Kozosségfejlesztés, haldzatépités, onkéntesség,
3. Az aktiv idOskor kornyezete, 4. Iddsbarat programok tervezése, megvalositasa.

A képzési tevékenységek monitorozasan til kérddivvel vizsgaljuk az attitidvaltozast a
résztvevok korében, valamint az iddsiigyi referensek tovabbi tevékenységét. A hatékonysagi

vizsgalatok folyamatban vannak.
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Eredmények: 2019. év m4jusatol 16 csoport indult el, amelybdl 12 csoport képzése zarult le.
Az induld csoportokba eddig 238 f6t vontunk be, a lezart csoportokban 144 f6 kapott
tantsitvanyt. 5 csoport képzése Budapesten, 11 csoport képzése orszagosan valosul meg.
2021-ben tovabbi 23 csoport képzését tervezziik, a tervezett 1000 fos keretszam teljesitése
érdekében.

Megbeszélés: Az eredmények fliggvényében lesz majd pontosithatd a képzés

tovabbfejlesztésének sorsa.

Tamogatas: EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001  kodszdmu,  Csaladbarat  orszag

megnevezeést kiemelt projekt.
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