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Idos hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltsége a COVID-19 idején

Dr. Trobert Anett Maria - Bagyura Marton - Prof. Dr. Széman Zsuzsa
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Az eloregedd tarsadalmakban a ndvekvd iddsgondozasi igénnyel nem jar egylitt az el-
latorendszerek kapacitdsanak novekedése, igy eldtérbe keriilnek a koltséghatékony gondozési
formak (példaul hazi segitségnyujtas), valamint megnovekszik az informalis gondozas és a csa-
lad gondozdi szerepe. A csaladi gondozok megterhel6désébdl fakado esetleges kimeriilés, ki-
¢gés tovabb noveli a szocidlis €s egészségiigyi ellatorendszerek terheltségét, a csalddi gondozdk

tdmogatasa ezért égetden fontos.

Kutatasunk az idds hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltségét vizsgald korabbi PhD
kutatésra épiil. Célja a gondozasi feladatokbol fakadd megterheltség mértékének, dimenzidinak
vizsgalata, valamint valaszt kereslink arra, hogy a gondozési megterheltség milyen hatassal van
a csaladi gondozok munkahelyi, professzionalis munkavégzésére. Mivel a kutatas a COVID-
19 jarvany idején zajlott, vizsgaltuk a csaladi gondozok jarvanyhelyzethez kot6do plusz terheit,
illetve az ezekhez kapcsolodo erdforrasokat, megkiizdési modokat is. A kutatashoz hasznalt
online kérddivben két, hazdnkban még nem hasznalt Gj mérdeszkdzt is alkalmaztunk: a gondo-
z01 megterheltséget mérd Cope Index-et, valamint a kiégés mérésére szolgaldo OLBI kérddivet.
Az adatok feldolgozasa kvantitativ és kvalitativ modszerrel zajlott. A jarvanyhelyzethez kot6do
terhekre vonatkozé valaszok szerint a csalddi gondozok a jarvany miatt a mar meglévo terheik
fokozodésarol szamolnak be, emellett szamos 0j kihivassal is szembesiilnek. Nehezebb a mun-
kavégzés, ligyintézés, bevasarlas, gyakoribb az izolacid, a szorongds, az dsszezartsagbol faka-
doan gyakoribbé véalhatnak a csaladi konfliktusok. El6fordult, hogy a hazi segitségnyujtas kor-
latozottabban volt elérhetd, a gondozo csaladtagnak a szocialis szakembert, gondozondt is he-

lyettesitenie kellett. Azokban az esetekben, amikor a gondozott még részben 6nallo, a jarvany
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miatt kénytelen volt otthon maradni, az ebbdl fakadé plusz feladatokat szintén a csaladtagoknak

kellett felvallalniuk. Teherként jelent meg a megfertdzés félelme is.
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