MAGYAR GERONTOLOGIA
12. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2020. 12. évf. Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

A korhazban apolt idoskoruak mentalhigiénés gondozasa az élet értelmérol
valo idoskori vélekedések tiikrében.

BH. Szokolai Katus
Kulcsszavak: veszteségek idoskorban, mentalhigiéné, apolasi osztaly

Az el6adés soran azt mutatom be, hogy egy vidéki korhaz Apolasi osztalyan ¢16 idések
milyen értelmet tulajdonitanak 6regkori életiiknek a tdrsadalmi értékrendszer Gsszefiiggésében?
Az élet értelmérdl valo idéskori vélekedést nagyban meghatarozzak az idéskorban megélt vesz-
teségek: a nyugdijba vonulés, az interperszonalis kapcsolatok besziikiilése, az egészségromlas
kovetkeztében jelentkezd tehetetlenség érzése, a hdzastars elvesztése. Ezek sikertelen feldolgo-
zésa egyre fokozodo lelki terhet 16 az egyénre. Az iddskoruak pozitiv életszemléletét befolya-
soljak a csaladi kapcsolatok: a gyermekeikkel, unokaikkal val6 kapcsolattartas, az egészség és
az aktiv id6toltés. A negativ életszemléletre ugyanakkor a rossz egészségi allapot, a tehetetlen-
ség érzése €s a csaladi kapcsolatok hidnya, a csaladtol valo kiilonélés van hatassal. A magény,
a veszteségek nem megfeleld feldolgozéasanak kdvetkezménye szorongas, depresszid, a szoma-
tikus vagy mentélis hanyatlas lehet. A megszokott kdrnyezetbdl valo kivalas, a nem 6nallo don-
tésen alapuld intézménybe valo bekeriilés a legtobb 1dos ember esetében azzal jarhat, hogy fel-
hagy minden érdeklddéssel a kiilvilag irdnt, s csupan az 1d6 mulasat, a halal mihamarabbi eljo-
vetelét varja. Ahhoz, hogy az Apolasi osztalyon é16 id6s emberek pozitiv életszemléletet saja-
titsanak el, az dket koriilvevd segité kornyezet és az intézményes mentalis dpolds egyarant
sziikséges.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a lelki apolast, a mentalhigiéné sziikségességét az 1dos
emberek testi-lelki hanyatlasanak megakadalyozasaban, a veszteségek feldolgozasaban, az id6-
sek érzelmi mindségének, interperszondlis kapcsolatainak megerdsitésében. Fontosak az olyan
kommunikécios helyzetek kialakitasa, melyekben az elmaganyosodott idOsek érzelmi segitsé-
get kapnak problémaik megoldéasahoz, a fajdalom, a veszteségek feldolgozasahoz. Az eléadas
soran kitérek arra is, hogy milyen kommunikécios eszkozokkel jarulhatnak hozza a kiilonb6z6
szocialis intézmények az iddsek fizikai sziikségleteinek kielégitése mellett a mentalis egészségi

allapot megorzéséhez, illetve javitasahoz.
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