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Bevezetés: A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti halalozas napjaink egyik legnagyobb
problémaja. Prevencids el6adasok tartasa a betegségek kialakuldsahoz hozzéjaruld rizikofakto-

rok csokkentése szempontjabol elengedhetetlen.

Célkitiizés: Jelen kutatas célja kettds, egyrészt szeretnénk felhivni Ujdombrad kozség lakossa-
ganak figyelmét a prevencid fontossdgara, masrészt a megfeleld informacidatadas is a célunk,

ami a résztvevok témaval kapcsolatos ismeretének vizsgalataval is kiegésziil.

Anyag és modszer: Hypertonia és stroke témakorben kertilt sor prevencios el6adasok tartasara,
melyre felndtt lakossag korébdl barki eljohetett €s amelyen a megjelentek egy rovid szocio-
demografiai adatokra vonatkoz6 és betegség-specifikus kérdéseket egyarant tartalmazo kérdo-
ivet toltottek ki. Az egészségdélutanokat plakatokkal népszertisitettiik az el6adas el6tti két hét-

ben.

Eredmények: Az els6 hypertonia témakorben megtartott eldadason dsszesen 30 6 vett részt,
atlagéletkor 47,33 év (szorés: 14,00) volt. Tobbségiik elégedett volt az eldadassal, egy 10 fokt
Likert skalan az atlagpontszam 9,79 (szoras: 0,41) volt. A masodik stroke témakorben megtar-
tott eldadéason 33 0 vett részt, atlagéletkoruk 41,7 év (szoras: 14,3) volt. A résztvevok 54,54%-

a (N=18) vett részt az elsd eléadason is. Az eldadast hasznosnak itélték, egy 10 foku Likert
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skalan az atlagpontszam 9,90 (széras: 0,29) volt. A tudaspontszamok alakulasat figyelembe
véve mindkét eldadas utan jobb atlagpontszamot értek el a tudasszintfelmérd teszten, mint az
eldadas elott kitoltotten. A hipertonia eldadason az A kérddiv atlagpontszama 4,50, ami az elo-
adas utanra 7,90-re nott. A stroke témakodrben is hasonld eredmény sziiletett, 5,06 atlagpont-

szamrol 8,70-re valtozott. A valtozas mindkét esetben szignifikans volt (p<0,001).

Kovetkeztetések: Osszességében elmondhato, hogy mindkét eldadason a résztvevok elégedet-

tek voltak, mely tovabbi eldadasok megtartasanak lehetdségét veti fel.
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