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A demenciaval €16 id6st gondozo csaladtagok problémai a COVID-19 elso

hullama alatt
Prof. Dr. Széman Zsuzsa, Kostyal L. Arpad

Kulcsszavak: COVID-19, demens id6s, csaladi gondozo

Magyarorszagon az enyhe és kozépsulyos demencidval €16k kozel 70%-at otthonukban
jellemzden csalddtagok gondozzak. A 2020. majus 1 és junius 1 kozott végzett online kutatas
célja volt a demenciaval €16 idést gondoz6 csaladtagok nehézségeinek dsszehasonlitasa két pe-
riodusban: a COVID-19 okozta jarvany elsé hullaima el6tti és utani helyzetben. A 187 fos
minta 6 onsegité Facebook csoport tagjai koziil keriilt ki. A véalaszadok 90% -a n6 volt,
atlagéletkoruk 54 év, 62%-uk a demenciaval €16 1d6s gyermeke, zomiik tobb mint egy éve gon-
dozott.
Két problémat ki kell emelni nehézségeik koziil: a) a 9-12 6ras vasarlasi idokorlat (65 éven
feliilieknél), b) az egészségligyi, szocialis €s egyéb szolgaltatasok elérhetetlensége.
A veszélyhelyzet kihirdetése el6tt a valaszolok zome, 80%-a kapott valamilyen segitséget,
amely szignifikdnsan csokkent a szigoritasok utan, de még mindig a minta tobb mint kéthar-
mada kapott valamilyen tdmogatést. Szignifikansan csokkent a szocialis szolgaltatoktol (a val-
tozas -9%) €s a szakorvosoktol kapott segitség (-5%). A romlo tendenciat némileg ellensulyozta
az dnkormanyzatoktol, a baratoktol a korabbihoz képest valamennyivel nagyobb mértekii se-
gitség.
Nem csokkent ugyanakkor a csalad szerepe, a gondozok tobb mint fele csaladjatol kapott mind-
két periddusban segitséget.
Ugyanakkor a veszélyhelyzet kihirdetését kovetden 12%-r61 18%-ra nétt azon csaladgondozok
aranya, akik nem kaptak senkitdl segitséget, bar sziikségiik lett volna ra. A jarvany okozta ne-
hézségek ¢és a demenciaval él6k miatti aggddas negativan hatott a gondozok életmindségére,

kozel 40%-uk a jarvany eldttihez képest rosszabb lelki, mentalis egészségi allapotot jelzett.
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