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A demenciával élő időst gondozó családtagok problémái a COVID-19 első 

hulláma alatt 

Prof. Dr. Széman Zsuzsa, Kostyál L. Árpád 

Kulcsszavak: COVID-19, demens idős, családi gondozó 

Magyarországon az enyhe és középsúlyos demenciával élők közel 70%-át otthonukban 

jellemzően családtagok gondozzák. A 2020. május 1 és június 1 között végzett online kutatás 

célja volt a demenciával élő időst gondozó családtagok nehézségeinek összehasonlítása két pe-

riódusban: a COVID-19 okozta járvány első hulláma előtti és utáni helyzetben. A 187 fős 

minta 6 önsegítő Facebook csoport tagjai közül került ki. A válaszadók 90% -a nő volt, 

átlagéletkoruk 54 év, 62%-uk a demenciával élő idős gyermeke, zömük több mint egy éve gon-

dozott.  

Két problémát ki kell emelni nehézségeik közül: a) a 9-12 órás vásárlási időkorlát (65 éven 

felülieknél), b) az egészségügyi, szociális és egyéb szolgáltatások elérhetetlensége. 

A veszélyhelyzet kihirdetése előtt a válaszolók zöme, 80%-a kapott valamilyen segítséget, 

amely szignifikánsan csökkent a szigorítások után, de még mindig a minta több mint kéthar-

mada kapott valamilyen támogatást. Szignifikánsan csökkent a szociális szolgáltatóktól (a vál-

tozás -9%) és a szakorvosoktól kapott segítség (-5%). A romló tendenciát némileg ellensúlyozta 

az önkormányzatoktól, a barátoktól a korábbihoz képest valamennyivel nagyobb mértékű se-

gítség. 

Nem csökkent ugyanakkor a család szerepe, a gondozók több mint fele családjától kapott mind-

két periódusban segítséget.  

Ugyanakkor a veszélyhelyzet kihirdetését követően 12%-ról 18%-ra nőtt azon családgondozók 

aránya, akik nem kaptak senkitől segítséget, bár szükségük lett volna rá. A járvány okozta ne-

hézségek és a demenciával élők miatti aggódás negatívan hatott a gondozók életminőségére, 

közel 40%-uk a járvány előttihez képest rosszabb lelki, mentális egészségi állapotot jelzett. 


