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Tranzitív változások az idősödés útján 

Prof. dr. Szabó Lajos (ELTE)  

Kulcsszavak: tranzitív folyamatok, idősödés, megküzdés, adaptáció 

A szerző  - az ELTE Társadalomtudományi Karán folyó,  a demográfiai változások tár-

sadalmi kockázatait vizsgáló kutatási program résztvevőjeként -  a „baby boom generáció” 

időskorba érése során tapasztalható kedvezőtlen egészségmutatók és pszichoszociális nehézsé-

gek kapcsán előadásában  a másodlagos prevenció jelentőségére hívja fel a figyelmet kiemelve, 

hogy a preventív gerontológia e fontos területén a hazai kutatás és ellátásfejlesztés kiemelten 

fontos.  

Az élettörténeti csomópontok mentén haladó retrospektív feldolgozás során a 60 év felettiek 

felnőttkorba lépésétől az időskorba érkezésig zajló tranzitív változásait élettörténeti interjúkban 

követve a szerző arra keresi a választ, hogy e változások során szerzett tapasztalatok, megküz-

dési stratégiák hogyan befolyásolják az idősödés alakulását, és az adaptációban szerepet játszó 

belső és külső források hogyan mobilizálhatók a másodlagos prevenció során.  

A szerző - az Erikson pszichoszociális fejlődés elméletének talaján kibontakozó Levinson-i fej-

lődés modell továbbépítése mentén - a tranzitív változások integratív megközelítésére épülő 

preventív segítő munka kialakítását a hazai idősellátás sürgető feladatának tekinti. Ez a fajta 

segítő munka alapvetően kvalifikált szociális és mentálhigiénés szakemberekre épülő – a tradi-

cionális alapellátási modelltől eltérő – életviteli-támogatási modell kialakítását igényli. 


