MAGYAR GERONTOLOGIA
12. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2020. 12. évf. Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Tranzitiv valtozasok az idosodés utjan
Prof. dr. Szabo Lajos (ELTE)
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A szerz¢ - az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karéan folyd, a demografiai valtozéasok tar-
sadalmi kockdzatait vizsgald kutatasi program résztvevdjeként - a ,,.baby boom generédcio”
id6éskorba érése soran tapasztalhato kedvezétlen egészségmutatok és pszichoszocialis nehézsé-
gek kapcsan eladasaban a masodlagos prevencio jelentdségére hivja fel a figyelmet kiemelve,
hogy a preventiv gerontoldgia e fontos teriiletén a hazai kutatas és ellatasfejlesztés kiemelten
fontos.
Az élettorténeti csomopontok mentén halado retrospektiv feldolgozas soran a 60 év felettiek
felnottkorba 1épésétdl az idéskorba érkezésig zajlo tranzitiv valtozasait élettorténeti interjukban
kovetve a szerzd arra keresi a valaszt, hogy e valtozasok soran szerzett tapasztalatok, megkiiz-
dési stratégidk hogyan befolyésoljak az id6sddés alakulasat, és az adaptacioban szerepet jatszo
belsé és kiils6 forrasok hogyan mobilizalhatok a masodlagos prevencio soran.
A szerz0 - az Erikson pszichoszocialis fejlddés elméletének talajan kibontakozoé Levinson-i fej-
16dés modell tovabbépitése mentén - a tranzitiv véaltozasok integrativ megkozelitésére épiild
preventiv segité munka kialakitasat a hazai idésellatas siirgetd feladatanak tekinti. Ez a fajta
segitd munka alapvet6en kvalifikalt szocialis és mentalhigiénés szakemberekre épiilé — a tradi-

cionalis alapellatasi modelltdl eltérd — életviteli-tamogatasi modell kialakitasat igényli.
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