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Empirikus kutatdsok eredményei alapjan 6sszefoglalasra keriilnek az idds felnétt kor-
osztaly COVID-19 pandémia alatt mutatott megkiizdési viselkedését jellemzd sajatossagok és
karakterisztikumok. A kutatas gyakorlati jelentdsége, hogy a korcsoportot érintd prevencios, €s
intervencios programok, és kommunikdacios iizenetek kialakitasanak kiindulopontjaul szolgal-

hat.

A COVID-19 virus komoly 1égzdszervi szindroma, melyet pandémiaként neveztek meg egész
vilagra vonatkozo elterjedése okan. A jarvany mind a fiatalok, mind az id6sek szdmara magas
kockazattal jaro, fokozott szorongast okozé fenyegetés (Pearman, Hughes, Smith és Neupert,
2020), ilyen értelemben az egyén stabilitasat megrenditd tényezo, stresszor. A jarvany hatasa a
pszichés egeészségre és jollétre nézve aktualis kutatasi kérdéseket vetnek fel. A megkiizdés,
avagy coping olyan helyzetekben megjelend szandékos és erdfeszitést igényld viselkedések,
gondolatok és érzelmek Osszessége, mely az egyén stabilitasat fenyegetd, megterheld esemény-

nyel val6 talalkozas nyoman alakul ki (Tiringer, 2014).

A megkiizdéssel kapcsolatos kutatdsi eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni a
megkiizdés tipusat (pl. vonds-megkiizdés és allapot-megkiizdés, pl. Tiringer, 2014), és kiilon-

b6z6 mddozatait (pl. feladat-, érzelem- és elkeriilés-orientalt megkiizdés, pl. Endler és Parker,
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1994); valamint kor-specifikus vonatkozasait. A legjabb empirikus kutatasi eredmények men-
tén 0sszegzésre keriilnek az id6s6do korosztaly a virussal kapcsolatos megkiizdése szempont-
jabol relevans viselkedései. Példaul, az évintézkedések betartasa €és az ezekhez fiiz6d6 infor-
maciokeresés (pl. maszkviselés, pl. Pearman, Hughes, Smith és Neupert, 2020), a szocialis ta-
volsag betartasa és ennek kapcsan a tarsas tamasz keresése, valamint a csaladi kapcsolatok mint

megkiizdést segitd er6forrasok keresése és fenntartasa (pl. Losada-Baltar és mtsai, 2020).

Jelen 0sszefoglald gyakorlati jelentdsége, hogy az idds korosztaly - mint a jarvany altal kiemel-
ten veszélyeztetett korcsoport - megkiizdési viselkedésében potencialisan fellelheté mintdzatok
alapjan olyan ajanldsokat tegyen, melyek mentén a megelézéssel kapcsolatos, egészségviselke-

dést szorgalmazo meggydz0 lizeneteket atalakitva azok hatékonysaga novelhetd.

47



