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Szivbarat torna offline és online

Kabai Fruzsina

Debreceni Sziv Egyesiilet

Kulcsszavak: sziv és érrendszer, testmozgas, szakmai feliigyelet, online gydgytorna

A Debreceni Sziv Egyesiilet 1982-ben nyitotta meg kapuit. F6 tevékenységei koz¢é tar-
tozik a sziv és érrendszeri betegek késoi, I11. fazisu rehabilitacidja, a primer és szekunder pre-
vencio6 egyarant. Egyesiiletiink kiemelten fontosnak tartja a betegek fizikai és lelki allapotanak
javitasat és megdrzését. Ennek érdekében kiillonbozoé nehézségli és tipusu tornakat biztositunk
gyogytornaszok és gyogytestneveld tanarok vezetésével, folyamatos orvosi kontroll mellett,
hogy minden betegcsoport megtalalja a szamara legbiztonsagosabb és leghatékonyabb testmoz-
gast, melynek hatdsara javulhat a terhelhetdség és a kardiorespiratorikus alloképesség. E mellett
kirandulasokat, fézéseket, kozos bowlingozast, roplabdazast, edukacios délutanokat szerve-
zlink a tagok szdmara, melyek segitik a kozdsségbe valo beépiilést, és segitik a betegtarsakkal
valo kapcsolatépitést.

A COVIDI9 jarvany nem konnyitette meg a helyzetiinket. A betegek egészségi allapotanak
megodrzése és biztonsaga érdekében egyesiiletiink bezarta kapuit. A vezetdség kdzos megegye-
zése alapjan a tornadrakat online médon folytathattdk tovabb a tornatandraink. Bar a kezdetek-
ben sok nehézségbe iitkdztiink, végiil elértiik a célunkat. A betegek tovéabbra is, akar minden
nap folyamatos szakmai kontroll mellett mozoghatnak, lathatjadk egymast, beszélgethetnek, és
bar hianyzik nekik a kozvetlen emberi kapcsolat és a k6zosség, a tornak segitségével folytat-
hatjak a mar megszokott életmddjukat, bizva abban, hogy minél hamarabb Ujra lathatjdk egy-

mast, és kozosen tudnak tjra harcolni az egészségiik fenntartasaért.
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