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Idéskoraak a karantén helyzetben

Huszti Eva - Bene Agnes - Patyan Laszl6

Kulcsszavak: idések, karantén, idés k6zosség, COVID19, kapcsolattartas

A Covidl9 jarvany 2020 tavaszan hazankban tobb korlatozo intézkedés bevezetését
tette szlikségessé. A jarvany altal leginkabb veszélyeztetett idések sok szempontbdl a korlatozo
intézkedések altal leginkabb érintett korcsoportta is valtak.

Kutatdcsoportunkkal 2020 majus-juniusaban az egész orszagra kiterjedd interjas
adatfelvételre épiild kutatast végeztiink, melyben arra voltunk kivancsiak, hogy a jarvany
kapcsan hozott korlatozé rendelkezéseknek milyen egyéni és kozdsségi hatasai voltak a 60+
népesség korében. Célunk a megjelolt célcsoport problémainak, nehézségeinek definialasa volt
helyi, kozosségi kulcsemberek megkérdezésével.

A kutatas soran olyan érintett, azaz 60 év feletti személyeket kérdeztiink meg, akik a
sajat kozosségiikben valamilyen kozponti szerepet toltenek be, ezaltal j6 ralatasuk van a sajat
korcsoportjukban jelentkez6 mindennapos problémdkra, nehézségekre, melyek az 0j tipusu
virus kapcsan alakultak ki. A mintavételi keretet els6 korben a Magyar Nyugdijasok
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége listdja biztositotta, ezt egészitettiik ki a Nyugdijas Klubok
és IdSsek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége szervezettel. Megyénként egy vezetével és
az altala ajanlott plusz egy f6vel - akinek ugyancsak ralatasa van az idések kozosségére -
készitettlink interjut. A minta tervezett elemszama 38 volt (megyénként két £6), végiil 42 interju
realizalddott tigy, hogy minden megyét elértiink. Két megyében késziilt csak egy-egy és négy
megyében tobb mint két interj. Az interjukat telefonon, illetve online készitettik. A
megkérdezettek koziil 26 nd és 16 férfi volt. A vizsgalatnak két fokusza volt: 1) k6zdsségi szint
— hogyan latjak a szervezetek vezetéi a sajat kozosségiikhoz tartozok mindennapjait a
jarvannyal kapcsolatos rendelkezések utan 2) egyéni szint — milyen sajat tapasztalata van a

megkérdezettnek a jarvany hatasaival kapcsolatban.
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Az interjuk alapjan altaldban elmondhatd, hogy a karantén idején az idésekkel foglalkozo
szervezetek odafigyeltek tagsdgukra, igyekeztek fenntartani mindenkivel a kapcsolatot és
tobbnyire az Uj infokommunikacios technoldgiat hasznalva, Osszekototték a tagsagot
egymassal. A kapcsolattartas az informacidaramléson tul a szabadidds tevékenységekrol szolt,
szamos innovativ oOtlet valosult meg.

Az iddsekre az Osszetartds az egymasra vald odafigyelés volt jellemz6. Leginkdbb azok
esetében fogalmaztak meg problémakat, akik nagyvarosokban, lakotelepeken, erkély nélkiili
lakasokban élték meg a karantént. A interjualanyok meglatasa és tapasztalatai szerint a
vidékiek, illetve a kerttel, udvarral rendelkezOk mentalisan is konnyebben vészelték at a
korlatozasokat. Altalanos tapasztalat, hogy az idések betartottak a szabalyokat, viselték a
maszkot, kesztyiit, bar a vasarlasi korlatozast nehezebben fogadtdk. A karantén els6 4-5 hetét
altalaban otthoni tevékenységgel t61totték, viszont ennek lejarta utdn mar érezték a tarsasag
hianyat, a korlatozasokat nehezebben viselték. Legtobben azt fogalmaztdk meg, hogy a
gyerekekkel, féleg az unokakkal, dédunokakkal vald kapcsolat hianyzott nagyon.

Az iddsekkel foglalkoz6 szervezetek vezetdi a karantén elején a mar leszervezett programok
lemondéséaval toltottek idejiik nagy részét, illetve probaltak egyben tartani a kozosséget. A
jarvanyhelyzet javulasaval enyhiild intézkedések mar lehetové tették azt is, hogy a kozosségek
visszaallitasara, Gjrainditasara tegyenek 1épéseket.

Osszességében elmondhatd, hogy az idSsekkel foglalkozd szervezetek és az ezekhez a
kozosségekhez tartozd iddsek a karantén idején is probaltdk fenntartani egymadssal a
kapcsolatot, fontos volt szdmukra a kozosségi €let, a kzos programok, események. A k6zosség
fenntartdsa reményében ¢és érdekében képesek voltak ujszert, innovativ otleteket is kitalalni és

megvaldsitani.

Az EFOP - 3.6.1. — 16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” timogatasaval

késziilt.
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