MAGYAR GERONTOLOGIA
12. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2020. 12. évf. Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

A zeneterapia lehetoségei idosgondozok kiégésének megel6zésében
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Az iddsek novekvd szdmaval és ardnyaval az idésgondozas iranti igény ndvekedése is
prognosztizalhat6. A segitd szakmdakban, és ezen belill az idésgondozds teriiletén a
szakemberhiany évek ota fennall Magyarorszagon. A munkaval val6 elégedettség eldsegitése
¢s fenntartasa a kiégés, a palyaelhagyas megel6zése igy a munkavallalokon tilmutato, az egész

szocialis szektort is érintd (és még azon is tulmutatod) jelentds tarsadalmi kérdés.

A segitd szakmakban dolgoz6 szakemberek egyik legnagyobb kihivasa az elvarads (belsé ¢és
kiilsd) teljesitése, a folyamatos, magas szinvonalon végzett szakmai tevékenység. A segitd
foglalkozastiak, igy az egészségligyi dolgozok, szocidlis munkasok, pedagdgusok,
pszicholdgusok, lelkészek munkajanak lényegi része a human segités. A fokozott terhelés, a
szakmai €s személyes elvarasok (a segitési vagy és a tlzott elvarasok egyiittese) kiégéshez
vezethetnek. A kiégést gy is meghatarozhatjuk mint a személyiség lelki és fizikai
er6forrasainak kiapadasat. A jelenség kialakuldsaban belso é€s kiilsé tényezOk egyarant szerepet
jatszanak. Az egyik legmeghatarozobb kiilsé tényezd a stressz. Tiinetei igen valtozatos
formaban jelentkezhetnek megnehezitve az egyén szakmai tevékenységét és a szervezetben
valo hatékony miikodését.

A kiégés megelozhetd a munkakdriilmények modositasaval, vagy az egyén tamogatasaval. A
megfeleld koriilmények megteremtésével a zeneterdpia mindkét beavatkozdsi pontot
megcélozza.

A zene ¢s a ritmusnyelv szinte egyidds az emberiséggel. Mar az okori kultaraban a testi, lelki,
szellemi és miivészeti terliletek hatasai egységet képeztek, és igy intenzivebb, kdzvetlenebb
hatast gyakoroltak a szocidlis élet eseményeire, gazdagabb onkifejezési formakat kinalva az

emberek szamara. Ezek a folyamatok azéta is jelen vannak az emberi kozdsségekben.
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Kutatasokkal igazoltak, hogy mar a magzat is élénken reagal a zenére. A zene és a zenei képzés
hatésait széles szakirodalmi bazison kutatjdk, a zene serkentd vagy éppen nyugtatd hatdsait
sz¢les korben alkalmazzak. A zeneterapia egyik elterjedt alkalmazasi teriilete a stressz kezelés.
A zenét az ember nem csupan kiviilalloként hallgatja, hanem at is €li. Részben ez is hozzajarul
a zene terapias felhasznalasanak terjedéséhez.
A zeneterapidt ma mar olyan modszerként értelmezziik, amely a zenét, annak elemeit
eszkOzként hasznalja fel a prevencio, a korrekcio, a gydgyitas és a rehabilitacio teriiletén.
A zeneterapia alapvetden haromféle modon alkalmazhato.

e Az aktiv forma esetén a terapiaban részt vevo személyek maguk is zenélnek.

e A receptiv forma bizonyos zeneszamok altal keltett érzelmekkel, hangulatokkal,

indulatokkal dolgozik.

e Komplex terdpia esetén mas tevékenységek is kisérhetik.
Az iddsellatasban dolgozdkat célzo zeneterapia alkalmazasaban az utobbi két alkalmazasi mod
kertiil el6térbe. A zene stilusanak megvalasztasan tul, a hangerdnek €s hangmindségnek is fontos
szerepe van. A komplex terapids mintazatok tovabbi eleme lehet az aromaterapia, a mozgas, a
tanc.
A megvalodsitasban olyan 1ényeges kérdéseket kell tisztdzni, mint a helyszin és infrastruktara, a

targyi és személyi feltételek, a munkaszervezés.

A COVID 19 jarvany egyik markans jellemzdje, hogy a jarvany haldlos dldozatainak tobbsége
éppen az iddskoruak koziil keriil ki, sét, az idéskortiak bentlakésos intézményeiben torténtek a
legdramaibb fertézések a jarvany tavaszi idészakaban.

Az id6seket ellatd intézmények dolgozoinak azon tal, hogy a tobbletfeladatok ellatasara, a
fert6zés miatt kiesd kollégdk potlasara tekintettel tobbletmunkat kell végezniilik, gyakran
apoltjaik elvesztésével is szembesiilniiik kell. Ez fokozott stresszt jelent, ami fokozott
megkiizdést igényel. Ebben a helyzetben el6térbe keriilhetnek az olyan modszerek, amelyek a
stressz csokkentését a munka fenntartasaval, vagy mérsékelt munkakieséssel biztosithatjak. A

zeneterapia egy ilyen modszer lehet a stresszcsokkentés fegyvertaraban.
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