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A tarsas tamasz a tarsas kapcsolatokban a torddés, gondoskodas, szeretet, megbecsiilés,
kolesonosség, kozosséghez tartozas megtapasztalasat jelenti. A nehéz ¢lethelyzetek,
betegségek, atmeneti vagy tartés egészségkarosodas elviseléséhez, a betegségekbdl vald
felépiilésben, a mentélis ¢és fizikai egészség megdrzésében, a krizishelyzetekkel valo
megkiizdésben szintén rendkiviil fontos a megfeleld tarsas tdmasz. A tarsas kapcsolatok
megléte az idosodés sikeres megélésére is hatassal van, a csaladhoz tartozés, a tarsas tdmasz
megléte, az emberi kapcsolatok mindsége jelentdsen befolyasolja az életmindséget. Iddskorban
a tarsas tamogatas, a csaldd, a bardtok és a hivatdsos segitok (pl. szocialis gondozok) részérdl
torténd tényleges, illetve az iddsek altal észlelt segitségnyujtas szerepe felértékelddik. Ez a
tarsas tdmogatas lehet instrumentalis tamasz (pl. étkezésben, bevésarlasban nyujtott segitség),
érzelmi-informacios tamasz (pl. meghallgatjak, tanacsot adnak) vagy pozitiv szocidlis
interakciokon alapulo tamasz (pl. akivel egyiitt lehet, idejét eltoltheti, egylitt tevékenykedhet).
A tarsas tdmasz, a szocialis halo hianya ugyanakkor noveli az elmaganyosodas veszélyét. A
legnehezebb helyzetben azok vannak, akik iddskorukra maradnak egyediil tarsuk elvesztését
kovetden. Az alacsony szintli észlelt tarsas tamasszal rendelkez6 iddsek elégedetlenebbek az
¢letiikkel és inkabb érzik magukat maganyosnak. Idéskorban a depresszior leginkabb kivalto
tényezOk egyike a maganyossag a kiszolgéltatottsag, embertelen banasmadd, lakaskoriillmények,

gyogyszerellatas, kozbiztonsag, kikapcsolodas hianya és a célok hianya mellett.

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy az észlelt tarsas tdmasz mértéke milyen tényezoktdl
fiigg (pl. életkor, csaladi allapot, egészség), hogyan fiigg Ossze az idésddés megélésével, milyen
eltérés figyelheté meg az id0s6dés megélésében a kiilonbozo élethelyzetben 1€vo (Onellatasra
képes vagy iddsotthonban é16), illetve a kiilonb6z6 korcsoportba tartozd 65 évnél idGsebb
emberek kozott. Az egyes korcsoportok a WHO besorolas szerint keriiltek kialakitasra: 65-74
év kozottiek (1d6sodok), 75-89 év kozottiek (iddskoruak), 90 év felettick (aggastyanok). Az
idosodes megélésenek megitélésére az 1d6sddéssel kapcsolatos attitidok, az élettel valo
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elégedettség és az iddskori depresszid dimenzidkat hasznaltuk. Kutatdsunkban a demografiai
adatokra vonatkozd kérdéseket (pl. nem, kor, csaladi allapot, stb.) tartalmazéd kérddivet és
standardizalt kérddiveket alkalmaztunk (Elettel valo Elégedettség Skala, Idskori Depresszio
Skala roviditett valtozata, Idosodéssel Kapcsolatos Attitidok Kérddiv, Tarsas Tamasz

Kérdoiv).

Kutatasunk eredménye alapjan az észlelt tarsas tdmasz mértéke nem kiilonbozik a
ferfiak és a nok esetében, a férfiak ugyanakkor kétszer annyi tdmogatorol szamoltak be, mint a
nék. Az egyes korcsoportok tekintetében azonban mindharom tamaszfajta és a tamogatok
szamanak esetében is az €letkorral csokkend tendencia figyelheté meg, ami a kdzeli ismerdsok,
hazastars halalaval bekovetkezd kapcsolati haldo gyengiilésének, a segité kapcsolatok
csOkkenésének tudhatd be. Csaladi allapot tekintetében altalanossagban elmondhato, hogy a
legkisebb észlelt tamaszrol és a legkevesebb tdmogatorol az egyediilallok és elvaltak,
legmagasabb ¢észlelt tamaszrol és a legtobb tdmogatérél a hazassagban vagy élettarsi
kapcsolatban €16k szamoltak be. Egészségi allapot tekintetében a rossz egészségi allapotban
1évOk kisebb tamaszt észlelnek és kevesebb tamogato jelenlétérdl szamoltak be, mint a jo,
kivalo egészségi allapotuak. A legkisebb mértékii tdmaszt a 65-74 év kozott idésotthonban
keriilt emberek észlelik, akik tul fiatalon, tobbnyire hirtelen bekovetkezett allapotromlas miatt
kertiltek id6sotthonba.

Onellatds tekintetében mindharom tadmaszfajta esetében szignifikans kiilonbség
figyelheté meg az iddsotthonban €16k és az dnellatok kozt, az iddsotthonban €16k kisebb észlelt
tdmaszrol szamoltak be mindhdrom korcsoportban, mindhdrom tamaszfajtanal, kivéve az
1d6sotthonban €16 90 év felettiek esetében €szlelt magasabb instrumentalis tdmasz. Bar sokan
épp azért koltdoznek iddsek otthonaba, hogy életiik egyik leginkdbb kiszolgéltatott, masok
segitségére utalt idoszakaban megfeleld tamaszt kapjanak, ezen tdmaszt azonban inkabb csak
instrumentalis jellegli tamaszként észlelik (fizikalis segitségnyujtas az étkezésben, orvosi
ellatasban, stb.), nem pedig érzelmi és szocialis tdimaszként. A tAmogatok szama a legfiatalabb
korcsoportban tér el egymdstdl leginkabb, mig a 90 éves kor felett ez az eltéré minimalisra
csokken.

Kozepes, illetve gyenge erdsségli pozitiv korreldcid6 mutatkozott a tarsas tamasz
mindhdrom alskaldja és az ¢lettel vald elégedettség, valamint az iddsodéssel kapcsolatos
attitiidok pszichologiai névekedés alskalaja (egész é€leten at tartd fejlodés lehetdsége, az élet
pozitivumai), tovabba a timogatdk szama kozott. Kozepes, illetve erdsségii negativ korrelacio
mutatkozott a tdrsas tdmasz mindhdrom alskaldja és az iddskori depresszio, valamint az

idosodéssel kapcsolatos attitiidok pszichoszocialis veszteség alskdlaja (pszichés és szocialis
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veszteségek, az id6sddés, mint negativ élmény) kozott. Magasabb észlelt tarsas tdmasz esetén
tehat nagyobb mértékii az élettel valo elégedettség, kisebb mértékii a depresszid és az id6sddés
megélése is pozitivabb.

Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a ténylegesen nyujtott tamasz és az észlelt
tamasz nem azonos. Erdemes lehet megvizsgalni azt is, hogy az idések kiktSl (pl. csalad,
baratok, szocidlis segitok, stb.) milyen jellegli tdmaszt (pl. instrumentalis, érzelmi, stb.)
igényelnek és kapnak meg, illetve ebbdl milyen mértékii tdmaszt észlelnek. Kiemelkedden
fontos lenne az egyediil ¢l6 legidésebb emberek ¢és az iddsotthonokban ¢€lok érzelmi
tamogatdsa. A COVID jarvany id6szakaban az iddsotthonokban elrendelt latogatési tilalom és
az emberi élet védelme érdekében elrendelt, az Onellatasra képes iddseket is érintd egyéb
korlatozasok ugyanakkor tovabb csokkenthetik az érzelmi €s a pozitiv szocidlis interakciokon
alapul6 észlelt tarsas tamaszt és az érzelmi tdmaszt, amelyek minden korcsoportban és

¢lethelyzetben eleve alacsonyabbnak bizonyultak, mint az instrumentalis tdmasz.
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