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Vesetranszplantaciohoz valé hozzaférés idoskorban
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Bevezetés: A népegészségiigyi problémat jelentd vesebetegség incidencidja és prevalenciaja az
életkor eldrehaladtaval nd. Annak ellenére, hogy szdmos tanulméany kimutatta, hogy a
vesetranszplantacio biztonsagos ¢és jobb tulélést biztosit a dializishez képest iddsebb betegeknél
is, kevesen valasztjak ezt a megoldast. Az Eurotransplanthoz torténd csatlakozés ota a régidban
a vesedtiiltetésre keriilt idéskoru recipiensek ardnya ndvekedett ugyan, de figyelembe véve a
betegségben szenveddk szdméanak gyors iitemli emelkedését ez még mindig alacsonynak
mondhato.

Célkitiizés: Kutatasunk célja a Kelet-Magyarorszagi régidban feltérképezni azon beavatkozasi
pontokat, amelyek az idds betegek nagyobb ardnyl transzplantacids vardlistara keriilését
eldsegitenék.

Anyag és modszer: A vizsgalatban 6sszesen 255 beteg vett részt a régidban talalhaté 8 dializis
allomasrol. Tobbvaltozos linedris és logisztikus regresszio segitségével értékeltiik az életkor
szerepét a vesetranszplantaciohoz vald hozzaférést befolyasold egyes tényezok tekintetében.
Eredmények: A nemre és iskolai végzettségre korrigalt életkor szignifikdns befolydsold
hatassal volt a transzplantaciés statuszra (OR 0,97, 95% MT 0,95-0,99), az
egeészségmiiveltségre (OR 0,98, 95% MT 0,95-0,99), a betegség specifikus ismeretekre (B -
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0,024 95% MT -0,048-0,001), valamint a hypertonia (OR 1,03 95% MT 1,01-1,05) és a diabetes
mellitus (OR 1,02, 95% MT 1,00-1.05) meglétére egyarant.

Kovetkeztetések: A betegek alacsony transzplantacios aranyanak okai kozott - az orvosi
tényezokon tulmenden - olyan tényezok is szerepelnek, mint a beteg egészségmiiveltsége vagy
éppen kezeléssel kapcsolatos ismerete. Figyelembe véve, hogy a betegedukacié nagymértékben
befolyasolja a beteg vesepotld kezeléssel kapcsolatos dontéshozatalat, kiemelt jelentdséggel bir

e korcsoportban is a megfelelo tajékoztatas, a kezeléssel kapcsolatos tévhitek eloszlatasa.
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