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Az életminőség és az életkor kapcsolata vesebetegek körében 
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Bevezetés: Vesepótló kezelést igénylő veseelégtelenségnek mind az incidenciája, mind a 

prevalenciája az életkor előrehaladtával fokozatosan emelkedik. Több hazai és nemzetközi 

vizsgálat alátámasztotta, hogy a betegség az érintett betegek életminőségére negatív hatást 

gyakorol.  

Célkitűzés: Jelen vizsgálat célja átfogó képet kapni a vesebetegek életminőségéről a téma 

mélyebb megismeréséhez, a saját kutatómunka megalapozásához.  

Anyag és módszer: Hazai és nemzetközi vizsgálatok részletes áttekintése a vesebetegek 

életminőségének megismeréséhez, különös tekintettel az elmúlt 10 évben végzett kutatásokra. 

Eredmények: A hazai mutatók a nemzetközi mutatókhoz viszonyítva rosszabbak. Nőtt az 

idősebbek aránya az elmúlt években, s ezzel együtt a vesebetegek aránya is növekedett. 

Esetükben a vesebetegséghez gyakran különböző társbetegségek kapcsolódnak, ezzel és egyéb 

tényezőkkel együtt rontva a betegek életminőségét. Az életminőséget befolyásoló tényezők 

közül kiemelendő az életkor. Annak ellenére, hogy az életminőség romlik az életkor 

előrehaladtával, mégis azt tapasztalják, hogy az idősebb személyek élik meg kevésbé 

megterhelőnek a krónikus vesebetegséget. 

Következtetés: A vesebetegek arányának növekedése egyrészt a szűrővizsgálatok fontosságára 

hívja fel a figyelmet, másrészt a már kialakult betegség esetén az életminőség javítására. 


