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Az életminéség és az életkor kapcsolata vesebetegek korében
Barcsa Timeal, Balogh Szab6 Viktéria®
! Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudoményi
Tanszék

Kulcsszavak: életmindség, kronikus veseelégtelenség, idéskor, ¢letmindség

Bevezetés: Vesepotlo kezelést igénylé veseelégtelenségnek mind az incidenciaja, mind a
prevalenciaja az életkor eldrehaladtaval fokozatosan emelkedik. Tobb hazai és nemzetkdzi
vizsgalat aldtdmasztotta, hogy a betegség az érintett betegek ¢letmindségére negativ hatést
gyakorol.

Célkitiizés: Jelen vizsgalat célja atfogd képet kapni a vesebetegek életmindségérdl a téma
mélyebb megismeréséhez, a sajat kutatomunka megalapozasahoz.

Anyag és modszer: Hazai és nemzetkdzi vizsgalatok részletes attekintése a vesebetegek
¢letmindségenek megismeréséhez, kiilonds tekintettel az elmult 10 évben végzett kutatasokra.
Eredmények: A hazai mutatok a nemzetkozi mutatokhoz viszonyitva rosszabbak. Noétt az
iddsebbek aranya az elmult években, s ezzel egylitt a vesebetegek ardnya is ndvekedett.
Esetiikben a vesebetegséghez gyakran kiilonb6z0 tarsbetegségek kapcsoldodnak, ezzel és egyéb
tényezokkel egyiitt rontva a betegek ¢€letmindségét. Az €letmindséget befolyasold tényezok
koziil kiemelendé az életkor. Annak ellenére, hogy az életmindség romlik az életkor
elérehaladtaval, mégis azt tapasztaljak, hogy az iddsebb személyek élik meg kevésbé
megterheldnek a kronikus vesebetegséget.

Kovetkeztetés: A vesebetegek aranyanak ndvekedése egyrészt a szlirdvizsgalatok fontossagara

hivja fel a figyelmet, masrészt a mar kialakult betegség esetén az €életmindség javitasara.
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