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A jarvanyhelyzet hatasa a Pécsi Szenior Akadémia hallgatéinak

életmodjara

Dr. habil. Bajusz Klara PTE BTK

Kulcsszavak: szenior akadémia, 6nkéntesség, életmodvaltas, COVID

A Pécsi Szenior Akadémia 2014 6ta miikodik a Pécsi Tudomanyegyetem ¢€s az Aktiv
Iddskorért Alapitvany szervezésében, ma mar tobb, mint 800 regisztralt résztvevivel. Célunk,
hogy a pécsi és Pécs kornyéki 60 év felettiek szamara biztositsunk tanulési és kdzosségi teret:
programjaink segitségével megteremtsiik a kozosségi €s intergeneracids tanulds lehetdségeit,
hozzéjaruljunk az aktiv és sikeres id0s6dés megvalosulasahoz. Tevékenységiink gerincét az
eldadasok adjak (szemeszterenként hét, oklevélatadd iinnepséggel), ezeket tanfolyamok és

onalldan miikodo kiskozosségek egészitik Ki.

Az el6adas a legfrissebb kutatasi eredményeink fényében mutatja be résztvevdink demografiai
sajatossagait, valamint a szenior nkéntességhez vald viszonyukat. A kapott adatokbol kitiinik,
hogy minél régebb ota jar valaki az akadémiara, annal nyitottabb az dnkéntes munka felé. A

részvételi szandék fiigg az iskolazottsagtol, de nem fiigg a nyugdij el6tti munkakor jellegétol.

Kitériink modszertani kérdésekre is: mely szempontok a legfontosabbak hallgatéinknak, mikor

kivalasztjak a latogatott programokat, €s melyek az el6adoktol elsddlegesen elvart készségek.

Legfrissebb vizsgalatunk a koronavirus okozta életmodvaltas hatisait méri fel: mennyiben
valtozott hallgatdink életvitele, hangulata, egészségi allapota tavasz o6ta. Milyen forrdsokbodl
tajékozodnak a jarvanyhelyzetr6l? Hany emberrel tartanak kapcsolatot? Az eredményekbdl
kitlinik, hogy hallgatoink ¢életébdl a COVID el6tti idokhoz képest leginkabb a kozdsségi

élmények ¢és a kulturdlis programok hianyoznak. Mivel az akadémia mitkddése marcius 6Ota
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Iényegében sziinetel, az el6adasban kitériink arra a modszertani kihivésra is, melyet a szocialis

tavolsagtartas okozta nehézségek hoznak létre az akadémia életében.
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