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A Pécsi Szenior Akadémia 2014 óta működik a Pécsi Tudományegyetem és az Aktív 

Időskorért Alapítvány szervezésében, ma már több, mint 800 regisztrált résztvevővel. Célunk, 

hogy a pécsi és Pécs környéki 60 év felettiek számára biztosítsunk tanulási és közösségi teret: 

programjaink segítségével megteremtsük a közösségi és intergenerációs tanulás lehetőségeit, 

hozzájáruljunk az aktív és sikeres idősödés megvalósulásához. Tevékenységünk gerincét az 

előadások adják (szemeszterenként hét, oklevélátadó ünnepséggel), ezeket tanfolyamok és 

önállóan működő kisközösségek egészítik ki. 

 

Az előadás a legfrissebb kutatási eredményeink fényében mutatja be résztvevőink demográfiai 

sajátosságait, valamint a szenior önkéntességhez való viszonyukat. A kapott adatokból kitűnik, 

hogy minél régebb óta jár valaki az akadémiára, annál nyitottabb az önkéntes munka felé. A 

részvételi szándék függ az iskolázottságtól, de nem függ a nyugdíj előtti munkakör jellegétől. 

 

Kitérünk módszertani kérdésekre is: mely szempontok a legfontosabbak hallgatóinknak, mikor 

kiválasztják a látogatott programokat, és melyek az előadóktól elsődlegesen elvárt készségek. 

 

Legfrissebb vizsgálatunk a koronavírus okozta életmódváltás hatásait méri fel: mennyiben 

változott hallgatóink életvitele, hangulata, egészségi állapota tavasz óta. Milyen forrásokból 

tájékozódnak a járványhelyzetről? Hány emberrel tartanak kapcsolatot? Az eredményekből 

kitűnik, hogy hallgatóink életéből a COVID előtti időkhöz képest leginkább a közösségi 

élmények és a kulturális programok hiányoznak. Mivel az akadémia működése március óta 
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lényegében szünetel, az előadásban kitérünk arra a módszertani kihívásra is, melyet a szociális 

távolságtartás okozta nehézségek hoznak létre az akadémia életében. 


