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Uj szerepben 60 folétt az online térben
Araté Andras

Kulcsszavak: aktiv idéskor, id6sek, internet, karriervaltas, Hide the pain Herold

Az eldadd esettanulmanyként sajat példdjan mutatja be, hogy egy 0j szerepvallalés
milyen pozitiv valtozasokat hozhat egy nyugdijas kort ember életében.
Az id6skori aktivitas az 0 esetében csaladi 6rokség, édesapja 83 évesen bekdvetkezett halalaig
folyamatosan dolgozott szaklektorként és forditoként, nagyapja 82 éves koraban megnyert egy
palyazatot, amely a korszer(i fizikatanitdsi modszerekrol szolt.
Aratd Andrés villamosmérndki munkakorébdl tortént nyugdijba vonulasa utan, 65 éves koraban
egy véletlennek koszonhetden valt az interneten foleg a fiatalok kdrében ismertté. Szomorkasan
mosolyg6 fotdi alapjan elnevezték a fajdalmat elrejté Hide the pain Haroldnak, és a képeibdl
elkezdtek vicces mémeket gyartani. Kezdetben nem fogadta el 0j szerepkorét, megprobalt
kiizdeni ellene. Tobb évbe telt, mire rajott, hogy amit nem tud megvaltoztatni, annak az élére
kell allni. 72 évesen jutott el odaig, hogy létrehozott egy sajat internetes oldalt a rajongoi
szémara, €s elkezdett azon dolgozni, hogy a kezdetben nem mindig pozitiv lizenetet hordozé
mémeket egy kdvethetd, pozitiv életszemlélet valtsa fel. Az alapgondolat, hogy az élet kisebb-
nagyobb kellemetlenségeit nem kell tul komolyan venni, egy banatos mosollyal tul kell 1épni
rajtuk, visszhangra talalt a fiatalok korében. Kovetdinek szdma vilagszerte mar meghaladja a
felmilliot, de legsikeresebb posztjai a megosztasok révén tizmilliokhoz jutnak el.
Az igy szerzett népszerliség megvaltoztatta a mindennapi életét. Meghivasok révén Szibériatol
Dél-Amerikaig eljutott a vilag szamos orszagaba, korabban inkabb introvertalt személyisége
nyitottabba valt a kozszereplésre. A vildg eseményeivel, az Gjabb technikai lehetdségekkel, a
fiatalok gondolkodasmodjaval valo 1épéstartas allandé elfoglaltsdgot jelent szamara. Torténete
egyszeri és megismételhetetlen, de példat mutat arra, hogy egy idéskori karriervaltasnak milyen

pozitiv kovetkezményei lehetnek.
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