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Osszefoglalas

A szerz6 a fiatalok és az iddsek kozotti fesziiltségek okait igyekszik feltarni. Ravilagit
a gondolkodas és a személyiség fejlodés teriileteire, a két generacio kozotti kiilonbségekre, és
hasonlésagokra is valamint a fesziiltségek csokkentésére megoldasi alternativdkat kinal.
Feltarja a fiatalok ¢€s a szépkoruak allapotbeli nehézségeit is. A szerzd célja, hogy a kiilonbozé
korosztalyok megismerjék egymas problémait, életkori szakaszok feladatait, ezzel is a
generaciok kozotti fesziiltséget szeretné csokkenteni. Tovabba célja, hogy az ageizmust

megeldzését eldmozditsa, segitse a generaciok kozeledését.

Summary

The Causes of Tensions Between Generations, Possibilities of Reducing it
Key words: tensions between generations, ageism, contact, attitude, tolerance, adaption.

The author is trying to discover the causes of tensions between the young and the old.
She highlights the fields of cogitation and personal development, the differences and
similarities between the two generations, furthermore, she offers alternative solutions to reduce
the tensions. She explores the difficulties of the conditions of the young and the elderly. The
author would like to achieve that different age groups would get to know each other’s problems,
and functions of life stages. By revealing this she hopes to decrease the generation gap. Further

aim 1is to promote the prevention of ageism and the approach of generations.



Bevezetés

Az iddsek jelen vannak tarsadalomban, €s tobb tertileten is szerepeket vallalhatnak, a
fiatalabb nemzedék kapcsolata keriil veliik, remélhetdleg egyre nagyobb aranyban. A fent
emlitett tények ismeretében elmondhatjuk, hogy "mindinkdbb elotérbe keriil az intergenerdcios
eletmod” és életmindség kérdése nem kevés dilemmaval. Mar nem csak arrdl beszélhetiink,
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hogy” "¢letet az éveknek", hanem arr6l még inkabb, hogy életiink soran minél hosszabban
egészséget, jobb megélhetést, onalldsagot, biztonsagot €s harmonikus nemzedéki egytittélést
egyiitt élést minden életkornak megfeleléen."(IVAN L. 1999:9)

Ahhoz, hogy békés ¢élhetd kozosséglink legyen néhany szempontot meg kell
vizsgéalnunk a generaciok kozotti fesziiltségek kapcsan.
Ellentétek és ki nem mondott vagy rosszul megfogalmazott vélemények fesziilnek egyméasnak,
amelyben az 1dds ¢és fiatal egyarant nem érzi jol magat.
Milyen hattere lehet a generacids fesziiltségeknek? Vajon ezek a kommunikaciés hibakbol
erednek? Vagy talan az eltéré gondolkodasbol? A fiatalok vagy az idésebbek miatt alakult ki
mindez?

Nem biztos, hogy minden kérdésre van valasz is, de néhany okot szeretnék ismertetni.
Kiemelten a kozépiskolas korosztaly és az idosek kozotti kapcsolatot, fesziiltséget szeretném

feltarni, ennek tobb oka van.

A generaciok kozotti fesziiltségek, okai

Az egyik, hogy az identitas formalodasa, elérése ebben az életkorban a legintenzivebb.
Itt alakulnak ki az attitiidok, értékek, itt formalodik a gondolkodas, itt van lehetdség a legjobban
a helyes aspektusokra ravilagitani. Ezen kiviil, ebben az életkori szakaszban még mélyen
megélhetik a nagysziilokkel valo kapcsolatot, és a kozOsségi szolgalat ideje is ekkorra esik,
amikor esetleg lehetdség nyilik az korosabb emberekkel kapcsolatba keriilni, més szerepeket
megismerni.

"Sok fiatal ember meg sem probalja az idésekkel valo kapcsolattartast. A fiatalok is az
1d6sek kapcesolata gyakran a szocidlis gondozd haldzaton keresztiil szakemberek segitségével
valosul meg, ez persze nem zarja ki a normal emberi kapcsolatot. Ezen kiviil az idds ember
kevésbé kezdeményezo a kapcsolatteremtésben""(N H GROENMAN, O D'A SLEVIN, M A
BUCKENHAM: 1996:171) Mar az interakciok kezdeményezése, fenntartdsa is nehéz, még az

unokaikkal, gyermekeikkel is az ismeretlen fiatalokkal pedig ez hatvanyozodik. A fiatalnak



kellene az iddsek felé fordulni, de ez cseppet sem konnyl, mivel a serdiilot "kétségei még
sz¢élsdséges itéletekbe sodorjak. Hol tehetségtelennek €s csunyanak, hol pedig batornak és
rendkiviilinek érzi 6nmagat, vagyis onértékelése ingatag."(BAGDY ,1986:73)

Elmondhatjuk, hogy a pubertas korban 1év6 fiatal még 6nmagaban sem biztos, nem is
mindig érti érzéseit, hangulat ingadozasait, és gondolatait, lekotik a sajat testében - lelkében
végbemend valtozasok, ezek mellett csoda - e hogy nem is mindig tudja hogyan kell
viselkednie?

Réadasul azt is tapasztalja, hogy hol felndttnek, hol gyereknek kezelik... sziikséges,
hogy a helyes mintat és empatiat kapjon.

»A flatalok egyre kevésbé jarjak be a szabvanyos ¢letutat, egyre kevésbé kovetik a
korabbi nemzedékek életat sorrendjét (iskola —munkavallalas —hézasodas - gyermekvallalas).
Eszreveheté kiilonbség van a csaladalapitas koriilményeiben is, a fiatalok korében 1j
parkapcsolati formak terjedtek el.”(SARVARY, 2011:80.)

Az ifjak dontenek a karrier, a tanulds fontossaga mellett e miatt sokszor a csaladalapitas
eltolodik, esetleg nyiltan felvallaljak a szingli életmddot, mert az Onallosagnak nagy
jelentdséget tulajdonitanak. Vagy egyéb okok miatt az egyiittélést valasztjdk. Ezeket a
valtozasokat az idésebb nem nagyon érti, és kevésbé értékeli helyesnek. Mas értékek mentén
épitették fel életiiket mas motivacids tényezdik voltak és mas hatdsok érték a korosabb
generaciot. Az idések hangot adnak nemtetszésiiknek, a sajat értékeiket probaljak Gjra a fiatalok
elé tarni. Tobbszor kérdeznek ra a csaladalapitasra vagy a gyermek vallalasra, amit a fiatalok
nem vesznek til jo néven. Az szépkoruak egyszerlien nem értik, vagy nehezen fogadjék el a
nemzedékeket érintd valtozasokat. Vagynak arra, hogy unokaik legyenek, megtapasztaljak
ennek az allapotnak az 6romét, a nagyszildség szépségét. A fiatalabb nemzedék ezt félre
értelmezi, gy itélik meg, hogy beleszolnak életiikbe, iranyitani akarjak Oket, amit igazan
nehezen toleralnak. Ez szintén fesziiltség forrasa lehet.

Ezzel szemben vagy akdr e mellet az id6s mas problémakkal kiizd: megvaltozik a
tarsadalmi szerepe, anyagi biztonsaga, kapcsolatai tekintélye, feleléssége, és még esetleg
betegségek is nehezitik életét. Uj magatartisi médot kell valasztania, vagy tanulnia, hogy
alkalmazkodni tudjon az eldbb emlitett valtozasokhoz.(BROMLEY, 1972)

Tehat mindket életkorban vannak kiizdelmek, ha gy tetszik feladatok, amit meg kell
oldaniuk az egyéneknek. Mas célokkal rendelkeznek, mas alkalmazkodési mechanizmust kell
kovetnilik, mas dolgokat kell megoldaniuk és mas sziikséglettekkel, igényekkel birnak. Mas

problémak foglalkoztatjak Oket, mas ismeretek, tapasztalatok élmények birtokaban vannak.



Ami még érdekes, hogy ugyan egy idoben, egy tarsadalomban élnek, de mas modon hat rajuk
mindez, mas ingerek érik dket mas hatdsok formaljak személyiségiiket. A kiilonbségek egyik
oka a gondolkodas eltérésében keresendo.

"A serdiilok kritikai készsége visszahat a gondolkodas fejlodésre, mivel igen sokat
vitatkozik, érvel, és gyakran szemben all mdsok nézeteivel. A szabalyalkotds gyakorldsa
gyakran a "vitaért vitatkozik" képben jelenik meg."(GALAMBOS, 2007:66) Ezzel szemben az
idosek gondolkoddsa egészen mas jellegii: "érettebb, elmélyiiltebb lesz, emiatt mondjak az 1d6s
korra, hogy a "bolcsesség kora".(N H GROENMAN, O D'A SLEVIN, M A BUCKENHAM,
1997:173)

A fiatalok ¢letében vannak olyan tényezdk, amelyek kedvetlenséget, szomorasagot,
vagy kozonyt valtanak ki beldliik, ez lehet a tanulas sikertelensége, egyéb kudarcok, vagy a
kapcsolataik ziiros rendszere. Ez nem egyenld a motivacio hianyaval, vagy a lustasaggal. Nem
okolni, hibaztatni, kell a fiatalokat, erre a legkevésbé van sziikségiik. Ami fontos, hogy nagy
szeretettel és elfogadassal forduljunk feléjiik és deritsiik ki, hogy milyen szilikségleteik vannak,
mit szeretnének, mi bantja dket, mi okoz problémat, esetleg tudnank e segiteni. itt sziiloknek,
nagysziiloknek, és tanaroknak egyarant van feladata. Szelid batoritast, egy mosolyt, biztato szot
mindenképp adhatunk. Segiteni kell 6ket a pozitiv dontések meghozéasaban, a redlis vilagnézet
kialakitasaban, értékeket kell felmutatni, egylittesen vagy kiilon-kiilon célokat megfogalmazni,
amiért érdemes tanulni, dolgozni, megbocsatani, Gjrakezdeni. Vonjuk be 6ket életkoruknak
megfelelden az dket is érintd dontésekbe.

Amint latjuk a gondolkodasuk tartalomban eltérdé aspektusokat hordoz, e mellett a tinik
gondolkodasa, gyors, idonként csapongd, az idéseknek tobb idére van sziikségiik az informécid
feldolgozasahoz, valamint tobb tapasztalattal is rendelkeznek. A fiatalok gondolkodasban
rugalmasabbak, az idosek ragaszkodnak a sajat nézopontjukhoz. Ezek mellett az Sregedési
folyamatok hatnak a gondolkodasra is. "A kor elérehaladtaval fokozatos kognitiv hanyatlas
jelentkezik”.(ZSUGA, CSIBA, 2011:139)

Nem csak az idegrendszeri folyamatokt6l fligg, hogy milyen lesz az id6és ember
gondolkodésa, hanem hogy hogyan tudnak megbirk6zni az 6ket ért nehézségekkel, és a kor
folyton jelen 1évé valtozasaival.

"A multba akarnak kapaszkodni, de ez azzal a veszéllyel jar, hogy nem akarjak
felismerni magukat a jelenben, és rosszul 6regszenek, mert vagy fiatalok tipikus viselkedését
oltik magukra, és nevetségess¢ valnak, vagy elutasitjdk a vildgot, epés, kidbrandult,

hangulatban nem fogadjak el a "visszatekintd" mivoltukat "(NICASSIO, 2006:178). Ezt az



1d6sek kiilonbozé modon €lik meg, a fiatalok meg altaldban nem értik a fiatalos viselkedést, az
elutasitast ¢s az "epés" megjegyzéseket pedig nehezen tolerdljak, ugyanis onértékelésiik és
érzelmi életiik is hullamzo.

Az idések meg olyan ambivalens elvarasok kozé keriilnek, ahol nehéz emberséggel
helyt allni. Elvarjak, hogy fiatalos legyen, de ne annyira, adjon tanicsot, de ne szo6ljon bele
mindenbe, kovesse a valtozasokat, de maradjon a mult jol bevalt tevékenységei kozott... nem
egyszerl ezt megtapasztalni, hogy mi az a kényes egyensuly, ahol ezt teljesiteni tudja. Raadasul
az elvarasok dinamikusan valtoznak... mire mar megtalalta az egyensulyt, ujra kezdheti ismét
megkeresni, mert mar mas ut lesz jarhato.

Ebben tamogatas, toleranciat elfogadast és humanumot kellene tanusitani a fiatalabb
nemzedéknek. Az Oszinte odafordulast és az egyértelmiien, szeretettel megfogalmazott
észrevételeket pozitivan tudjak fogadni a koros emberek is. A tarsadalmi elszigetel6dést ne
mozditsuk eld, magatartasunkkal és szavainkkal is az iddsek elfogadéasat, timogatasat kozoljiik
a tarsadalomban ¢€s a csalddban egyarant.

,»A modern ember elidegenedett 5nmagatél, embertarsaitol és a természettl. Atvaltozott
arucikke, életerdit, gy €li meg, mint befektetést amelyek az adott piaci feltételek kozt elérhetd
legmagasabb hasznot kell hozni”(E. FROMM,1956:112)

Az emberi kapcsolataink fontosak, fontosabbak, mint a profit, mint azok az értéknek
latsz6 tényezOk, amelyekkel naponta szembesiilink. Gondolkodasunk formalodasa, az
alapvetd feltétele annak, hogy az iddsekkel kapcsolatos attitlidjeink helyesek, érték tartdoak
legyenek.

»Alapvetd az id0s emberek szocialis, csaladi helyzete. Akik csaladi vagy rokoni, esetleg
barati korben élhetnek, melegségben, nyugalomban, biztositott a harmoéniajuk. Ha azonban
hozzatartozodikat elveszitik, s a fiatalok nem torddnek veliik, vagy ellenséges 1égkdrben élnek
elszigetelddnek, magukra maradnak.”(HARDI I., 1997.:183) Ha ezt engedjiik tarsadalmunk
fejlédése, novekedése lassulni fog és olyan értéknek tind trendek fognak teret hoditani, ahol az
id6seknek nem tulajdonitanak nagy szerepet. Ennek az lesz a kovetkezménye, hogy minket is
gyermekeink, unokdink magunkra fognak hagyni.

Az mindenképpen rossz, ha elfelejtkeziink 1dds, beteg csaladtagunkrol és halatlanok
vagyunk, akkor hagyjuk Oket magukra, amikor sziikségilk van tamogatasra, segitségre.”
(NICASSIO, 2006:179) Helytelen magatartas ez, kényelmesebbnek tiinik, vagy az is lehet,
hogy nincs motivacionk, akaratunk, idénk, hogy ellatasukat megoldjuk. (NICASSIO, 2006) Ne



felejtsiik el, ahogy banunk az iddsekkel, a gyermekeink is hasonloan fognak veliink viselkedni,

hiszen a példa, a minta nagy jelentéséggel bir.

Eloitéletek, ageizmus?

A kovetkezd szempont, amit meg kell emliteniink, az elditélet, ami irdnyithatja a fiatalok
viselkedését, kommunikacidjat, kapcsolatait.

Vajon vannak el6itéletek az idésekkel kapcsolatban? Ezek honnan szdrmaznak?

"Az elditéletek olyan negativ attitidok, amelyek tapasztalatok hijan vagy téves
altalanositason nyugvo negativ itéletek alapjan formalodnak egyes csoportokkal vagy
egyénekkel szemben.”(SZABO, 2004:358)

Lehetséges, hogy volt a fiatalabb nemzedék ¢€letében egy-két negativ tapasztalat egy
nagysziilével, vagy szomszéddal kapcsolatosan ¢és ez mélyen belevésddott az életiikbe,
gondolkodasukra. A konfliktusok,a harag, a fesziiltség, melyeket nem tudtak feldolgozni,
ellentétek, melyek szembe allitottak Oket, melyek nem engedték, hogy mas szemléletet
alakitsanak ki.

A masik fontos tényezd a generaciok kozotti kiillonbségek esetén a tapasztalatok és
¢lmények valamint a gondolkoddsmod kiilonbozdsége. A jelenségekhez, eseményekhez,
személyekhez val6 hozzaallas mas lesz egy id0s és mas lesz egy fiatal esetében.

Ezen kiviil a média kissé hianyos képet ad az iddsekrdl, sok esetben negativ mddon
mutatja 6ket. Mindenki szdmadara evidens, hogy a serdiilok életében a médidnak hatalmas
jelentdsége van. Eppen ezért amit latnak, hallanak naponta, az erésen jelen van életiikben és
éppen ezért befolyasolja gondolkodasukat, elképzeléseiket, attitiidjeiket. Nem szabad
engedniink, hogy a kiilonboz6 trendek az idosekkel kapcsolatos banasmodunkat,
gondolkodasunkat negativ modon befolyasoljak.

Mert, ha ennek teret engediink, akkor mar csak egy 1épés az ageizmus. Ennek terjedését
nem engedhetjilk meg, ez a csalddok, az oktatas és a tarsadalom feladata is.

,»Sajnos akkor amikor megenged;jiik, hogy a tdrsadalomban egy ifjusagot sugarzo6 kép
dominaljon, elveszitjiikk a kapcsolatot népességiink leggazdagabb valtozatossagot mutatod
részével. Az idos embereknek sajatos és egyediilallo ralatasuk van sok szocialis, gazdasagi és
technologiai fejleményre.” (POTTER, PERRY, 1996:485) Olyan egyedi szemlélettel
rendelkeznek, olyan probléma latassal és megoldasi alternativakkal, melyek nem csak hogy
lehetdséget, de sokszor megoldast is kindlnak egy-egy helyzetre. Sajatos latasmodjuk a

tapasztalataikbol, a bolcsességiikbdl ered.



A korosabb emberek tapasztalataibol meritve elkeriilhetnénk a fiatalos hibakat, vagy
éppen meghallgathatnank més nézépontokat is, amik elére lendithetik a fejlédésiinket.
A tarsadalmi - gazdasagi valtozasok valamint a csalad strukturdjanak az atalakuldsa

elOsegitette a generaciok kozotti szakadék ndvekedését.

A fesziiltségek csokkentésének lehetéségei

Az els6 1épés mindenképpen az, hogy megismerjik a masik generaciot. Az
¢letszakaszok feladatait, nehézségeit, a masik generacid érzéseit, gondolatait, motivaciojat.
Fontos, hogy nyitott hozzéaallast tantsitsunk a masik nemzedék iranyaban. Szavainkat,
viselkedésiinket az elfogadas, a tolerancia és a szeretet vezérelje. Egyiitt kell éIniink a
tarsadalomban, a csaladban, mennyivel konnyebb, ha megértjiik és segitjiik egymast. Fogadjuk
el, hogy az idések olyan tapasztalatokkal rendelkeznek, amelyek a mi fejlédésiinket is
segithetik, hallgassuk meg oket, tiszteljiik, becsiiljik azt, amit elértek és megvalositottak,
engedjik, hogy tanitsanak minket. A fiatalok lelkesedésének, lendiiletének hihetetlen
alkalmazkodasi képességiiknek oriiljiink, mert ezzel viszik elére a tdrsadalmat, ezzel tudnak
segiteni, tAmogassuk Oket abban, hogy vagyaikat,- ha az emberiség javara szolgal- meg tudjak
valositani.

Ahogy Bojte Csaba mondja: ,,Minden estére uj hajnal jon és minden megfaradt
nemzedék utan egy tiszta lappal indulo nemzedék kovetkezik, akik nem a mi
kompromisszumainkkal indulnak tnak’(KARIKO E. :2013:42.) A fiatalabb generacié 0j
feladatokkal, 0j kihivasokkal, 4j nehézségekkel néz szembe.

A fiatalok kivancsisaga az idosek bolcsessége, az ifjak lendiilete, a szépkoruak tiirelme
megadja a tarsadalom szamdra a dinamizmust és az allandosagot. Ahhoz, hogy egy tarsadalom

jol miik6djon €s fejlodni tudjon mindegyikre sziikség van.

Befejezés

A fesziiltségek a kiilonbozo életszakaszokbol eredo eltérd feladatokbol adodnak,
valamit a korosztalyok sziikségletei, inditékai, motivacioja is mas. E mellett a tarsadalmi
megitélés, a média szemlélete sem segiti az ellentétek csokkenését.

Ugy latom, hogy az elbitéletek megakaddlyozzdk a kezdeményezést, hatraltatidk a
motivdcio és a masik megismerésének folyamatat, éppen ezért nem szabad ennek teret engedni.

Az elditéletek lebontasa fontos. Ez mindannyiunk feladata. Meg kell a fiatalokkal

ismertetni az 1d0s6dé embereket, hogy jobban megismerjék helyzetiiket, gondolkodasukat,



gondjaikat, érzéseiket. Olyan lehetoségeket kell felkinalni, ahol onkéntesen, szelid iranyitds
mellett az idésekkel kapcsolatba keriilhetnek, akar segithetnek is nekik.

Az oregeknél és a fiataloknal is meghatarozo - jelleggel bir, ha vannak ismereteik az
oregedesrol,- az idosddeés folyamatairol, és vannak kapcsolataik a masik nemzedékkel, és
elményekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek ez iranyban.(HESS, 2000)

Segiteni kell a generaciok kozeledését, lehetdségeket kell teremteni, az élményekre,
kapcsolatokra és a hidak igy maguktol épiilni fognak a generdcios szakadék folott. A
lehetdségek szama végtelen, lehet, némi kreativitast, figyelmet, kezdeményezést és odafigyelést
igényel.

Mindenekel6tt onmagunk formalasat kell elkezdeni, amely soran olyan tulajdonsagokat
fejleszthetiink, mint a tolerancia, empatia, alkalmazkodas. Ebben segiteni a koriil6ttiink 1évoket
kiilonbozé programokkal, rendezvényekkel is, de elséként gondolkoddsunk és attitlidjeink
fejlesztésén kell faradoznunk, hogy egy ageizmustol, €s elditéletektdl mentes vilagban tudjunk

¢lni, ahol 1d6s és fiatal egylitt, egymas épiilését szolgalja.
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