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Osszefoglalé

A nagysziilok szerepe nagyon meghatarozo az életiinkben mind sziiléként, mind unokaként.
Az a torédés és gondoskodas, amit 6k nytjtanak érzelmileg meghatarozo élmény, ami egyben
kotddési mintaul is szolgal. Mar 6sidok ota szerepe van a nagysziildknek, elsdsorban a
nagymamaknak az unokdk tulélésében. Feltehetben a postmenpauzalis ndknek, a
nagymamaknak koszonhetd hogy az ember gyermekénél a hossza fejlédés iddszaka
Azonban szamos kérdés vetddik fel a nagysziil6i segitségnyujtas tekintetében, melyekre mind
evoluciods, mind szocidlis magyarazatokkal szolgalnak a kutatok. Ezen kutatisok szdmba
veszik mért jelenhetett meg a nagymamai szerep a human evolucidoban, milyen faktorok
befolyasoljak a nagysziiléi segitségnyujtast és azt, hogy a sziilék, unokdk miképp
viszonyulnak majd ehhez.

Kulcsszavak: postmenopauzilis ndk, nagysziilo, nagymama hipotézis, evolucio,

természetes szelekcio
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THE ROLE OF VOLUTION AND SOCIAL EFFECTS IN GRANDPARENTAL CARE

Abstract

The role of grandparents is very important in our lives both as parents and as grandchildren.
The care provided by them is an emotionally influential experience that also serves as an
attachment pattern. The grandparents, especially the grandmothers, have had a role in the
survival of grandchildren since ancient times. Presumably it was the postmenpausal women,
the grandmothers, whom made it possible that human children began to have a long
developmental period, which is of great importance in human cognitive evolution.

However, there are a number of questions about grandparental help, answered by researchers
with both evolutionary and social explanations. These studies take into account how the
grandmother's role appeared during human evolution, what factors influence grandparental

help and how the parents and grandchildren will relate to it.

Keywords: women after climax, grandparents, grandmother hipothesis, evolution,

natural selection

Bevezetés

A vilag kiilonb6z6 tajain a gyermeknevelési szokasokban jelentds kiilonbségek
mutatkoznak. (Hrdy, 1999). A tarsadalmak eltéré értékrenddel viszonyulnak a kiilonb6zd
korcsoportokhoz, van ahol a fiatalsagot, van ahol az id6s kor megélését tekintik értéknek.
Manapsag a nyugati tarsadalmakra jellemzO neontokracia a gyereket emeli a figyelem
kozéppontjaba csak utdna jonnek a sziilok majd a sor végén vannak a tarsadalom és a csalad
1d6s tagjai. Ezzel szemben a hagyomanyos agrartarsadalmakban jellemzd a gerontokracia,
amelyben a tarsadalmi hierarchia cstcsan az 6sok vannak, Oket kovetik az idésebbek,
felnéttek, serdiilok és végiil a gyermekek. (Lancy, 2015; Lancy, 2017).
Annak ellenére, hogy a tarsadalom hozzaallasa az 1dds illetve a fiatal generdciok szerepeinek
meghatdrozasaban eltéré lehet, a 1d6sodé generaciok mindig feladatknak tekintették a
fiatalabb utodok gondozasat, taplalasat, mely akdr azok tulélését is eldsegithette. Annak
ellenére, hogy manapsdg a nyugati vilag az ifjusadgot dicsditi és komoly infrastrukturaval
(bolcséde, ovoda, iskola, bébiszitter szolgdlatok) biztositja azok ellatdsat, a nagysziil6i
gondoskodas még mindig komoly értéket képvisel a tdrsadalomban. A nagysziil6i
gondoskodas ma is komoly segitséget jelent a csaladok életében, mégha nem is a gyermek

talélése a kozponti célja, de befolyasolhatja azok testi, lelki és szellemi fejlodését egyarant.
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F6 kérdésiink az lehetne, hogy mi az oka annak, hogy a nagysziil6i torddés kialakult az
emberi evolicid soran? Tovabbd, azt is szeretnénk megtudni, hogy nagysziilok mért nem

egyenlo aranyban invesztalnak unokaikba?

Nagymama hipotézis

Az ember allatvilagbol valé kiemelkedésének szamos oka lehet. Az emberi agy nagy mérete a
csoportos ¢letforma, illetve a hosszii gyermekkor mind segitették az ember kognitiv
tobb potsziildi segitségre volt és van sziiksége és ezt sokkal tovabb veszi igénybe, mint
barmely emberszabasu rokona, ezen alloparenticioban részt vevd gondozok koziil az egyik
legkiemelked6bb jelentéségiik a nagymamaknak van. Ennek a problémanak a megoldasara az
emberi evolicioban egy érdekes adaptacié alakult ki a post-menopauzélis ndk esetében,
ugyanis Ok évtizedekkel tovabb éltek még az utolsd gyermekiik sziiletése utan, ennek
koszonhetden tobb élelmmel jarultak hozzd a kozdsség asztaldhoz, mint amennyit
fogyasztottak. Szamos kutaté Ggy vélekedik a nagymamdk hosszu életkoranak kdszonhetd,
hogy az emberi gyermekkor ilyen hosszura nyulik illetve hogy az intelligencia jelentdsen
novekedett és nem pusztan a nagy méreti agy tamaszt igényt a hosszu fejlédésre. (Hrdy,
1999)

Kezdjiink e téma targyaldsdba a legalapvetdbb evolicidos gondolattal a nagysziiloi
tevékenység kialakulasat illetéen, a nagymama hipotaéissel, amit William Hamilton (1964)
evolucids biologus vetett fel eldszor a ’60-as években. Ez a hipotézis Hamilton inklaziv
fitnessz fogalmara épiil, mely szerint az egyének oly moddon is novelhetik reproduktiv
sikerliket, ha nem sajat szaporodasukba invesztalnak, hanem egy rokon tilélését segitik eld. A
ndk tobbnyire 20 évet élnek még az utolsé gyermekiik sziiletése utan, mialatt tdimogathatjak
sajat unokaik nevelését, hogy azzal eldsegitsék tulélésiiket. Tehat a postmenopauzalis nék
remek példat szolgaltatnak az inkluziv fitnessz fogalmara. Tovabb erdsiti a nagymama
hipotézist, hogy az idés ndk esélye a vetélésre rendkiviil magas egy terhesség esetén és a
sziilési komplikaciok is jelentdsen megndnek, ezzel egyiitt az alacsony sulyu és korasziilott
utdédok szama is nd, akik haldlozasi ardnya magasabb és maguknak az idésebb anydknak is
nagyobb esélyiik van arra, hogy sziilés soran elhalalozzanak (Kleine, Stein és Susser, 1981).
Az 1dOsebb ndk jelentds munkat, figyelmet, 1d6t fektethetnek a sajat idésebb gyermekeik és
unokaik felnevelésébe, ezzel azok tulélését eldsegitik, amennyiben ezt az energiat 1j utédok
kihordésara, megsziilésére és nevelére forditandk, azzal veszélyetetnék a mar meglévo

gyermekeik és unokaik talélését (Geary és Flinn, 2001).
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Az allatvilagban viszonylag kevés a bizonyiték a nagymama hipotézisre, hiszen a vadonban
az iddsebb allatok jobban ki vannak téve annak, hogy 4ldozatul essenek ragadozoknak vagy
mas erejiik teljében 1évd csoporttagoknak. A nagysziiléi gondoskodas azonban nem
egyediilallo emberi jelenség. Alkalmanként gondoskodd nagymamai viselkedést figyeltek
meg tobb féemldsnél, példaul vadon €16 csimpanzoknél és pavidnoknal (Collins, Busse és
Goodall, 1984), az elefantoknal (Lee, 1987), valamint a delfineknél (Pryor és Norris, 1991),
és agyilkos balnaknal (Brent és mtsai., 2015; Foster és mtsai., 2012). Néhany madarfajnal is
jellemzd volt a viselkedés, igy példaul egy seychelle szigeteki énekes madar (Seychelles
warbler) volt az els6¢ olyan madarfaj, melynél a nagymamai segitségnyujtast megfigyelték
(Richardson, Burke ¢s Komdeur, 2007).
Mas fajokhoz képest azonban az emberi nagysziildnek harom egyedi jellemzdje van ami
megkiilonboztet minket mas fajoktdl a nagysziildi gondoskodas tekintetében:
- a gondoskodd nagysziilok rendszeresen nyujtanak segitséget az unokaknak és nem
alkalomszeriien, mint mas fajoknal,
- gondoskodd nagypapai szerep kizarolag human jellegzetesség, €s
- andk meglehetésen hosszii posztmenopauzalis élettartama is megkiilonboztet minket a
legtobb olyan emlds fajtdl ahol egyaltalan beszélhetiink a menopauza megjelenésérol
(Euler, 2011).
A nagymamai gondoskodas evollcidja feltehetden a menopauza és az emberi ndstények
hosszli poszt-reprodukcids élettartama miatt alakulhatott ki (Coall és Hertwig, 2010). A
nagymama hipotézis szerint az emberi ndstények koran befejezik sajat reprodukcidjukat mas
fajok ndstényeihez képest, mert tobb fitnesz-elonyt szerezhetnek ha a mar megsziiletett
utddaikba invesztalnak, mintha sajat reprodcidjukkal lennének elfoglalva (Hawkes, 2003;
Hawkes és Blurton-Jones, 2005).
Szemléletes példat szolgaltat erre Jane Goodall leirdsa Flo nevil csipanzardl, aki jo anya volt
¢s szamos utddot hozott a vilagra és gondozott. Idés kora ellenére sziilte meg Flint nevii
utodjat. Flint még nem volt teljesen elvalasztva, amikor Flo megint varandds lett és életet
adott Flame-nek. Roviddel ezutan sajnos Flame és Flo is elpusztultak, Feltehetden Flo id6s
szervezetére terhesség ¢és a szoptatas is rendkiviili stresszhatast gyakorolt. Ennek
eredményeként sajnos Flint arva maradt, és egy hoénapon belill 6 is meghalt az anyja
elvesztése utan. Mindezek ellenére Flo estete nem lett evolucios kudarc, hiszen mar harom
feln6tt szaporodoképes utddja volt Flint és Flame sziiletése el6tt. De tovabbi reprodukcios
sikere akkor lehetett volna, ha Flint utdn mar nem sziil tébb utdédot. Sarah Hrdy primologus

szerint a nagymama hipotézist inkabb a ,,B6lcs Anya Hipotézis” elnevezéssel kellene illetni,
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hiszen, aki ,,idében hagyja abba” a szaporodast, annal garantalt, hogy lesz még ideje
gondoskodni az utddrol, hogy a reproduktiv vallalkozas sikerrel zaruljon.” (Hrdy, 1999)
Erdekes tény az evolucidban, hogy a természtes szelekciéo az egyedfejlédés alacsonyabb
szintjein fejti ki leginkabb hatasat. igy elmondhatjuk, hogy a fiatal utodok esetében a
legerételjesebb a hatasa, hiszen 6k akkor lehetnek csak evoltcios értelembegn sikeresek, ha
elérik a serdiilékort és maguk is nemzdoképessé valnak. Ellenben iddsebb korban erre mar
nincs ilyen erdteljes szelekcidos nyomads, ezért a mar befejezett szaporodds utan az egyén
szamara mar nem bizosit véddfaktorokat a természet, igy azok tobb betegségnek vannak
kitéve (Grotuss Bjorklund és Csinady, 2007).

Erdekes ténnyel szolgal szamunkra Schwarz és munkatarsai (2016) vizsgalata, melyben egy
immunszabalyozo gén egy valtozatat vizsgaltak, amelyet CD33-nak neveznek. Ez a gén az
emberben azzal a céllal alakulhatott ki, hogy védelmet nyujtson az Alzheimer-kor idéskori
megjelenése ellen. Ha a csimpanzoknal 1étezne ilyen betegség, nyilvanvaléan hatranyos lenne
éppugy, mint az embereknél. Mivel azonban a csimpanzoknal nincs meghosszabbodott
postreprodukcios élettartam, igy ennél fajnal nem volt evolicios nyomas az Alzheimer-kor
pusztitd hatasainak enyhitésére. Alapvetden a reprodukcid beteljesiilése utan a természetes
szelekcio folyamatai enyhiilnek €s mar nem segitik az egyén tulélését (Bjorklund és

Pellegrini, 2001). A nagymama hipotézist, ugy tlinik tovabb erdsiti ennek ismerete.

A hadzak vilaga

A Hadza népcsoport tagjai modern kori vadaszo gyiijtogetdk Tanzanidban. Olyan életformat
tartanak fenn, amirél gy gondoljuk, hasonldé az Gseink tobb ezer éven at gyakorolt
létformajara, ahol a nék gytijtogettek a férfiak pedig vadaszattal foglalkoztak. A Hadzdknal a
nok jelentdsen tobb kaldriamennyiséget tesznek a csaladi asztalra a gylijtogetéssel, mint a
férfiak a vadaszattal (Hawkes és mtsai, 1997). S6t a legkeményebben dolgozé gytijtogetdk a
postmenopauzalis nok.

A nagymamak azok, akik ehetd gyokereket biztositanak, tobb gyiimolcsot gylijthetnek, mint
amennyire szlikségiik van, és akik a mézet beszerzik, ami kiilondsen értékes. A tizenévesek és
a friss hazasok naponta harom orat gyiijtogetnek; a hazas nék kisgyermekekkel atlagosan
négy ¢s fél orat (6k kdzben magukon hordjuk gyermekiiket és kdzben szoptatnak is), mig a
nagymamak hét orat is gylijtogetéssel toltenek.

Nem is meglepd, hogy az unokdk testtdmege aranyosan nd azzal, ahogy nagymamadik

hozzédjarulnak a csalddi éléskamrdhoz. SOt, a Hawkes ¢és munkatarsai (1997) altal
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tanulmanyozott Hadzaknal jellemzé volt, hogy minden szoptatd anyat egy posztmenopauzalis
segitd tdmogat, aki szinte mindig a n6 anyja vagy anyosa.

Kozismert az a gondolat mely szerint a nagysziilok mar ,nem nevelgetnek, hanem
szeretgetnek”- az unokak és nagysziilok kapcsolata tobbnyire onzetlen, a nagysziilok nem a
szigori neveld szerepet toltik be a gyerekek életében, hanem valdban mindségi idot tudnak
eltolteni veliik. Azonban nagyon eltérd lehet az, hogy egyes csaladok életében milyen
mértékben vannak jelen a nagysziilok. Van ahol az unokak napi kapcsolatban vannak veliik,
mas csaladokban csak a hétvégéken adodik lehetdség a taldlkozasra. Jelentds tényezo lehet a
nagyszilok egészségi allapota, mentalis allapota is, milyen mértékben képesek részt venni
unokaik életében.

Manapsag a kdzéposztalybelieknél a nagy kiterjedt csaladok még sziikségszeriibbek volnanak,
mint valaha, mivel az anydnak és apanak teljes munkaidében kell dolgoznia, rendkiviili
segitség, ha a nagysziilok legaldbb a gyermeknevelés egy részét magukra vallaljak.
Tulajdonképpen olyan ez, mint egy modern Hadza forgatokonyv, a high-tech vildgban, mely
mar nem pusztan a gyermek fizikai talélését segiti, de elonyoket nyljt az utddnak a tarsadalmi

siker szempontjabol is.

Melyik nagysziilo invesztal legtobbet?

Miért kiillonboznek a nagysziilok egymastol a tekintetben, hogy ki mennyit invesztal az
unokdkba? Az egyenlGten nagysziildi befektetési mintdzat hatterét szamos evolucios
elmélettel probaltak aldtamasztani, melyek koziil Hamilton (1964) rokon szelekcios elmélete
¢és Trivers (1972) sziiloi raforditas elmélete a legismertebb. Ezek szerint e jelenség f6 okai
lehetbek a nem specifikus reproduktiv stratégidk, az apasagi bizonytalansag illetve, hogy
mennyire kedvellink egy unokat. A rokon szelekcids elmélet szerint egy egyén fokozhatja
evollcids ratermettségét azaltal, hogy tamogatja kozeli hozzétartozo6it azok reproduktiv
sikerében ezzel novelve sajat reproduktiv sikerét is. Az ember sajat gyermekével atlagosan
50% genetikai azonossagot mutat és 25 %-ot az unokajaval. Emellett a reproduktiv érték
meghatdroz6 abban, hogy ki kap tobb tamogatast a rokonok részérdl. A fiatalok reproduktiv
értéke magas, mig az idésebb személyeké alacsonyabb igy varhatéan a nagysziilok az utddaik
gyermekeibe fognak invesztalni (Hughes, 1988). Tehat a rokon szelekcios elmélet szerint, az
embereknek elényben kell részesiteniiik gyermekeiket €s unokaikat, hiszen ott nagyobb
mértéku a génazonossag, mig a hattérbe szorulnaka a tavolabbi rokonok, az iddsebb rokonok

¢és a baratok.
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Az emberekre jellemzd a szex specifikus reproduktiv stratégidk hasznalata. Ezek abbol fakad,
hogy a ndk szdmaraminden egyes utdd koltségesebb, hiszen kilenc honap terhességet igényel
majd pedig tobb év gondozast €s taplalast (Trivers, 1972). Anyai a befektetés kotelezo jellegt,
mig az apai befektetés valaszthatd. Ezt mutatja példaul az a tény, hogy az anya elvesztése
sokkal nagyobb karokat okoz az utéd szamara, mint egy apa vagy mas gondozé elvesztése
(Sear és Mace, 2008). Tehat az evoluciés multban az anydk az inkluziv fitnesziiket ugy
maximalizalhattdk legjobban, ha gondoskodtak utoédiakrél (Euler, 2011). Ennek megfeleléen
alakult szdmos pszicholdgiai mechanizmusunk, mely a néket a godoskodasra alaklmassa tette,
mint példaul az empatias készség magas szinvonala, és a gyerekek iranti vonzalom (Rotkirch

¢s Janhunen, 2010).

Hogyan illeszthet6é az evolicids szemlélet a mai vilag nagysziildi tevékenységére?
Manapsag a genetikai tesztek vilagaban konnyt fényt deriteni arra, hogy kié¢ a gyerek, de
korabban csak a nok lehettek biztosak abban, hogy gyermekiik, akit a vildgra hoznak szaz
szdzalékban az 6 genetikai utdédjuk. Ezzel szemben a férfiak az evolucié sordn sosem lehettek
teljesen biztosak abban, hogy utddjuk valdban az & sajat genetikdjukat hordozza-e. A
nagysziilokre leforditva ezt a gondolatot, tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy csak az anyai
nagymama lehet szdz szdzalékig biztos abban, hogy lanya gyermeke az 6 genetikai rokona is
egyben. Az anyai nagypapaknak és az apai nagymamaknak mar van egy bizonytalan rokoni
kapcsolatuk, az unokat illetden, mig az apai nagypapanak kettd. Magatol értetédden ez lesz a
sorrend az utodba valo befektetések meértékét illetden is (Euler és Weitzel, 1996).

Ugyanakkor ezzel a gondolatsorral nem bizonyithato az a tény, mely szerint az anyai
nagypapak tobbet segédkeznek az unokak mellett, mint az apai nagymamak, pedig a
nagysziiléi genetikai bizonyossdg azonos mértékli. Gyakran ugy magyardzzadk ezt a
jelenséget, hogy az anyai nagypapa a felesége altal noveli meg befektetéseit a lanya
gyermekébe, hiszen a feleség, aki tokéletesen biztosan a sajat unokajat tamogatja, invesztal
egyben a legtobbet, ebbe bevonva férjét az anyai nagypapat is (McBurney €s mtsai, 2002).

De nemcsak az evolucios tényezOknek lehet szerepe abban, hogy ki és mennyit segit az
unokak koriil, hanem olyan tarsas faktoroknak is, mint példaul a foldrajzi kozelség vagy az
érzelmi kotddés, a sziiloi és nagysziiloi generaciok csaladi allapota, mind befolyasolhatjak a
nagysziiloi befektetés mértékét és mintazatat. Egyértelmli magyaréazattal szolgalhatna ezekre a
kérdésekre a nagysziilok kozotti é€letkori kiilonbség. Ez alapjan feltételezhetjiik, hogy

tobbnyire az anyai nagymama a legfiatalabb, és igy valdsziniileg még életben van, mig az apai
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a nagyapa altalaban a legiddsebb, ¢és valosziniileg 6 van a legrosszabb egészségi allapotban
vagy mar esetleg elhunyt (Coall és Hertwig, 2010).

M¢ég érdekesebb, hogy a nagysziildi befektetés az alabbi mintazatot koveti: az anyai
nagymama az, aki a legtdbbet invesztal unokaiba, 6t az anyai nagypapa kdveti €s az apai
nagymama, mig az apai nagypapa van tobbnyire a sor végén a nagysziildi segitségnytjtasban.
Ez a sorrend tobbnyire altalanos azokban az orszagokban, ahol nincs kifejezett preferencia a
matrilinedris vagy patrilinealis csaladi kapcsolatokra (Coall és Hertwig, 2011).

Fiiggetleniil attol, hogy mi okozza a hosszu ¢letet a reproduktiv szakasz lezaruldsa utan a
noknél, lenyligoz6 empirikus bizonyiték van arra, hogy a nagysziilok és a nagymamak
ténylegesen segitették sok esetben a gyermekek tulélését (Sear és Mace, 2008), és manapsag
is jellemz6 ez a tradicionalis tarsadalmakban (Hawkes, O'Connell, és Blurton Jones, 1997).
Mint lattuk, a ma €16 tradicionalis vadaszd-gylijtogetd tarsadalmakban példaul a nagymamak
elosegitik a gyermekek taplalkozasat, és ezaltal novelik az unokaik talélési esélyeit (Hawkes
mtsai, 1997). A mai nyugati vilagban ugyan alacsony a csecsemo €s gyermekhalandosag ¢s a
nagyszilok ritkan kellenek a gyermekek taléléséhez. Ennek ellenére a nagysziiléi jelenlét még
mindig befolyassal van a gyermekeik reproduktiv dontéseit és unokaik jolétét illetden. Az
el6zd szerint, a nagysziilok bevonasa fontosnak tlinik a jolét szempontjabol kiilondsen egy
csaladi krizishelyzet esetén (pl sziild halala vagy valés) (Sear ¢€s Coall, 2011). Bizonyiték van
arra is, hogy a modern a nagysziilok pozitiv hatassal lehetnek a sziiléi gyermekvallalasi
dontésekre (Tanskanen és Rotkirch, 2014), valamint jelenlétiik pozitiv hatassal van unokaik
jolétére és fejlodesére (Tanskanen és Danielsbacka, 2012).

A szocioldgiai tanulmanyokban a nagysziiloket nem mindig kiilonboztetik meg nemiik €s
csaladi hovatartozasuk szerint, ennek ellenére a kutatok tobbnyire elismerik a a biologiai
valtozok jelentdségét, igy a nem ¢€s a szarmazas kiemelten fontosak (Chan és Elder, 2000). A
nagymamdk és a nagyapdk unokakba fektetett id6 pénz, energia kiilonbségeit probalja
magyardzni a rokoni kapcsolattartok elmélete. Az elmélet feltételezi, hogy a szocialis normak
¢és elvarasok arra sarkalljak a ndket, hogy aktivabban kivegyék résziiket a csaladi kapcsolatok
apolasabol illetve a csaladtagok ellatasabol. A ndk biologiai természetiiknél fogva sokkal
gondoskoddbbak, mint a férfiak, és a tarsadalom szamit e gondoskodasra, kovetkezésképp a
noket ugy szocializaljdk, hogy kotelességiiknek tekintsék a csalddon beliili kapcsolatok
apolasat. fgy a nagymamak, kiilondsen az anyai nagymamaék, sokkal tobbet fognak unokaik
gondozasaba invesztalni és a kapcsolatuk és kotddésiik az unokdkkal kiilondsen szorossa
fonodik, mig a nagypapdk és unokdk viszonya nem alakul ilyen bensdéségessé, hiszen

nincsenek erre vonatkozéan meghatdroz6 tarsadalmi elvarasok (Bracke, Christiaens ¢és
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Wauterickx, 2008). Osszehasonlitva a szociolégiai és az evolucios gondolkodast a nagysziil6i
befektetések eltérd mértékérdl, azt mondhatjuk, hogy mindkét elmélet egyetért abban, hogy a
ndék szerepe a gyermekeik ellatdsaban kotelezd feladat, a f6 kiilonbség a két
gondolatmenetben ott taldlhato, hogy mig az evolucios elmélet biologiailag meghatarozottnak
tartja ezt a feladatot, a szocioldgiai gondolkodds szerint ez alapveden egy tanult
viselkedésforma, amit a neveltetésiink altal kényszritenek rank.

A sziilok, nagysziilok és unokak kozotti érzelmi kapcsolatok jelentGségét kiemelik a
szociologiai kutatasok, ezekben a szililok, a kozvetitok szerepét toltik be, igy jelentds szerepet
kap benne a sziildi-nagysziildi viszony mindsége. A legtobb evolucids kutatassal ellentétben
itt figyelembe veszik, hogy a nagysziil6k segitségnytjtasat a gyermekeik, az unokak sziilei,
nem mindig fogadjak el (Barnett és mtsai, 2010).

A nagysziil6i befektetés fiigg attol a torténekmi helytdl és id6tl amilyen korban az emberek
¢lnek ¢és a kulturalis hatasoktol (Kemp, 2007). A csaladi kapcsolatok mélyen 6sszefonddnak
¢s a csaladtagok minden egyes kapcsolatat mas csaladladtagokkal befolyasolja a tobbi csaladi
kapcsolatuk (Cox és Paley, 1997), valamint az egyes életkorok és életszakaszok is
befolyasoljak a csaladtagok a kozti kapcsolatok alakuldsét (Elder, 1994). Az, hogy ki mennyi
segitséget fog nyujtani az unokak szamara fiigg az arra vontakozé sziikségletektdl illetve a

segitségnyujtd nagysziild lehetdségeitdl is.

A kontextus jelentdsége a nagysziiloi segitségnyujtasban

Mas fajokkal ellentétben az emberi csaladi rendszerek rendkiviil alkalmazkodoak. Rendkiviil
valtozatosak, mind a megélhetési, a hazassagi ¢és a letelepedési szokasok (Sear, 2015).
Ugyanakkor az alapvetd stratégiai dontési mintdk — mint a rokonszelekcio, az apasag kérdése,
szex specifikus reproduktiv stratégidk — valtozatlanok. A kérdés, amely Osszekapcsolja az
evolucids kutatast a szociologiai jellegli csaladkutatasokkal, az a kontextus fontossdga és
annak hatasa.

A kontextus példaul meghatarozo atekintetben, hogy a nagysziilok kdzremiikddése az unokak
ellatasaban valdban pozitiv hatdssal jar-e. A nagysziilok segitsége, sajnos nem feltétleniil
noveli a gyermek jolétét minden helyzetben. Azok a viselkedési mintak, melyek az 6si vagy
mai vadaszo-gyiijtogetd tarsadalmakban segitették a gyermekek életben tartasat, ma mar nem
kivant eredményeket hozhatnak (Hawkes és mtsai, 1997). Példaul, a modern joléti
tarsadalmakban az unokak jo falatokkal valo kényeztetése a gyermekek elhizdsdhoz vezethet

(Tanskanen, 2013).
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Olyan kornyezetben, ahol az eréforrasok nem megfeleldek, nagysziilok - kiilondsen az
iddsebbek - lehet, hogy nem nyujtanak segitséget, hanem fiatalok versenytarsaiva valnak az
eroforrasokért (Strassmann, 2011; Strassmann €s Garrard, 2011). A kulturalis kontextust tehat

a nagysziil6i szerepeknél nem lehet figyelmen kiviil hagyni.
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