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Osszefoglalé

A gerontologia az 0Osszes emberrel kapcsolatos diszciplinat magaba foglalja abbol a
szempontbol, hogy hogyan érinti az idés embert, més széval: minden human tudomanynak
van egy gerontoldgiai fejezete. Maslow Osszedllitotta az emberi sziikségletek hierarchidjat,
amelyek kozé az esztétikai igényt is besorolta. Jelen dolgozat elsdként azt a témat targyalja,
hogy az esztétikai igény hogyan valtozik az id6s6dés folyaméan a sajat test, a kdrnyezet, a
miivészi (vizualis és zenei) élmények vonatkozasaban. Az aktiv id6sodés paradigma
gyakorlati megvaldsulasa folyamataban, az ¢életmindség javitdsdban az esztétikai
ingerhatasnak kiemelt szerepe van, vagy lehet és ezt akaratlagosan felhasznalhatjuk erre a

célra. Az esztétika a szellemi szféra felé is utat nyithat, ami idés korban igen fontos lehet.

Kulcsszavak: aktiv idosodés, esztétika, miivészet

THE ROLE OF AESTETHICS IN THE ,,ACTIVE AGEING”

Abstract

Gerontology includes all disciplines related to man from the point of view of how they touch
the old people, in other words: all human sciences have their gerontological chapter. Maslow

assembled the hierarchy of human needs among which he ranged the aesthetic needs as well.
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This paper at first deals with the topic of how the aesthetic need changes in the course of
ageing concerning the own body, the environment and the artistic (visual and musical)
experiences. The aesthetic stimulation has or can have outstanding role in realization of
»active ageing” paradigm and promotion of quality of life, it can be used voluntarily for this
purpose. The aesthetics can open way toward the spiritual sphere, it can be very important in
old age.

Keywords: acive ageing, aesthetics, arts.

A sziikségletek hierarchiaja

Maslow 1943-ban Osszeallitotta az ember sziikségleteinek csoportjait, azokat hierarchikus
rendszerbe allitotta (Maslow 1943). Egymasra épiild 5 kategériat kiilonitett el: élettani
sziikségletek, biztonsag fizikai feltételei, szeretetteljes szocialis kapcsolatok igénye,
elismerés-megbecsiilés emberi kornyezetétdl, azaz érvényesiilés, onmegvaldsitas lehetdsége.
Késobb tapasztalatai alapjan tovabbi sziikséglet-igény kategoridkat épitett be rendszerébe: a
kognitiv és esztétikai igényeket, azaz a megismerés-tudas €s a szépség-rendezettség utani
vagyat, majd pedig az addigi 7 kategoéria tetejére a transzcendencia igényét (Maslow 1970),
amely nem vallasi értelemben értendd, hanem az €let értelmének, a lelki egyensuly keresését,
ami nem iskolazott embernél is megjelenik. A kritikdk ellenére koncepcidja maig az emberi
sziikségletek megkdozelitésének kiindulé pontja.

Jelen dolgozatban az esztétikai sziikséglet kérdését vizsgalom abbol a szempontbol, hogy az
1d6s6dd és 1dés ember szaméara milyen formédban és mértékben meriil fel és hogyan
hasznalhatdo fel a mennyiségi és mindségi tobbletet teremtd aktiv 1d0sodés eldsegitése

céljabol.

Az esztétikai sziikséglet

Az esztétika kifejezést, a fogalmat és a megnevezést megalkot6 Baumgartner (1999: 11)
definicidja értelmében hasznalom, azaz az esztétika ,,az érzéki megismerés tudomanya”, mas
szoval az érzéki észlelés tana, tehat minden érzékszervi észlelés esztétikainak nevezett
tartalmat hord magéban, azzal a megszoritassal, hogy csak a latasi (vizualis) és halldsi
(auditiv) érzékelésnél vizsgalja ezt a viszonyuldsi tartomanyt, mely egyszerlien fizikai
fokozatot jelent. Az észlelés masodik feldolgozasi szintjét jelenti, az esztétikai szint,
amelyben mar értékelésiink is benne van. Alapkategoriaja a szép, a szép tokéletességéhez vald
viszonyat fejezi ki (Baumgartner 1999), egyszerli megkozelitésben annyi torténik, hogy

tudatosul benniink, hogy kellemes, k6zombos vagy kellemetlen az észlelt jelenség az adott
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érzékszerv szamdara, a tetszés szemszogébdl mindsiil, amely aztin esetenként tovabbi
finomabb elemzésre keriil. Tehat a hétkoznapokban és a miivészetekben egyarant jelenlevo
szépség tudomanya €és nem korlatozddik csak a miivészetek teriiletére (Szerdahelyi 1974),
ahogy sokaig és sokan vallottak. Az esztétikai ¢lmény az altalanos észlelés csucsélménye,
nem egyenld az érzelmi vagy az intellektudlis hatassal, de mindkettébdl van benne (Dewey
1958, cit. Wikstrom 2004: 2).

Maslow magyarazoéi kozil is sokan ugy tartjak, hogy az esztétikai igény csak az emberek egy
csoportjanal van meg, értve ez alatt azt, hogy ezek tudatosan keresik ennek az igénynek
kielégitését, lehet, hogy a tobbségnél, de nem mindenkinél. Véleményem szerint rejtett
formaban mindenkinél megvan, ez kidertil, ha kellemetlen esztétikai koriilmények kozé kertil
a személy és azt kifogésolja, tehat ontudatlan igénye nem elégiil ki, vagy ha nem is keresi, de
esztétikai élményben részesiil és ez egyértelmii pozitiv hatast, gyonyort valt ki.

Az esztétikai igény a tobbi, a hierarchia tobbi fokdn meghatarozott sziikségletben is
megjelenik, az emberiség fejlodésével parhuzamosan egyre hangsulyozottabban, csak néhany
példaval tdmasztom ald ezt a megallapitast. Az elfogyasztandd étkek eldkészitése, talalasa, a
hidegt6l 6v6 ruhdzat szabasa, a védelmet nyljté lakds szerkezete, berendezése, a
kornyezetiinkben levéd emberek kiilleme: esztétikai mindségik kihat szerepiik
megvaldsulasanak teljesitésére. Az onmegvaldsitasban is jelentds tényezd lehet, nem csak a
miivészet teriiletén, a foglalkozdsoknak is megvan az esztétikai oldala (Fukasz 1980).
Kiegészitésként meg kell emlitenem még, hogy bar a tobbi érzékszervi észleléshez nem
csatoljak az esztétika fogalmat, a parfiimipar (szaglas) €s a gasztrondémia (izlelés) egyes
termékeinek €lvezete felveti a szélesités kérdését, azt azonban elfogadtik, hogy ezek az
ingerek beéplilhetnek mas esztétikai élmény megélésébe (Szerdahelyi 1974:42), a tapintas
pedig tulajdonképpen at is 1épte a kiiszobot: vakok szdmara szobrok élvezetét biztositja a
tapintas. Szellemi termékek belsd Osszefiiggéseinek rendje, szerkezete, vagy akar egy
gondolat, amely az emberi lényegbdl kifejez valami értékallot, esztétikai jellegli €lményt
hozhat Iétre, amit ez altal szépnek nevezhetiink (szellemi szép).

Egyébként probaltak elvi szinten definidlni, hogy érzékelésiinkben milyen tényezdk
hatdrozzak meg az esztétikai hatast és mértékét, ezen megkdzelitések koziil egyet emlitek: a
rendezettség ¢€s az Osszetettség egymdashoz viszonyitott aranydban talaltdk meg a
magyarazatot (M=0/C, Birkhoff, cit. Boga 2015: 8), és ezt kiillondsen témank szempontjabol

tartom figyelemre mélté megallapitasnak.
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Az id6s6dés tudomanya

Az Oregedés tudomdnya a legszélesebb humdan diszciplina, mivel minden, az emberrel
barmiféle kapcsolatba hozhatd ismeret-teriillet hozzd is tartozik, igy az esztétika ¢és a
miivészetek vilaga is, azt vizsgalja, hogy az ember allapota, szerepe hogyan valtozik az élet
Osszes teriiletén az oregedés folyamata soran, mert az idés ember is jelen van mindegyikben.
Ezért irta Ungvari Tamas, a jeles irodalmar-filozofus, hogy az dregedés a filozofia egyetlen
igazi targya. Mas megkozelitésben gy is fogalmazhatdé ez a megallapitds, hogy minden
diszciplindnak van egy gerontologiai, az 1d6sddés szempontjabdl vizsgalandd fejezete. Az
oregedés biologiai szempontbdl immanens, univerzalis, irreverzibilis folyamat, amelyet
kovetkezményként és 6nallo folyamatként is szellemi id0sddés is kisér €s igy valoban az élet
Osszes teriiletét érinti. A biologiai folyamat altaldban funkcidcsokkenéssel jar, de a szellemi
szféra, az Osszegylilt tapasztalatok eredményeképpen, gazdagodast is hoz magaval.
Elkiilonitik a fluid/folyékony és a krisztallizalt/kristalyosodott intelligenciat, amelynél az elso
a gyors reaktiv készséget jelenti els6sorban, a masodik a tapasztalatok alapjan szintetizalt
tudast. Korral az elsé tompul, a masodik er6sodik.

Minden human jelenségnek tobb Gsszetevdje van az ember nézOpontjaibol tekintve, amely
kiilon elemezhetd, igy f0 szempontok: a logikai, technikai, axiologiai, etikai és esztétikai
vizsgalat. Mindegyik jelenségben, emberi tevékenységben ezek jelentdsége mas és mas.
Példaul a kohaszatban a technikai rész kiemelt, a festészetben az esztétikai, de a gyakorlatban

egyiknél sem hanyagolhato el a tobbi elem sem.

Gerontologia és esztétika
Ezutan ratérnék a gerontoldgia és az esztétika kapcsolatara, pontosabban azokra az érintkezési
pontokra, ahol a két diszciplina taldlkozik, természetesen elsOdlegesen az esztétikat a
baumgarteni értelemben megjelenitve, de o teriiletének, a mivészeteknek kiemelt helyet
biztositva. A kovetkezd témaknal jelenik meg e két oldal:
1. az d6regedd test esztétikuma (latvany-¢életkor);
a kornyezet esztétikai tényezdinek szerepe az idds életmindségében;
az 1d6s ember esztétikai izlésének valtozasa az 1d6 fiiggvényében,;
1d6sek és fiatalok izlésének kiillonbsége egy adott korszakban;
az id0sember abrazolasa a miivészetekben,;
a miivész oregedésének jelei miivészetében;

idéskorban induldé miivészi alkotd tevékenység;

© N o o B~ DN

az esztétikum, a miivészet oregedést gatlo hatésa.
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megkozelitéssel, kiilondsen az 1. és 2. témaval.

Az esztétikai ingerek hatasa az oregedési folyamatra

A fentiek alapjan allithatd, hogy minden életbeli valtozas, mindennapi torténés esztétikai
mindséggel is rendelkezik, ez tobbé-kevésbé kifejti hatasat az emberre, és ez akarva-akaratlan
bekovetkezik, akar sajaitmagunkat, akar kornyezetiinket vessziik szamitasba. A mondas tartja:
nem kell keresniink a szépet, a szép rank talal és hat rank, de ugyanigy egyéb észlelés is, a
fenséges, a bajos, a visszataszito, stb.. Az adott személy személyiségi adottsagaitol fiigg, hogy
ez milyen mértékben effektiv, azaz mennyire jar lelki-szellemi kovetkezménnyel. Jung
elkiiloniti az extrovertalt és introvertalt lelki alkatot, mind a két fajtaban 1étezik egy érzékelési
altipus, amelynél nagyobb hatast valtanak ki a kiilsé ingerek, ezeken beliil az esztétikai
ingerek, s6t van, aki a miivészeti hatdsokra jobban reagal, életmenetében nagyobb miivészeti
eseményeken vald részvétellel még fokozta ezt a tulajdonsagot. Egyedi tulajdonsag azutén,
hogy a felndttkorra kialakult viszonyuldsi mintazat az Oregedési folyamatban mennyire
valtozik, esetleg tompul vagy bizonyos tényezOk nagyobb mértékben hatnak pozitivan, mint
korébban, esetleg a tobbi rovasara, példaul az otthonuk diszitése, de forditva is lehet, példaul
nagy ormotlan, modern épiiletek taszito érzeékelése kifejezettebbé valik.. Ebben a folyamatban
Szerepet jatszhat, természetesen, az érzékszervek csokkend érzékelési érzékenysége,
kapacitésa, a tapasztalatok alapjan megvaltozott értékelés. Igy filozofiailag Kant esztétika-
koncepcidja (Kant 2003) alapjan lehet jol az idéskor és esztétika kapcsolatat értékelni,
amelyben az értelem ¢€s az érzékiség egymashoz fliz6d6 viszonya a meghatarozo és e kettd
korral bekovetkezd valtozasabol vezethetd le. Az idegrendszer vonatkozasdban csak a
normalis id6s6dés valtozasait veszem szamitasba, a koros folyamatokra nem térek Ki.

Ezek alapjan a korunkban altalanosan elfogadott ,,aktiv id6sodés” paradigma (fizikai és
szellemi készségek tudatos mikodtetése idéskorban) (WHO 2004) megvaldsuldsaban az
esztétikanak kiemelkedd szerepe van, szerepe lehet. Altalanos mozgositd hatasanak, a tudatos
befogadast célzd6 magatartdsnak és az esztétikumot teremtd tevékenységnek egyarant van
ebben helye. Bizonyos szintet elérd észlelési ingerhatds javitja a pszichés tonust, az
Onelemzést, fokozza a tevékenységi és kapcsolatteremtési drive-ot, felszinre hozza a rejtett
esztétikai igényt, esetleg ilyent teremt, de még az észlelés és feldolgozas elsd szintjén is
pozitiv hatast: miikddteti, ezaltal élesiti az érzékszervek érzékenységét és az idegrendszer

figyeld, megkiilonbdztetd, hasonlitd, értékeld mechanizmusait. Az aktivitds, mint modszer
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eredménye lesz a ,sikeres 1d6sddés”: kiegyensulyozott bioldgiai és szellemi allapot,

megtartott szocialis kapcsolatok (Rowe - Kahn, 1997).

A vizualis esztétikai igény és ingerhatas

Az emberi test

Ezt a kérdéskort az emberi test dregedésével bekovetkezd morfologiai valtozasok esztétikai
megitélésével kezdem. Kornyezetem értékelése eldtt-mellett sajat testem esztétikai megélése
meghatarozo szerepet képvisel, elégedett vagyok-e kiillememmel, mennyire fogadom el, mar
fiatalkoromban ¢és mennyire fogadom el az idésddés nyomait rajta, ebben meghatarozo
jelentéségli az, ahogy az aktualis tarsadalom kezeli az id6sddés testi vonulatat és az egyén ezt
mennyire teszi magaéva és mennyire igyekszik valtoztatni a jelenlegi kiilsején. A test az
identitas része, Onreprezentacids szerepe van, ez jeleniti meg énemet a vildg szdmara, ezért
fontos, hogyan jelenik meg testem a szocidlis milibben és ezt mennyire fogadom el
megfelelonek (Marton 2005, Pataki 2011). Ebben szerepe van masok, féleg szdmunkra
jelentdés személyek (significant others) direkt ¢€s metakommunikativ visszajelzéseinek
(tikorhatés). Persze masoktol fiiggetleniil sajat elvarasom is fontos lehet. Minden korszakban
a teljesen kifejlett, de fiatal, egészséges test az esztétikai kiindulopont, a szépség teljes értékii
megvalodsitoja. Jelen korunkban, annak ellenére, hogy a tadrsadalom atlagéletkora jelentdsen
emelkedett, a fiatal test a kivanatos, minden mast meghaladé idol (jeunizmus), az Oregség
testi jeleit gyakran a fiatalok visszataszitoként élik meg, ez az age-izmus esztétikai variansa
(Sabik 2015). Ennek ellenére az 1dds testben, foleg az arcban a tapasztalat tobbletének
kifejezOdése esztétikai vonzalmat is kivalt (Szerdahelyi 1974: 178-181), az érzékelésben
mélyebb elemzés eredménye lehet ez. Ahogy a kinai mondas tartja, a fiatal szépségét az
ember rogton latja, az idds szépségét meg kell tanulni meglatni. Két koltd hasonldan az idések

szépségét dicséri, amely nem alacsonyabb rendii a fiatalokéhoz képest:

... Az Oreg arc hatalmas szépségéhez

kevésnek van szeme.” (Webres Sandor)

LHlfjusag, te nagy, izmos, szerelmes — ifjusdag
Tele bdjjal, erével, biivélettel,
Tudod-e hogy az dregkor johet utanad
Egyenld bdjjal, erdvel, biivélettel?” (Walt Whitman)
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Ez a fajta szépség a személyiség atsugarzasabol fakad, a joindulat, a szeretet, a megharcolt
¢let utan elért harmonia kifejezddése, tudatosan, akarattal nem érhetd el. Az emberi méltosag
tisztelete minden ember felé meg kell adassék, de az adott egyén kiilleme ezt az emberi
principiumot kiilonb6zé mértékben jeleniti meg, az id0s személy emlitett tulajdonsagai
kifejezik a tiszteletre méltdsdgot, bar a nem ritka elhanyagoltsag ellene hat (az emberi
méltosag esztétikaja).

Vannak, akik nehezen fogadjak el a testi Oregedést, mivel szellemiiket, belsé Iényiiket

valtozatlannak, fiatalnak tartjak. Ismét néhany koltét idézek, akik ezt szemléletesen leirjak.

,,egy csupa-ranc-arcu vén ember
él vissza csuful nevemmel”
Rdkos Sandor
., Egy oregember iil a szokott helyemen,
az asztalndl, a fotelben, a székben,

az & haja 6sziil a fejemen...” (Orban Otto)

Az oOregedés testi alaki jelei, rdncok, bor alatti kotdszovet lazuldsa, borszin valtozasa,
aranyeltolodasok mesterséges behatasokkal némileg befolyasolhatok, féleg nék szamara lehet
fontos.

Az Oregedés ¢€s a testi esztétikum kiilonb6zd személyes megélését kiillemiikre nagyon ado
szinésznok példaival is bemutatom. Sophia Loren feltételezhetden kiillonbozd aktiv
beavatkozasok révén 80 éves kordra is csinos, sima, fiatalos arci holgy maradt. Ezzel
szemben a vele egyidds, valamikori szépségbalvany Brigitte Bardot elhanyagolta kiillemét,
rancos, 10g6 tokaju, zilalt haju asszonyként mutatkozik, lattatva, hogy szamara mas fontos,
nem a kiillem. Greta Garbo Oregedését annyira szégyellte, hogy eltiint a kiilvilag eldl. A
legszebb példaként Emanuelle Riva-t, a habort utan késziilt Szerelmem, Hirosima cimii film
vonzo fiatal ndjét és 6t magat allitom 80 év feletti korban, a par éve késziilt Szerelem cimii
film fészerepldjeként, az idds né még valoban szerelmet érdemld bajaval.

Az id6skori 61tozkodés esztétikai jellemzoi jelentésen befolyasolhatjak a személy kivaltotta
altalanos benyomast, ezzel Onérzetét (Featherstone 1997: 137-8), a latvanykort mindkét
iranyba eltérithetik. Az optimalis megvalasztdsa a divat alakitdéinak és a személyeknek is

kihivast jelent. Van olyan személy, aki nem fogadvan el 6regedését, igyekszik ugy viselkedni,
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6ltdzkddni, mint a fiatalok, ez az iddskori Peter Pan szindroma. Gyakran nevetségessé valnak

az ilyen személyek.

Kovetlen kornyezet

Az idés ember kozvetlen kornyezetének, otthonanak latvanya is - funkcioi ellatasa mellett -
igen jelentés mértékben hat kozérzetére, észlelt életmindségére és ebben megjelenithetd
egyrészt a belsé nyugalmat elOsegitd, masrészt az aktivitasra serkentd hatas. Ebben a
transzakcionalis ember-kornyezet rendszer elméletének realitdsara taldlunk ra (Altman,
Rogoff, cit. Dall 2009: 48). Eletiink folyaman alakitjuk otthonunkat (pl. falak festése, butorok
elhelyezése), benne targyakat gytijtiink, ezek bizonyos fokig egymast feltételezik, rendszert
alkotnak (Baudrillard 1987), kozos képet alkotnak, intim szférdnkba ¢épitjiik Oket
(intimizalas), kolcsonds viszony alakul ki koztiink (Dull 2009:142-3). Az ids ember ¢€letében
hosszl ez a kozos 1d0, igy a kapcsolat mélylil, a latvany altal is. A latvany vonalszerkezete €s
szingazdagsaga, a szinek harmoénidja jatszik szerepet (Itten 1978). Az otthont tudatos
kialakitasa identitdsunk részévé teszi (place-identity, Proshansky 1983), az lesz szamunkra a
»térbeli mag” (territorial core, Porteous 1976). Az ember koranak eldrehaladdsaval egyre
tobbet tartdzkodik otthondban, esetleg végiil mar nem tudja elhagyni, a tdgabb vildgra csak
ablakabol tekint ki (ablakmélyedés szindréma).

Két latszolagos ellentét-par attekintésével térek rd ennek a komplex kérdésnek a
megkozelitésére. Az egyik: megszokottsag és ingergazdagsag. Az idésember évtizedek alatt
szinte 6sszend otthonanak kialakitott milidjével ez jelenti a biztonsagot, beszlkiilt képességei
esetén sem akarja elhagyni még szeretetet ¢rz6 gyermekeihez sem. Az iddsek otthonaba
koltozés pedig nagy lelki traumat jelent, ezért engedik kisebb otthoni butorok, targyak
magaval vitelét. Mindemellett azonban az azonos mili¢ bizonyos pszichés tompultsaghoz,
érdeklédés-besziikiiléshez vezethet. Ezt lehet vizudlis hatasokkal azonban befolyésolni,
példaul: butorok kisebb atrendezésével, falak idonkénti atfestésével bizonyos pasztellszinekre,
valtakoz6 szines targyak elhelyezésével (igy diszparnak, vazak, képek, akar viragok), stb.

A masik ellentétpar a rend/rendezettség és a rendezetlenség/rendetlenség kettése. Altaldban az
id6s a rendet kedveli a latvanyban is. A rend a maradanddsag szimboluma, kifejezdje, a rend
csak folyamatossagban uralkodhat, a rend a fennmaradast szolgalja és egyuttal azt fejezi ki. A
rendben biztositott az id6s ember megmaradasa, az biztositotta a hosszabb id6t megvaldsito
1étét és reményt ad ezek alapjan a tovabbi létezésre, A rendetlenség, a rendezetlenség a
bizonytalansagot sugallja, a valtozassal, amiben mar esetleg nincs helyem, ami érthetetlen a

kiérlelt alapelvek alapjan, romlassal, a jelen fenntarthatatlansagaval, a megsziinéssel,
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megsemmisiiléssel fenyeget. Ezért az idés a kiilvilagban a masok altal okozott legkisebb
rendetlenséget is nehezen tiiri, ,,mindennek a helyén kell lennie, mindennek a megfeleld
idében kell megtorténnie” (Beauvoire 1972: 744). Ezzel szemben azonban a talzott nagy rend
a befejezettséget, lezartsagot, a vége-nincs-tovabb-ot is tiikkrozheti, ezért a ,még valami
javitando, folytatand6” tevékenységre biztatd érzete is sziikséges lehet az esztétikai kép
tizenetében. A rend ellentéte nem a rendetlenség, hanem a kaosz, az életvitel kell, megszabja a
kornyezet elrendezettségét (Polcz 2004). Van olyan idds, aki nem issza ki a pohar vizet, a
kenyerébdl néhany falatot félre tesz, a leesett konyvet nem teszi vissza az allvanyra, a széket
felallas utan nem tolja vissza az asztalhoz, hogy a Sors vegye figyelembe, hogy ezekhez még
vissza kell térnie, még van mit folytatni vagy javitani. Egy asszony, akinek kornyezete mindig
hagyott tennivalot maga utan, egyszer, elérelathatéoan rovid idore tervezett tdvozasa el6tt

teljes, nala szokatlan rendben hagyta dolgait és mar nem tért haza soha.

Tagabb kornyezet

A tagabb foldrajzi kor bejardsa az érzékszervi, az idegrendszeri észlelés gyakoroltatasaval és
pszichés, érzelmi szerepével is jelentds anti-ageing (Oregedést gatld) hatast valt ki, tehat a
mozgas pozitiv hatasa ebben az esztétikai értelemben is érvényesiil (Budai 2004: 36). Még
iIsmert kornyezet esetén is serkentd lehet: kozvetlen utcai kornyezetét is bar gyakran észleli
vizudlisan, az id6és lassabban kozlekedve tekintetével tovabb iddzik a mellette elhelyezkedd
épiileteken, a szép épiiletet, annak diszes homlokzatat ezredszer is 6rommel konstatalja vagy
Budapest latképe a Duna-partrol mindig élvezetet jelent. Mindez alatamasztja azt a tedriat,
hogy a mozgatott test Ujszerlien észleli a valdsagot, sot hatodik érzékszervnek tekinthetd
Tamés Dénes (2018) szerint, mert az az érzékszervekben, az elmében az alapészlelési allo
helyzettdl eltéré élményt nyudjt. Emellett a varosi milidben alland6 kisebb-nagyobb valtozasok
is bekovetkeznek, amelyek hatnak az emberre, az iddsre is (nagyvarosi személyiség, Dull
2009:224-231).

A tavoli 1) természeti €s épitészeti milid esztétikai hatdsa, akar atmeneti jelleggel (utazas),
egyértelmiien pszichologiai és vitalis effektussal is jar. Az épitészeti kornyezet a miivészetek
szintézisét valositja meg (Pogany 1976), esetenként pozitiv értelemben provokativ, stimulald
hatasu lehet (Hundertwasser), masrészt vizudlis kalandozast enged az 1d6s szdmara fontos
multban. Az utazas tervezése, élvezete, majd emlékezete nemcsak pszichologiai, hanem
biologiai hozamokat is eredményez. Az idések turizmusa ezért egyre inkabb elétérbe keriil a

gerontologiai javaslatokban.
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Vizualis miivészetek

A vizualis mivészet, elsésorban a festészet a mindennapok esztétikai hatdsaihoz tarsulva
motivalo tényezO lehet, elsésorban masodlagos formaban, albumok vagy médiumok altal,
vagy szenior akadémiak eldadasaiban. A muzeumlatogatds idOsek szdmara (muzeum-
gerontagogia) pedig kettds effektussal bir: a latogatas aktusa és a latott képek hatdsa altal.
Felméro vizsgalatok koziil emlitem Kraft (1976) adatait, aki a korhazban kifliggesztett képek
kedvelésére kérdezett ra idés személyeknél, az impresszionista képekre szavaztak a
legtobben, az absztrakt képek (pl. Vasarely) vonzasa a magasabb végzettséglicknél és a
néknél volt jellemzd. Egy masik metaelemzés a személyiség és az iskolazottsag kiemelt
szerepét talalta a korral, nemmel szemben (Chamorro-Premuzic 2007, ,,artistic personality”).
Wikstrom (2009) iddsek hdzdban 166 iddst vizsgalva 80-90%-ban a tajkép, tengeri kép,
szingazdagsag kedvelését, az absztraktmilivek ¢és rikitd szinek elvetését talalta. Sajat
vizsgalatomban is a tajképet és csendéletet abrazold képek dominancidjat mutattam ki
kozepes iskolazottsagu idoseknél. A non-figurativ, a posztmodern festészet a rendezetlenség,
érthetetlenség képzetét kelti az idések nagy részénél, részleteire bontva nem tudja latni
(Lindauer 2009: 233), ezért nem is probaljadk meg mélyebben megismerni. A kép tartalma a
fontos szamukra, nem a stilusa a reprezentalé miivészetben. Erdekes jelenség az esztétikai
stilusoknak az 1d6 fiiggvényében valtozo tarsadalmi megitélése és az egyén 1dosddésével valo
parhuzama, példaul ilyent tapasztaltunk a szecesszidval kapcsolatban.

Kiilon elemzést igényel az alkotdéan miivészeti alkotast 1étrehoz6 idds ember tevékenysége,
kiilondsen azok, akik 60 év felett kezdenek el alkotni, példaul festeni, gobelint késziteni

(Dewey ¢é. n.).

Az auditiv esztétikai igény ¢és ingerhatas

A kornyezetlinkbdl szarmazo6 hangok, zorejek szintén hathatnak rank, kozérzetiinkre. A hallés
1ddskori romlasaval kettds helyzettel néziink szembe: egyrészt a kellemetlenek kevésbé érik el
érzékeld kozpontunkat, masrészt a kivant, vagy kellemes hangot is kevésbé appercipidljuk.
Téménk szempontjabol a zene és az ének esztétikai hatdsdnak stimuldlo, aktivizalo effektusat
vizsgalom: tevékenységet indit, eldsegiti a szellemi koncentralast, javitja az emlékezést, tarsas
kapcsolatra buzdit, hangulatot javit, tehat depresszid és izolacié ellen hat. Ezek a hatdsok a
zene tudatos alkalmazasaval is elérhetd (Bell 1987). Szamit, hogy az adott személy életében
milyen szerepe volt ezeknek: tanult-e zenélni, jart-e koncertekre, szeretett-e énekelni, esetleg
karban énekelt-e, stb. A nem kozvetleniil zenei kdzelségben €16 iddsre is lehet stimulald

hatdsa bizonyos zenemiinek, aktivitasat fokozhatja. Kodaly szerint a léleknek vannak olyan
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régidi, ahova csak a zene vilagit be. Mozgassal kombinalva (tanc) fokozddik aktivizald
hatésa.

A szakirodalombol ismeriink néhany felmérést, amelyek az id6s személyeket vizsgaltak abbol
a szempontbol, hogy milyen tipusu zenét kedvelnek. Moore (1992) ¢és munkatarsai azt
tapasztaltdk, hogy az idOsek (65 év felett) a zenei miivek fajtainak szélesebb korét kedvelik,
mint a fiatalok, jobban szeretik a lassabb, moderalt zenét, a huros hangszeres miiveket, 514
1d6s a hazafias, populdris, himnikus zenét-éneket kedvelte elsé sorban. White (é.n.) is ugy
talalta, hogy az iddsek kozt tobb a ,mindenevd”, féleg a ndk, a magasabb tarsadalmi
osztalyok képviseldi €s a fehérek kozt. Jonas (1991) 63 idésnél (atlag életkor: 82,5 év) a zenei
kedvelés sorrendje igy festett: countryzene, hagyomanyos dzsessz, klasszikus, majd popularis
Zene.

Hazankban Vértes Laszlo végzett hasonlo felmérést egy iddsek otthondban, ahol sok magas
iskolai végzettségii idos ¢€lt és a kovetkezd kedveltségi sorrendet talalta: romantikus, bécsi
klasszikus, barokk ¢és népzene, a zeneszerzOok koziil a klasszikusok dominaltak Bachtol
Verdiig (személyes kozlés).

Ezeket attekintve felmeriil a kérdés, hogy a kedvelt zene vagy valami 1j, ,,challenge”-et
jelent6 aktivizal jobban. Ugy gondolom, hogy az id3s ember a megszokotthoz ragaszkodik,
természetesen a kedvelt miifajon beliil hallott, eddig szamara ismeretlen zene-ének kifejezett
stimulust jelenthet. A modern, fiatalok altal miivelt és kedvelt zene egyes fajtai (pl. metall,
punk) bizonyossaggal visszataszitd az dregek szdmara, azonban bizonyos fiatalos zene, amely
az 1dds fiatalkordban volt Ujdonsag az 1do fiiggvényében klasszikussa valhat, az id6ssé valo
fiatal kedvelt miifaja maradhat (Beatles).

Tudomdanyosan is vizsgaltdk kiilonb6zé zenemiivek hatasat az id6sodés folyamatédra. bar
tobbségében mar hanyatld készségek revitalizalasat vizsgaltdk egyértelmiien és fdleg
megbetegedések folyamén, az aktivizald eredmény kimutathatd tobb esetben. Kozismert az
un, Mozart-effektus: 448 sz. szonata két zongorara, vagy ugyanigy Pachelbel Canon-ja
objektiven igazolhatoan javitott bizonyos készségeket (pl. térben tajékozodas, Rauscher
1993). Erdekes kérdés ezzel kapcsolatban: vajon a hangtani, fizikai tulajdonsagok vagy az
esztétikai, élvezeti hatas tarthato ezért felelosnek.

Az aktiv zenei tevékenységnek karbantart6 hatdsat is igazoltik, természetesen itt els6sorban a
mar meglevo képesség gyakoroltatasanak folytatasarol vagy felujitasardl van szé (Hays 2005,

Koyama 2009).
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Az éneklés, kiilonosen a korusban torténd éneklés hanyatlast gatlo, életmindséget javitd
hatasa a cselekmény tobb tényezdje, koztiik az esztétikai momentum altal magyarazhato

1d6seknél (Johnson 2017).

Irodalmi esztétika

A teljesség kedvéért, mar a mindennapi gyakorisadg okan is, a szépirodalom olvasasa (Vértes
1997), a szinhazi eldadasok, eldaddestek latogatdsa is emlitendd az esztétikai hatasok
birodalmaban. A koltészet esztétikai elemzése az idés olvasd szemszogébol mindkét teriileten
jératos szakember elmélyiilését igényli. Az aktivitast eldomozditd effektus szempontjabol nem
mindig donthetd el, hogy a tartalom vagy a megjelenités formaja hatékony adott miinél ¢és

adott személynél.

Transzcendencia és esztétikum

A Maslow-féle piramis legfelsé fokozata, a transzcendencia is szoros kapcsolatot mutat az
esztétikummal, beszélhetiink a transzcendencia esztétikumardl vagy az esztétika
esztétikai tényez0 kiséri vagy segiti eld, illetve hogy az esztétikai élményben valo elmeriilés
(egy festménybe, egy zenemiibe) mennyiben ad transzcendens élményt, mintegy megnyitva a
kaput afelé (Maslow 1970, Wikstrom 2004). Mind a két kapcsolat megjelenésével talalkozunk
az ember lelki-szellemi életében. Ez a kapcsolodas a kor elérehaladtaval egyre kifejezettebbé
valhat. Hankiss Elemér (2005: 21) szerint - tobb filozofus gondolatat Osszefoglaldan
megfogalmazva — a napi torténések trivialitisa mogott mindig ott van a lényegi, az
egzisztencialis, de ez csak bizonyos alkalmakkor tarul fel az egyén elétt, ekkor felfeslik a
felszin és az alatta levd lényegi megmutatkozik. A kdzépkori és reneszansz festmények
hatasaban (késébb egyes festdk egyes miiveiben) megjelent ez a transzparencia, amely
megérinti a gyonyorkodd embert (Hankiss 2008: 47). Az 1d6s hosszabb életet élvén
tapasztalatai, ¢leteseményei alapjan tudatosan, vagy tudat alatt eljut ennek felismeréséhez,
vagy megsejtéséhez. Ezért tartjak ugy, hogy a szellemi oregedés olyan, mint a kolostorba
vonulas (Moody 2002) vagy masnal: spiritudlis utazas (Bianchi 1982). Az idds
meditacidjaban (€letérdl, a vilagrol, a jovordl) talalkozik a transzcendenssel (nem feltétleniil a
vallasival), de az esztétikailag hangsulyos élményben is megtaldlja azt, hamarabb, mint a
fiatalabb, igy a természet szépségében, a katedralis fenségében, az univerzum szabalyos
mozgasaban vagy akar a néi szépség kiteljesedésében. Ezek alapjan mondhatjuk, hogy a

pozitiv esztétikai ¢lmények megajandékozzak az iddst a pillanat széps€gébdl kiindulva a
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vilaggal, a sajat oregségével, az elmulasaval valé megbékéléssel, mintegy feloldodva a 1étezés

kitagult, egyént meghalad6 kozmoszaban.

,,ha a szépre nézve, hozzdtenni

semmit sem ahitsz, csak belemeriilni

mint lelked otthonaba:

mar nem éltél hiaba.” (Devecseri Gabor: Csak)

Irodalom

Active ageing: a policy framework. 2002 WHO

Baudrillard, P. (1987): A targyak rendszere. Gondolat, Budapest

Baumgarten, A. G. 1999 (1750): Esztétika. Atlantisz, Budapest

Beauvoir, S. de (1972): Az 6regség. (ford. P6dor Lasz16) Europa Konyvkiado, Budapest.

Bell, J. C. (1983): Music and the Elderly. J. Educ. Gerontology 13. (2), 147-155.

Bianchi, E. C. (1987): Aging as spiritual journey. Crossroad, New York

Boga Balint (2015): Gyogyitas és szépség. Oriold és Tarsai, Budapest

Budai Aurél (2004): Kornyezetesztétika. Elmélet, gyakorlat. Epitésiigyi Téajékoztatasi
Kozpont Kft., Budapest

Chamorro-Premuzic, T., Furnham, A., Reimers, S. (2007): Personality and art. The
Psychologist 20, 84-87

Dewey, J. 1958 (1934) Art as experience. Capricorn Books, New York

Dewey, M. é. n. Why life after 60 is the perfect time to start painting. Lifestile

http://sixtyandme.com/why-life-after-60-is-the-perfect-time-to-start-painting/

Dull Andrea (2009): A kornyezetpszichologia alapkérdései. Helyek, targyak viselkedés.

L’Harmattan, Budapest

Featherstone, M., Hepworth, M. (1997): Az 6regedés maszkja és a posztmodern életut., in:
udk., Turner, B.S.: A test. Tarsadalmi fejlodés, kulturalis teoria. Joszoveg konyvek

Fukasz Gyorgy (1980): A munka esztétikaja. Kossuth Kiado, Budapest

Hankiss Elemér (2005): Az ezerarcu én. Osiris Kiad6, Budapest.

Hankiss Elemér (2008): Ikarosz bukasa. Lét és Sors az eurdpai civilizacidban. Osiris Kiado,
Budapest.

Hays, T., Minichiello, V. (2005): The meaning of music in the lives of older people: a

qualitative study. Psychology of Music, 33 (4), 437-451.

104


http://sixtyandme.com/why-life-after-60-is-the-perfect-time-to-start-painting/

Itten, J. (1978): A szinek miivészete. Corvina, Budapest

Johnson, J. K., Louhivuori, J., Siljander, E. (2017): Comparison of Well-being of Older Adult
Choir Singers and the General Population in Finland: A Case-ControlStdy. Music Sci
21(2): 178-194

Jonas, J. L. (1991): Preferences of elderly music listeners reciding in nursing homes for art
music, traditinal jazz, popular music of today and country music. J. Music Therapy 28(3),
149-160

Kant, E. 2003 (1790): Az itéléerd kritikaja. Osiris, Budapest

Koyama, M. et al. (2009): Recreational music-making modulates immunological responses
and mood states in older adults. Journal of Medical and Dental Sciences, 56. 79-90.

Kraft, H. (1976): Das geeignete Krankenzimmerbild. Med. Wschrft 27, 761

Lindauer, M. (2003): Age, Creativity and Art: A Positive Perspection Late-Life Development.
Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York et al.

Marton, L. M. (2005): Az idegrendszer onreprezentacios kérdései. Pszichologia, 25. (1.), 3—
26.

Maslow, A. H. (1943): A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 50(4), 370-
96.

Maslow, A. H. (1970): Religions, values, and peak experiences. New York: Penguin.

Moody, H. R. (2002): Conscious Aging: A Strategy for Positive Development in Later Life.
In: Ronch, J. — Goldfi eld, J. eds Mental Wellness: Strength-based Approaches. Human
Services Press.

Moore, S. R., Staum, M. J.,Brotons, M. (1992): Music preferences of the elderly: Repertoire,
vocal ranges, tempos, and accompaniments for singing. J. Music Therapy 29. (4), 336

252
Pataki, F. (2011): Stabilitas és valtozas az én-rendszerben. M. Pszichologiai Szemle 66:229-
268.
Pogany, F. (1976): A szép emberi kdrnyezet. Gondolat, Budapest
Polcz A. (2007) : Rend és rendetlenség. Jelenkor, Pécs
Porteous, J. Douglas (1976): Home: the territorial core. Geogr. Rev. 66, 383-390
Proshansky, H. M., Fabian, A. K.,Kaminoff, R. (1983): Place-identity: Physical world
socialization of the self. J.of Environmental Physiology 3, 57-83.

Rauscher, F. H., Shaw, G. L., Ky, C. N. (1993): Music and spatial task performance. Nature
365, 611

Rowe, J. W., Kahn, R. L. (1997): Successful aging. The Gerontologist 37, 433-440.

105


http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm

Sabik, N. J. (2015): Ageism and Body Esteem: Associations With Psychological Well-Being
Among Late Middle-Aged African American and European American Women. J. of
Gerontology, Series B, 70(2), 189-199

Szerdahelyi Istvan (1974): A mindennapi élet esztétikaja. Kossuth Kiado, Budapest

Tamas Dénes (2018): A hatodik érzékszerv: a mozgatott test. Korunk 29. (11), 30-35

Vértes Laszl6 (1997): Az id6sek biblioterapiajarol. Konyv, konyvtar, konyvtaros 10. sz., 43-
46

White, Ch. G. é. n. The effects of class, age, gender and race on musical preferences.
https://pdfs.semanticscholar.org/3053/98ddb317c0e314d5a6228eac748e4bc66561.pdf

Wikstrom, B.-M. (2004): Older Adults and the Arts. The Importance of Aesthetic Forms of

Expression in Later Life. J. Geront. Nursing 30. (9), 1-7.

106


https://pdfs.semanticscholar.org/3053/98ddb317c0e314d5a6228eac748e4bc66561.pdf

