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Absztrakt

A cikk az Alzheimer café halozat alapelveibe enged betekintést, s rovid dsszefoglalot nyujt a
nyiregyhazi mozgalom inditasaba és az elsd tapasztalatokba.

Kulcsszavak: Alzeimer café, alapelvek, gyakorlat

ALZHEIMER CAFE - THE CAFE OF ACCEPTANCE

Abstract

The article shows the basic principles of the Alzheimer Café movement and it provides

information about the fist experiences of the initiated movement in Nyiregyhaza town.

Key words: Alzheimer Cafe, principles, practice
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Alzheimer a nagyvilagban

A demencia az iddéskorra jellemzd tlinet egyiittes, mely nem sziikségszeri velejardja az

1d6s0dés folyamatanak. A tiinetek mogott akar koros elvaltozasok is allhatnak.

A demencia szellemi hanyatlas, melynek tobbféle kivaltd oka lehet. Némely demenciat okozo

betegség kezelhetd, &m az esetek 70 szazaléka az Alzheimer-korral hozhat6 6sszefiiggésbe.
Mar 100 éve, hogy Alois Alzheimer felfedezte ezt, a rola elnevezett kort, mely a mai
napig gyogyithatatlan betegségnek szamit. Ettol a kortol senki sem érezheti védettnek
magat. Nem véd meg sem az intellektus, sem a vagyoni helyzet vagy az életmod, sem a
foldrajzi tényezok. Ez a kor nem kimélte Ronald Reagant az USA egykori elnokét, a
Nobel-dijas Harsanyi Janos professzort, az iréo Mészoly Miklost, az ,, Arany csapat”
labdarugojat, Puskds Ferencet, hogy csak néhany ,, hires” beteget emlitsiink.

A szakemberek latjak, a helyzet egyre dramaibb, sulyosabb, mint azt eddig gondoltak. A

tarsadalom, és a szocidlis ellatorendszer vilagszerte nehezen birk6zik meg a helyzettel.
Népegészségiigyi szakemberek szerint, népbetegség kialakulasanak vagyunk tanui
(WHO 2004.) a vilagon minden 57. ember érintett az Alzheimer kor dltal. Europaban
7 milliora tehet6 a betegséggel kiizdé emberek szama. 100 nobdl 17 - nél, 100 férfibol
8 -nal allapitottak meg az Alzheimer kort. Magyarorszagon 65 év felett 6-8 % -ra
teheto a megbetegedések szama.

Vannak gyogyszerek, melyek a korai stddiumban alkalmazva lassitjak a betegség kialakulasat,

de a gyogyulds még nem lehetséges. A kor kimenetele halalos.

Az Alzheimer kor tiinetei

Az Alzheimer korra jellemz0, hogy visszafordithatatlan elvaltozasok alakulnak ki az agyban,
melynek kovetkezménye a szellemi leépiilés, ami az id0 mulasaval a szervezet fizikai
allapotanak romlasat eredményezi, végiil halalhoz vezet.

Jellemz6 tiinetei a memoria hanyatlasa, a gondolkodas lassuldsa, a figyelem a koncentracio
csokkenése, a térben €és idoben valo tajékozodasi zavar.

A beteg ember viselkedése alapvetden megvaltozik, szétesik az emlékezete és a személyisége.
Jellemzden hosszu i1d6, akar évek is eltelhetnek, mire a kdzvetlen kdrnyezet észreveszi, hogy
baj van. A diagnozis felallitdsat kovetden, akar 10-15 éven at is sziikség lehet az érintett
személy tdmogatdsara, gondozasara. Az 1dds, beteg ember egyre kiszolgaltatottabba valik,
elvesziti onallosagat és elkdvetkezik az az id6, amikor mar nem lehet magéra hagyni.

A gondozas, a gondoskodas egyre nagyobb terhet r6 az Ot gondozo személyre, a kozvetlen

kornyezetre, az egész csaladra. Rovid idon beliil gyokeres valtozas kovetkezik be a csalad
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¢letében, hiszen leginkabb a csalad feladata biztositani az utolsd években is az emberhez
mélto életet, az id0s Alzheimeres beteg szamara.

A legnagyobb problémat altaldban az jelenti, ki viselje gondjat a mar feliigyelet nélkiil nem
hagyhato betegeknek?

A napi 24 6ras ,,szolgélat” embert probalo feladat a gondoz6 csaladtagok szamara. Kiilondsen
akkor jelent ez nagy terhet, ha a hozzatartozé egyediil gondoskodik a szeretett személyrdl, ha
nincs, akivel megossza lelki terheit, akinek &tadhatnd rovid idére a feliigyeletet, a
gondoskodast, és O maga is elszabadulhatna, kikapcsolodhatna a mindennapokbol.

Szamos orszagban felismerték, hogy a betegség altal érintett csalddokat, hozzatartozokat

tdmogatni, segiteni kell!

Az Alzheimer — Cafe mozgalom kialakulasa, meghonositasa
Hollandiaban, mar 1997-ben mikodott Alzheimer beteget hozzatartozoi szamara Onsegitd
csoport, ahol kotetlen forméaban oszthattdk meg egymas kozott tapasztalataikat. Ezeket a
talalkozokat kévézokban szervezeték, igy a csoportokat Alzheimer Café—nak nevezték el.
Magyarorszagon 2014 — ben indult el az Alzheimer Café mozgalom alulrél jovo
kezdeményezésként.
A kezdeteknél, uttoré szerepe volt az INDA (Interperszonalis Demencia Alapprogram)
elinditasanak a Katolikus Szeretetszolgalat és dr. Egervari Agnes pszichiater féorvos
jovoltabol.
Elkezd6dott Magyarorszdgon is a hozzatartozoi klubok szervezése, a szervezOk kozotti
tapasztalatcsere. Mara mar szinte minden megyeszékhelyen és nagyobb véarosban miikodik
Alzheimer Café.
2018-ban orszagos Alzheimert Café workshop-ot szerveztek Budapesten a XV. keriiletben,
Jobbagy Maria vezetésével, ahol a klubok szervezéi cserélhettek eszmét és talalkozhattak
demens ellatasban jartas szakemberekkel.
Ajanlés készilt Dr. Siit6 Teréz Idések Europai Haza Alapitvany Elndke, a Soproni Alzheimer
Café szervezdje tollabol ,,Hogyan szervezziink Alzheimer Cafét?” cimmel, segitség azoknak,
akik szeretnének taldlkozokat szervezni. Az Alzheimer Café nemzetkozileg bevalt
koncepciojat helyi sajatossagokra lehet alakitani.
,, Az Alzheimer Café nyitott mindenki szamdara, nincs nyilvantartas, nincs jelenléti iv,
barki részt vehet, anonim.... betegek, hazastarsak, csaladtagok,baratok, ... hivatasos
egészségligyi és szocialis dolgozok (apolo személyzet, demens betegek specialistdi

stb..) mindenki, akit érdekel az eléadas”
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Fontos alapvetése volt a talalkozok szerevezésének, hogy kotetlen formaban, anonim modon,

csaladias 1ékkorben szervezddjenek.

A Nyiregyhazi Alzheimer — Café célkitiizése, miikodése, torténete

Nagyon fontos, szabalya a csoport taldlkozoknak ez az anonimitds. A résztvevoktdl nem
kérjiik, hogy mutatkozzanak be, élnek is ezzel a lehetdséggel, azonban van, aki megteszi egy
1d6 utan. Latni a megjelend emberek arcan, viselkedésén a visszafogottsagot, a tagadast, az
évtizedek tarsadalmi megitélésének nyomait.

A 16 célkitlizés a nyiregyhdzi mozgalomnal is, az informacidok 4tadasan til annak
demonstraldsa, hogy az érintett csaladok, hozzatartozok nincsenek egyediil a gondjaikkal.
Mivel a betegség kiilonds sajatossaga, hogy a korlefolyas kozel azonos, hozzatartozoként,
mindenki ugyan azokkal a tiinetekkel, helyzetekkel, problémakkal szembesiil a betegség
egyes szakaszaiban, ez a cél hamar nyilvanvalova valik.

Nyiregyhdzan az Alzheimer Cafét, az Iddsekért és Fogyatékosokért Joszolgalat Alapitvany,
valamint a Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kozpont inditotta el, és szervezi mind a mai
napig.

Az els taldlkozora 2018. januar 31-én keriilt sor. Azota is, julius és augusztus kivételével,
minden honap utolsé cslitortokén 15 orakor taldlkozunk a szokott helyen, Nyiregyhaza
belvarosaban egy kavézoban, ahol szivesen vendégiil latjuk az érdekléddket egy kavéra, tedra.
Minden talalkozdéra meghivunk tobb, a demens ellatasban jartas szakembert, akik véalaszolnak
a feltett kérdésekre. Eldre egyeztetett forgatokonyv szerint egy szakember vezeti a talalkozot,
iranyitja kommunikaciot. Minden résztvevo szakember Onként, sajat szabadidejét felaldozva
vesz részt az Alzheimer Café talalkozokon.

A jelenlévd érdekldddk szivesen osztjdk meg sajat problémaikat, kérdeznek a meghivott
szakembertdl, vagy egymastdl gyiijtenek tapasztalatot.

Vannak visszatérd vendégeink, és az is eldfordult mar, hogy valaki az Alzheimeres
édesanyjaval érkezett.

A nyiregyhazi Alzheimer Café, Onsegitd csoportként miikodik. A résztvevok beszamolnak
sajat tapasztalataikrol, gondjaikrol és meglepddve tapasztaljak, a mar kordbban emlitett
sajatossagot, hogy a betegeket apolok nagy részével ugyan azok a dolgok torténtek meg.

A tapasztalatcsere, kozelebb hozza a résztvevoket egymashoz, parbeszédek alakulnak ki,
megosztjak egymassal, ki, hogyan reagélt az egyes helyzetekben. Talalkozon tali kapcsolatok
alakulnak ki. Ezek a kapcsolatok tjra 0sszekottetést, kapcsolatot jelentenek a kiilvilaggal, az

apolas mindennapjaiban kialakul6 elszigetel6d6, kirekesztett vilagban. Igy tudja beteljesiteni

50



az Alzheimer Café legfontosabb célkitlizését. Kialakulnak a talalkozokon azok a szakmai és
emberi kapcsolatok, akikkel az érintett csaladtagok kapcsolatot tarthatnak, megismerik azokat
a szakembereket, akiktdl tanacsot, segitséget kérhetnek.
A hozzatartozokat, akik az apolasban, gondozasban vesznek részt, meg kell erdsiteni
lelkiekben, és szakmai ismereteket kell nyijtani szamukra, tamogatni kell Oket és
biztositani a lehetoségét annak, hogy tapasztalatokat cseréljenek a hasonlo sorsu
emberekkel.
Amig ezt megértik hosszu és gyotrelmes az ut. Eveken keresztiil szembesiilni a szerettiink
leépiilésével, tehetetleniil figyelni, és vele egyiitt szenvedni, gyotrédni azon, vajon mindent
megtettem-e? Embert probalé feladat, oriasi lelki teher.
A nyiregyhazi Alzheimer Café csatlakozott egy spontan szervezddéshez, az Orszagos
Alzheimer Séta cimii rendezvényhez, melyre 2018. Szeptember 21 — én az Alzheimer
Vilagnap alkalmabol kertilt sor.
Az orszag 20 helyszinén ugyan abban az idében varosi sétat szerveztek, melynek célja a helyi
lakossag korében a figyelemfelhivas, a szolidaritds, az elkotelez6dés a hozzatartozok
tdmogatasdban. A szakmakozi Osszefogas erdsitése — a szocidlis €és egészségiigyi ellato
rendszer kapcsolodasa és dsszefogisa. A séta jelmondata ,,NEM VAGY EGYEDUL”
A varosi séta alkalmaval, Alzheimer betegek, apold hozzatartozok, szakemberek, szakmakozi
szakemberek, a varos vezetésének képviseldje, az ellatott jogi képviseld, a varosi média
valamennyi képviseldje kdzosen sétalt kdrbe a varosban, szordlapokat, zaszlokat osztogatva,
ismeretterjesztd kérddiveket kitoltetve.
A séta célja a figyelemfelhivas, a tarsadalmi elfogadas erdsitése volt. Uzenet kozvetitése a
lakossag felé¢, mely szerint figyelniink kell az otthonaikban Alzheimer beteget apolo
csaladtagokra. Tamogatnunk és segitenlink kell 6ket munkajukban, és lehetdség szerint
enyhiteni kell az apolas lelki terheit.
A spontdn szervezddési séta folott védnokséget vallalt a Magyar Demencia Tarsasag Dr.
Kélman Janos professzor vezetésével.
Az orszagos séta koordinatora Onkéntes szervezOként — Jobbagy Maria volt, aki ma mar a
Szocialis és Gyermekvédelmi Foéigazgatosag Alzheimer Cafe szakértdje, Osszefogoja,
koordinatora.
A nyiregyhazi Alzheimer Café taldlkozokat tdmogatja a Hotel Korona, a Nyiregyhazi
Szocialis Gondozasi Kozpont alapitvanya, a Nyiregyhazi TV, a Best-FM, a Nyiregyhazi
Naplo, a nyirhalo.hu, a Kelet-Magyarorszag, és valamennyi résztvevé onkéntes szakember,

Dr. Erdélyi Agnes foorvos —pszichiater, Dr. Varga Csilla féorvos — pszichiater, Kdmiives
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Zsuzsanna — szakpszichologus, az Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi Kozpont demens
ellatassal foglalkoz6 szakemberei.

A demenciaval és Alzheimer korral foglalkozd szakemberek el6tt még szamos feladat all a
betegség enyhitésével, gyogyitasaval kapcsolatban, de van még teendd az ismeretterjesztés,
felvilagositas teriiletén is.

Addig is, mig a kutatdsok kézzel foghaté eredményeket hoznak, nekiink, helyi
szakembereknek a feladatunk a betegségben szenved6 emberek hozzatartozoinak tamogatasa,
erositése.

Ezt a jelentds tarsadalmi feladatot toltik be, az orszagszerte egyre nagyobb szamban
megjelend Alzheimer cafék.

A betegséggel kapcsolatban részletesen tajékozodhat az alabbi honlapokon:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/demencia/126/az-alzheimer-kor-es-tunetei
https://inda.info.hu

http://www.felejtek.hu/
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