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Osszefoglalas

A gerontoldgiai tudoméanyok miivelése Magyarorszdgon révid multra tekint vissza. Talan
ezért sokan és tévesen a gerontologia jelentését leszlikitik annak bioldgiai- orvosi tipusara.
Amellett érveliink, hogy a huméan- és tarsadalomtudomanyi gerontologianak is 1étjogosultsaga
van. Megmutatjuk, hogy az ember, az idds ember 1éthelyzetével kapcsolatban a filozofia és az
etika milyen sajatos teriileten vizsgalodik, miben jelolhetd meg misszidja: elemezzik a
nyugati filozofiai gondolkodas torténetét, azt, hogy mely nagy erkdlcsi eszméket, értékeket
munkalt ki tobb ezer év alatt. Ezek az idedk a modern demokratikus tarsadalmak elvi alapjat
képezik. Ilyenek: szabadsag, egyenldség, igazsdgossag, testvériség, emberi meltosag, emberi
jogok. A gyakorlatban ezek gyakran sériilnek. Pl. az idéseket életkoruk miatt diszkriminaljak.
Ezzel sériil az egyenlOség és az igazsagossag elve, sériil emberi méltosdguk. A gazdasag,
politika, kultara, oktatds, a nemzedékek kozotti viszonyok terén hatranyos helyzetiik
nyilvanval6. Az etika feladata a nyugati értékek mentén e gyakorlatok elvi kritikdja, ezaltal
hozzajarulas annak formalasdhoz. A kontinens demografiai krizisét az Eurdpai Unio6 korszerii
1ddsiigyi politikai intézkedések, tdmogatasok, projektek utjan, a klasszikus nyugati értékek

Orzése alapjan kezeli.
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Abstract

The scientific study of gerontology in Hungary has a short history. Perhaps that is why the
meaning of gerontology is erroneously restricted to the type belonging to biology and medical
sciences by many. The present study argues that human and social science gerontology does
have reasons for its existence. We outline the specific areas of research done by philosophy
and ethics in connection with the situation of the existence of people, especially that of the
elderly and describe what their mission consists of. We analyse the history of Western
philosophical thinking and the moral ideas and values formed by this thinking in thousands of
years. The basic principles of modern democratic societies are constituted by these ideas:
liberty, equality, justice, brotherhood, human dignity and human rights. In practice these
rights are often violated, for example the elderly people are discriminated against their age,
which violates their equality and justice as well as human dignity. Their disadvantageous
situation is obvious in the economy, politics, culture, education and relations between
generations. The task of ethics is the principle criticism of these practices along the Western
values thus contribution to the formation of human conditions. The demographic crisis of the
continent is viewed by the EU as based on modern age policy, aids, projects and classical
Western values.

Kharon ladikja nem akkor indul veliink
middn lezarul és befagy a szem.

Zord datkeldk soka nyitott szemmel megyiink
a végzetes Vizen.
Esztenddkkel elobb irigy sorsunk behajt
s ringat a csonakon, amely
- bar nem kedviink szerint — épp oly gyonyadrii part
hosszaban suhan el;
épp oly szép Canale-n s lagundkon, akdr
a naszutasoke!

Hisz minden ugyanaz: az ég, az ut, a tdj,
épp csak — visszafelé!

Minden oly gydnyori, sét — titkosan — ahogy
elleng, meég qyonyoriibb!
Olyanforman, mint a dallam a6/, hogy ott
hagyja a hegediit.

Uliink barataink s faink kozt, nevetiink,

- vidam vita folyik —

s egyszer csak ringani kezd veliink, (csak veliink!)
kifelé a ladik.

Bdlcs, ki e kéjuton, ezen is mosolyog
S ha sir is, hdla konnyet ont,

Hogy hdny piazza-t, hany s milyen Casa d’Oro-t
Latott, ha nem is lat viszont!
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llyés Gyula Kharon ladikjan, vagy az oregedés tiinetei cimii esszéregényét sajat
kolteményének idézett soraival kezdi. Emberlétiink legegyetemesebb élményérdl, az emberi
élet végességérdl szol. Foldi életiink a koltészetben is gyakran hasznalt metafora (toposz)
szerint tekinthetd Ggy, mint egy nagy utazas, amelynek soran valahol, szinte észrevétleniil, de
megkezdddik a visszaszamlalas (de elindul a visszakanyarodas)... Am a Tulsé partra —
szerencsés esetben — hossza uton jutunk at. Nemcsak a halal, hanem az idds6dés tényével,
idében elnyulo folyamataival is szembesiilniink kell.

Az ember test és l¢lek, biologiai és tarsadalmi létezd. Sorsunk —mint minden létez6é — a
keletkezés, kifejlédés és elmulas. Eletfolyamataink — idében elrehalado, kiszélesedd,
soklépcs6s, torvényszerli, és mindannyiunk szédmara elkeriilhetetlen bioldgiai processzus
soran — valtoznak. Lépésrol 1épésre oregediink, majd végiil megdregsziink. Errdl a kiilvilag és
onmagunk felé is kivaltképp és leplezhetetleniil a testi valtozasok jelei tuddsitanak. Korabbi
onmagunkhoz képest Masak lesziink. Egyszer csak észleljiik, hogy egy mas, egy idegen arc
néz vissza rank a tiikorbdl. De a rég nem latott baratok, ismerdsok kiilsonket lopva flirkészo-
pasztazoé tekintete is emlékeztet a konyorteleniil halad6 id6 elvégzett munkajara.

Am ne tévessziik szem eldl, hogy az ember specifikuma nem biologiai mivoltaban, hanem
tarsadalmisagaban ragadhatd meg. Egyrészt kétségteleniil testi-bioldgiai organizmus,
masrészt tarsadalmi - kozOsségi 1étezd. A puszta életben maradasra és egészségének
fenntartasara iranyulod alap-, vagy létsziikségletei mellett, melyek jorészt bio-sziikségletek, s
amelyeket persze mar szintén nem vadallati, hanem humanizalt, mindenkor tarsadalmilag
meghatarozott modon és szinten elégit ki (tiszta levegd €s viz, megfeleld taplalék, lakas és
ruhazat; ill. biztonsag, természetének és felkésziiltségének megfeleld aktivitas, fiziologiai
egészségének védelme), ezek mellett tehat vagy ezeken f6lil vannak olyan pszichikai ,
mentdlis—lelki egészségére vonatkozo kulturdlis-tarsas szikségletei is, olyan kivansagai,
vagyai, amelyek kielégitését méltan varja el élete soran. Ilyenek az életerdnk megtartasa, ill.
fokozasa érdekében pl. képességiink kimiivelése, képzettséglinknek megfeleld, ill. alkoto
jellegli munka végzése, olyan koriilmények, amelyek a tarsadalmi részvételre serkentenek, a
csaladi egyiivé tartozds, a bardtkozds, a szabadidd kulturdlt eltoltése (mentalis értékek).
Mindezek kielégitése, a mentélis értékek birtokldsa pozitiv életérzést, 6romot kelt benniink,
hidnyuk bénattal, szomortsaggal jar egyiitt. Onmegvaldsitasunkra irdnyuld, azaz legmagasabb
rendli, specifikus tarsadalmi sziikségleteinket — egyben hozzdjarulva mdasok hasonlo
igényének kielégitéséhez is — szociokulturalis sziikségleteknek nevezziik, ezek kielégitését

szolgald javakat szociokulturalis értékeknek.
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Ha tudomanyos vizsgalddasaink az emberre, sziikebb értelemben itt az id6s6dé vagy idos
emberre iranyulnak, nyilvanvald, hogy 6t a maga komplexitasaban, altalanos és egyszerre
egyedi sajatossagaival, meghatarozottsagaival, ra jellemz6, human sziikségleteinek Gsszetett
¢és hierarchikus rendszerével ragadhatjuk meg, ill. az ezeket kielégitd emberi javak, értékek
vagy épp ezek sajnalatos nélkiilozése oldalarol. Ennek értelmében valik nyilvanvalova, hogy
az Oregedés egyrészt emberi fajra jellemzo altalanos jellemz6it, masrészt kulturdkra, ill.
személyekre jellemzd csoportos vagy egyéni sajatossagait a gerontologia kiilonbozo
diszciplinai (élettani, klinikai- orvosi, 1élektani, tarsadalmi, kulturantropolégiai, 6koldgiai)
tanulmanyozzak. Es persze nélkiilozhetetlenek a kapcsolodd szaktudomanyok, melyek a
gerontologidhoz vald viszonyuk alapjan ez esetben annak segédtudomanyai is: ilyenek az
egészségtudomanyok (taplalkozastudomany, rehabilitacio, dietetika, apolastan, rekreacio,
neveléstudomanyok-gydgypedagogia, jog (polgarjog, alkotméanyjog, munkajog, eurdpai jog),
jovo-kutatasok, demografia, kozgazdasagtudomanyok, statisztika, szociologia  és
szocialpolitika, pszicholdgia-pszichiatria, fogyatékossagtudomany, politikatudomanyok,
nyelv - és kommunikaciotudomany , a nemek tudomanya, okoldgia, irodalomtudomanyok,
torténettudomanyok , teologia stb.

Roviden: a téma érdemben és korszeriien csak sokoldalu, multidiszciplinaris megkozelitésben
targyalhato.

Es mi marad, egyaltalan marad-e sajat teriilet, 6nallo feladat itt, a filozofiai tudomanyok
szamara? Példaul az etika vagy az alkalmazott etikdk (a biomedicinalis és a szocidlis etika )
szdmara? Minden bizonnyal igen. Legaltalanosabban azt mondhatjuk, hogy ez a misszio, ez a
kiildetés annak az emberképnek, és azoknak az értékeknek az allhatatos orzése, kozvetitése és
képviselete, amelyet immar tobb ezer éves kulturank kidolgozott. A boélcseleti gondolkodas
szamara, miként azt torténete bizonyitja, nem volt, és ma sincs fontosabb, nincs bonyolultabb
kérdés, mint maga az ember. Kozismerten a filozéfia a legelvontabb szinten vizsgélja azt,
hogy mi is az ember. Kik vagyunk, mi végre vagyunk, mi a helylink a 1étezék rendjében? Mi
szdmunkra a legjobb ¢let, azaz miben 4ll az emberhez méltod élet? Gnoti sze auton! Ismerd
meg 6nmagad! Mintegy 2500 év tavlatabol ma is halljuk az ilizenetet. A nyugati kultirat az
antik-hellenisztikus-romai vilagnak, a zsido-keresztény vallasnak és a felvilagosodas koranak
eszméi alapozzak meg. A nyugati folfogasban az ember (valami) kiilonleges, kitiintetett
statust, és sajatos rendeltetéssel bird 1ény minden mas 1étez6hdz képest. Ertelmes - eszes,
kozosségalkotd - tarsas-tarsadalmi 1ény. Arisztotelész koncepcidja szerint egy ra jellemzo,
sajatos télosszal, egy sajatos végcéllal, a legfobb Jo képzetével rendelkezd 1ény. S e végcél, ez

a legfobb JO — szaméara nem mas, mint a boldogsag, azaz ¢€lete soran Onmaga értelmes
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mivoltanak kibontakozatdsa. Az ember tovabba per definicionem — moralis 1ény. Homo
moralis. S csak az ember erkolcsi 1ény. Eletének és minden cselekedetének moralis
dimenzidja is van. Cselekedeteiben, akarataban, dontéseiben szabad. Szabad — ezért felelos.
Onmagaért és embertarsaiért. Tuddsa van a jorol és a rosszrol. Jova, erényessé formalja, azza
dolgozza ki magat, mert nem eleve olyannak sziiletik. Erények gyakorlasa nélkiil nincs
boldog, azaz emberhez mélto élet. Ezért le kell gytirnie velesziiletett onzését, agresszivitasat,
vad természeti hajlamait. Erkolcsi normaknak, azaz egyiittélési-cselekvési szabalyoknak
engedelmeskedik. Tehat tudja, hogy nem tehet meg mindent, nem tehet meg barmit
embertarsaival! A hellenisztikus korszak fogalmazza meg el6szor a kozmopolitizmus, a
szélesebb értelemben vett testvéri kozosség, tehat kozos embervoltunk gondolatat. Eszerint
minden ember ugyanannak a nagy univerzumnak lényegileg egyenld polgara, mikrokozmosz
a makrokozmoszban: nincs tobbé kiilonbség gorog és barbar (nem-gordg) spartai és athéni,
ember és ember kozott. E fogalom késziti majd el6 a keresztény testvériség, a felebaratisag,
az Isten el6tti emberi egyenldség eszméjének a befogadasat. A késdi Okorban, a
vilagpolgarisag eszméjével parhuzamosan, de mintegy annak ellentéteként megsziiletik (s a
késobbi nyugati fejlddésben egyediilalléan naggya valik) az individuum, az autoném, a polisz-
kozosségi kotelekek béklyoja aldl felszabaduld egyen fogalma is. Az egyéné, annak sajat
sziikségleteivel, képességeivel, életmodjaval, az élet értelmérél wvallott elképzeléseinek
egyszeriségével. Az ujkori eurdpai polgari fejlédés az individuum 0jboli torténelmi
szinrelépését, s folemelkedését hozza. Az egyén végleg megszabadul a kordbbi tarsadalmi
fékektdl, kotelmektdl: a sziiletés, a rend, az oroklott tulajdon, a miiveltség, a vallas stb.
kiilonbozoségeitol. Szabadsag, Egyenloség, Testvériség/Szolidaritas —ezek a vezérszavak! A
modernitds felfogisa szerint minden ember szabadnak sziiletik és azza lesz, amivé teszi,
teremti magat. Megjelenik a sokoldalu, gazdag egyéniség, sokféle készséggel és képességgel,
erkolesi tartassal, feleldsséggel. Az individuum — Személy, aki hisz sajat jovojében, sziikebb-
tagabb kornyezete formalhatosagaban és nevelhetdségében. A nyugat teremti meg az
individuum tiszteletét €s méltosagat. Ennek alapja a szabadsag. Az ember individualitdsaban
tehat (a keresztény etikusok szerint is) benne foglaltatik méltosdaga és potolhatatlansaga, akit
cselekvéseiben — melyért feleldsséget vallal —, nem a tekintély, nem is a despotizmus, nem az
onkény, hanem a lelkiismeret vezet. Ahogy Marai mondja: ,,Azsia dolga a rajongas és vakhit,
Eurodpa dolga a biralat és 6nismeret.” De mi is ez az oly sokat emlegetett, az egyes filozofiai-
etikai problémak boncolgatdsa soran a modernitasban rendre eldjové hivatkozasi alap, vagyis
az emberi méltdsag? Ez az a fogalom az etikdban, jogban, jogfilozofidban, mely egyediil az

embernek, mint erkdlcsi személyiségnek a feltétlen értékét hivatott jelolni. Emberlétiinknek
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tehat legalapvetdbb értéke, mely minden személyt egyenlden és feltétel nélkiil, sziiletésétdl
fogva megillet, sérthetetlen, elidegenithetetlen, amelyet nem aldzhatunk meg, amelynek
feltétlen tisztelettel kell addéznunk. Forrdsa: eszes mivoltunk, akarati és cselekvési
szabadsagunk, onmagunkért és masokért vallalt feleldsségiink, lelkiismeretiink szerint a sajat
magunknak hozott — wvagy Istentdl eredeztetett — erkolesi torvényeknek valod
engedelmességiink, egyediségiink (mindannyian személyek, egyszeri és megismételhetetlen
példany vagyunk). Képesek vagyunk onerénkbdl a fejlodésre, az emberebb emberré valasra.
A felvildgosodés és a nyugati gondolkodas egyik legnagyobb erkodlcsfilozoéfusa, Immanuel
Kant az embert onértéknek (’maganvald célnak’) tekinti, aki csak cselekvésiink célja , de
sohasem pusztan eszkoziink lehet. Ez az onérték az, mely méltosaganak alapja, ami
megkiilonbozteti 6t a javaktol, melyek eszkozléttel birnak, kicserélhetdk, helyettesithetdk,
potolhatok, és piaci aruk van. Az ember viszont semmi altal nem poétolhato, értéke pénzben
nem mérhetd, nincs ara, mert meg nem fizethetd méltosaggal rendelkezik. Ez feltétlen
tiszteletet kovetel, igy a masikat targyként, eszkozként (sajat érdekeink, boldogulasunk
eszkozeként) sohasem kezelhetjiik! Kiillonben méltosagaban alazzuk meg! Ma a demokratikus
allamok alkotmanyai rogzitik az emberi méltosag elvének sérthetetlenségét, s ebbdl, mint
formalis érték-kategorabol vezetik le konkrét szabalyokba foglaltan az egyes tartalmi
értékeket, az alapveté emberi jogokat. Ez utdbbiak nem ’jogi jogok’, hanem erkolcsi
tartalmtiak, emberi kiteljesedésiinkhdz, boldoguldsunkhoz nélkiilozhetetlen szabadsagjogok.
Csak néhany ezek koziil: Minden embernek egyenld joga és (egyenld) méltosaga van. Kell,
hogy az emberek egymassal testvéri szellemben viseltessenek, azaz egymassal szolidarisak
legyenek (Schiller Orémoédéja: Egy-testvér lesz minden ember...). Minden személynek joga
van az élethez (avagy az életben-maradashoz), a szabadsaghoz, a személyi biztonsaghoz, a
tulajdonhoz, a koziigyek intézéséhez, a szocialis biztonsdghoz, a munkdhoz, a méltanyos
bérhez (nyugdijhoz), életszinvonalhoz és szabadid6hoz, a neveléshez, és legalabb az alap-és
kozépfoku oktatashoz. Senkit sem szabad kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyito
blintetésnek, vagy banasmodnak alavetni!

Jelentds, és a legrégebbi torténelmi multban gydkerezd értékiink az lgazsdgossag eszménye.
Platon allamfelfogasaban, tarsadalmi rendszerében egyenesen ez a legfébb erény (Kr. eldtt
V.-1V. szdzad), mibenléte vizsgéalatanak (oszt6 és kiegyenlitd igazsagossag) munkaiban
Arisztotelész is (Kr. e. V. sz.) nagy figyelmet szentelt, s a kozépkor (Szt. Tamas, 13. szazad)
a 4 kardinalis erény egyikeként tiszteli. (Tamas szerint az igazsagossag lényege ebben all:
erds ¢és allhatatos akarattal mindenkinek megadni, ami jogosan megjar neki. ) Mindezek

nyoman ma ugy tartjuk, hogy az igazsagossag jogi-politikai értelemben az egyiittélésnek
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olyan normativ, tehat Kell-ést kifejezé alapelve, amely mind az egyéni cselekvés, mind a
politikai kozosségek €s intézmények miikodésének legfobb kritériuma! Megvaldsitasa ezért e
vonatkozasban a jogra (torvényhozas, joggyakorlat) tartozik. De kozvetve a tarsadalom olyan
informalisan szabalyozott kozosségeire is vonatkozik, mint a csaladi, vagy az iskolai
kozosség. Erénytani megkozelitésben az oszto (disztributiv) igazsagossag az allam és a
kozosségek, illetve kozosségek és egyének viszonyaban realizalodik, amennyiben a nagyobb
kozosség a kisebbnek ill. az egyénnek megadja kozjobol az ot megilleto részt! A kiegyenlitd
V. kompenzativ igazsagossag pedig megkdveteli, hogy a k6zjobol a raszorultak, érdemeiktdl
fiiggetleniil bizonyos, (gyakran minimalis) mértékben részesiiljenck. Es beszéliink egyének
egymas kozti (kommutativ) igazsagossagarol, amely nem a szeretetbol, vagy baratsagbol
fakad, hanem az igazsag Onértékén alapuld elvszerli magatartasbol. John Rawls nevéhez
flizédik a méltanyossagként folfogott igazsadgossag koncepcidja (20. sz . masodik fele),
amely — nagy leegyszertsitéssel — azt foglalja magaban, hogy a tarsadalmi, és foleg gazdasagi
egyenldtlenségeket gy kell mérsékelni, hogy a legkevésbé elonyds helyzetben 1évok szamara
a legelonydsebb legyen, olyan elrendezésnek megfeleléen, hogy a kiilonbozd hivatalok,
pozicidk barki szdmara elérhetdk legyenek..

Az eddig felsoroltak, bar egyetemes érvénylicknek tekintjiik, mégis a Nyugat eszményei, s
mai demokraciaink alappillérei. Talan nem sziikséges kiilon hangsulyozni, hogy zsarnoki,
diktatorikus avagy totalitaridnus politikai rendszerekben a szabadsag, az egyenldség, az
1gazsagossag, vagy a személy méltosaganak eszméjére rakérdezni nemcsak életveszélyes, de -
egyenesen minden értelmet nélkiiloz6 vallalkozas (bolsevizmus, fasizmus, a mai Eszak-
Korea).

A nyugati kultara, mint lattuk, végsd értelemben moralis bazissal és arculattal rendelkezik.
Fébb alkotoelemei Osszefoglaldan: a humanizmus, az igazsagossag, a (tarsadalmi-politikai)
stabilitds, az érdekkonfliktusok konszenzualis felold4sara torekvés, a béke. ’Hat igen, persze,
az eszmények — szépek!” szoktak volt mondani... de mi koziik a mindennapi valésaghoz! Am
az eszmények nem (vagy nem feltétleniil) illuziok! Mint olyanok, természetiikbdl adodoan a
valosaggal sziikségképpen mindig (kisebb vagy nagyobb) tavolsagot képeznek. Az idealis és a
realis, a Kell6 és ami Van , a Legyen és a Fenndllo teljesen sohasem esnek egybe. Az
eszmények ugyanis — gondolati konstrukciok —, az alkotdé emberi elme teremti meg, a mult és
jelen altal tobbé-kevésbé lehetséges ¢és az Onmegvalositasra torekvd ember szdmaéra
kivanatosnak vélt jovo képei, életiink vezércsillagai. Igazodasi pontok, orientdlnak, hogy
merre menjliink, hogyan ¢ljiink helyesen, egyben jellemiink, cselekvésiink, életiink

megitélésnek zsinormércéi. Megvalositdsukra hivnak fol minket: tokéletesedésre, haladasra
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serkentenek: Légy emberséges, 1égy emberebb ember! Ha tokéletességiikben nem tudjuk is az
Eszményit a foldre hozni, de egyre jobb megkozelitésiikre folyton torekedniink kell!

A filozofianak, az etikanak épp ezért talan legfontosabb kiildetése, hogy a valosdagos
viszonyokat az eszményivel, az elvarhatoval, az ember sziamdra valé Jo-val, a kivanatossal
litkoztesse. Nem maradhat néma, ha igazsagtalansagot, méltanytalansagot, indokolatlan
egyenldtlenséget, emberileg megalazé6 helyzeteket, viszonyuldsokat, dontéseket,
gyakorlatokat tapasztal. Minden emberi é¢letszférankat atszovi az erkolcs, s ezért minden
tarsadalmi alrendszert (és privat életiink terepét is) egyben erkolcsi megitélések targyaiva is
tessziik. Nincs tiszta, azaz Onmagéaban vett politika, nincs etikai mércéket nélkiilozhetd
okonomia. Mert mit ér az olyan politika, mely csak kevesek érdekét, és nem a kozjot
szolgélja? Amely a hatalmat 6nmagaért és nem az emberek boldogulésaért akarja? Mit ér az a
gazdalkodas, ami csak a novekedés oncélu és gyilkos hajszolasara, a profit maximalizalasara
tor, s nem torédik a vesztesekkel, nem torédik magaval az emberrel? Mit ér az olyan élet, ahol
nyomor, szenvedés, kilatastalansag, nélkiilozés — milliok osztalyrésze. Az egykori, 18. szazadi
nyerskapitalizmus 1) emberképe, a homo oeconomicus, mutatis mutandis— ma is itt kisért:
HA, Amennyiben és ameddig hatékony, innovativ, kreativ, vonzo, terhelhet6, hasznos és
sikeres vagy, addig fontos vagy és szamolnak veled. Ha nem, vagy ha MAR nem, akkor
leirnak. fgy mar nem vagy érték, nem is vagy ember. Utobbi években épp eme utilitarista
felfogas kapcsan szol ,,a selejtezés kulturajarol” a katolikus vilagegyhaz feje, minden
lehetséges kozéleti forumon. 2015 marciusdban a Szent Péter téri szokéasos 4ltalanos
kihallgatason (audiencidn) a csaladrol szolo katekizmusat folytatta, melyben a hajlott koruak
— olyannyira hianyzo — megbecsiilésének iddszerli fontossagat hangstlyozta. Ugyanezen ¢év
januarjaban olasz szerzok tollabol (Tornielli-Galeazzi, 2015) konyv jelent meg az egyhazfo
tarsadalmi tanitasarol: Ferenc papa: "Ez a gazdasadg 61’ cimmel. A kotet a fOpappal késziilt
interjuval zarul, melyet a La Stampa c. napilap hozott le a munka beharangozésaul. Mint
ismeretes, Oszentségét a szegénységre, a tarsadalmi igazsdgossag stilyos sériilésére vonatkozo
szavai, a nélkiil6zOk helyzetére utaldo gyakori felhivasai miatt stlyos kritikak, kemény, sot
gunyolod6 tdmadasok érik. Ezek szerint 6 volna a marxista, a kommunista pépa.
Interjialanyként azonban a globalizalt kapitalizmus kétarcusagara figyelmeztet, mely egyrészt
kétség kivil ,,...sok embernek segitett kimenekiilni a szegénységbdl, masrészt azonban
embertdmegeket itélt ¢hhaldlra. Osszességében novekedett- mondja — a vildg gazdagsaga, de
az egyenl6tlenségek ugyantugy ndttek €s a szegénység tijabb formai 1éptek szinre.” Szavait
tovabbra is sz6 szerint idézve (Ferenc papa: Gondoskodni a szegényekrdl....2015): ... ez a

rendszer tartja fenn a selejtezés, a ’szemeteskosar’ kulturajat. Létezik a selejtezés politikaja és
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szocioldgidja, valamint egyfajta selejtezd magatartas is. Amikor a rendszer kozéppontjaban
nem az ember 4ll tobbé, hanem a pénz, amikor a pénz balvannya valik, a férfiak és ndk csak
eszkozei annak a gazdasagi rendszernek, amelyet nagyaranyQ egyenlotlenség jellemez, sot
ural. fgy ez a logika ,.kidobja” mindazt, aminek nem veszi haszndt: ez a hozzaallas dobja ki a
gyermekeket /az abortuszokra utal/, és az iddseket, és mara ez mar a fiatalokat is sujtja.
Megdobbent az a tény, hogy a fejlett orszagokban tobb millié olyan, 25 év alatti fiatal él,
akinek nincs munkaja. Se — Se fiataloknak hivjak oket, hiszen se nem tanulnak, se nem
dolgoznak. Nem tanulnak, mert nincs lehetdségliik erre, nem dolgoznak, mert a
munkahelyekbdl hidny van. Olykor megkérdezem magamtol:

Legkozelebb mit fogunk kidobni?

Idsben meg kell allnunk! Alljunk meg! Nem tartjuk a dolgok jelen allasat
visszafordithatatlannak, nem térédiink bele!! Egy olyan tarsadalmat és gazdasagot probalunk
kiépiteni, melyben az ember, és az 0 java all a kozéppontban, nem a pénz. A piac és a
pénziigyi spekuldciok nem Orvendezhetnek teljes szabadsagnak. A szegények problémainak
megoldasa nélkill nem lelhetiink a vilag problémaira sem megoldast. Olyan programokra,
modellekre és folyamatokra van sziikség, amelyek eldsegitik a forrasok jobb elosztasat (lasd:
igazsagossag elve), a munkahelyteremtést, és a /tarsadalombol / kirekesztettek tigyének teljes
értékli elémozditasat.” (L. Bruni —S. Zamagni: Civil gazdasag — Hatékonysag, Méltanyossag,
Ko6z-jollét c. kdnyve).

Ahogyan egy humanista, vilagi alapozasu etika is ki kell, hogy alljon az ember, mint 6nérték,
az emberi méltésag védelmében, hasonloképpen a papa is, mint személyében egy abszolut
érvényll erkolcsi etalon megtestesitdje, moralteoldgiai allaspontrol képvisel egy etizalt
politikat és gazdasagtant.

Persze az erkolcsi szempontok érvényre juttatdsara valo torekvés sohasem onmagéaban allo,
egyediili, pontosabban nem valamiféle absztrakt, minden méas tényez6tdl elvonatkoztatott cél.
Igen figyelemre mélto, kiterjedt kozgazdasagtani kutatasok bizonyitottak a legutobbi néhany
évben (IMF, OECD-elemzések 2014.), hogy a tarsadalmi egyenlotlenségek novekedése, ami
igazsagossagi-kérdés, és moralisan nem kivanatos, végso értelemben maganak a gazdasadgnak
a teljesitOképességét, ssz-jovedelemszerzd potencialjat rombolja: egy tartdsan alulteljesitd, a
fosodortdl a versenyben leszakadd gazdasagban a névekedés legfeljebb csak igen szerény és
nem-tartés tendencia tud lenni. Viszont mar rovid tavon a kozéprétegek leszakadasat
generalja, s még inkdbb elmélyiti - kiszélesiti a az alsobb népcsoportoknal a nyomort. A
novekvo egyenldtlenségek (ezek sokszor ujratermelddnek) pl. a nehéz helyzetii csaladoknal

rovidebb oktatasi - képzési idOtartamot, €s a megszerzett képességekben, készségekben
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rosszabb eredményeket hoznak (I. Ferenc péapa megallapitasat a fiatalok tomeges
munkanélkiiliségérol). Az egyenldtlenségek alaassak az emberek jolétét és jol-létét (azaz:
¢letszinvonalat és életmindségét), és mégis - hangzik az OECD jelentések megallapitasa - Sok
orszagban olyan erdsen jelennek meg, mint évtizedek ota sem!

S ezzel a kor logikailag bezarul: a 1étbizonytalansag, a nincstelenség, a teljes kilatastalansag, a
nélkiilozés, a nyomor, (az egyek,vagy fitsek, vagy gyogyszert vegyek?) — nem emberhez
mélto élet.

A j6 politika, a jo politikai intézkedések azon célja, hogy a gazdagsag és szegénység kozti
szakadékot bezarja, csak akkor tud sikeres lenni, ha a jovedelemelosztas mellett figyelemmel
van, pl. a jo oktatashoz, a jO egészségiigyhoz, a kozosségi/allami infrastruktarahoz valo
hozzaférésre, s egyaltalan figyelemmel van olyan tényezOk és olyan gyakorlatok
felszamolédsara, amelyek okai lehetnek a tarsadalmi egyenlétlenségek kiilonbozd formai
keletkezésének, vagy megrogziilésének.

Ilyen egyenlétlenség-képzo elemek pl. az egyes csoportokat kiilonb6z6 sajatossagaik alapjan
sujto diszkriminativ, hatranyosan megkiilonboztetd gyakorlatok (faj, bérszin, hitvallas, etnikai
hovatartozds, politikai meggy6z6dés, egészségi dallapot, szexudlis irdnyultsdg, nemi
hovatartozas, ¢letkor stb.)

Az utobbi évtizedekben, nagyjabol az 1980-as, 90-es években ujfajta egyenlotlenség-
kutatasok indultak el Nyugaton, amelyek a hagyomdnyos, vertikalis (fiiggoleges iranyu)
egyenlotlenségi felosztasok mellett, amelyek a foglalkozdsi pozicionak, hivatasbeli statusnak
felelnek meg, olyan tdrsalmi helyzet-modelleket irnak le, amelyek horizontdlis
egyenlotlenségek: ilyeneket képeznek, pl. a nem (férfi — né1 nemhez tartozas), vagy az ¢életkor
(idésebbek — korai fiatalok), vagy a Régio, azaz szarmazasi hely (kelet-német, vagy nyugat-
német). Ezzel a tarsadalmi strukturaelemzések teriiletén a réteg- vagy osztilyelemzéseket
tobbdimenzids egyenldtlenségi kutatasokka szélesitették ki. Nyilvanvalova valt, hogy az
életkor az anyagi és nem anyagi er6forrasok egyenldtlen elosztasat, és a kialakult egyenl6tlen
helyzet kovetkeztében eme erdforrasokhoz vald egyenlétlen hozzijutdst is ténylegesen
befolyasolja.

Persze valojaban nem a bioldgiai életkori adottsdgok azok, amelyek itt dontd szerepet
jatszanak, hanem azok a mas korosztalyokhoz mért, igazsagtalan hatranyt okoz6 gyakorlatok,
amelyek a fiatal, de jellemzdéen inkdbb az iddskorhoz/kortiakhoz kapcsolédd negativ
tarsadalmi viszonyuldson alapulnak: az el6itéletes gondolkodason, a megbélyegzésen, az
alulértékelésen, a lenullazéson, a hagyomanyos iddskori szerepklisék kikényszeritésén stb.

Ennek megjelenése az ageizmus (a szodalkotassal analdog a szexizmus, rasszizmus), azaz az
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életkor szerinti diszkriminacio. A diszKriminacio sérti az egyenldség €s az igazsagossag elvét,
valamint sulyos onértékelési problémakhoz is vezethet, jelenléte mindig demokracia-deficitet
mutat. Antidiszkriminacios jogszabalyokkal, - politikakkal, intézkedésekkel, jogi és moralis
szankciokkal, egyenld esélyek teremtésével, tarsadalmi szemléletvaltassal kiizdiink ellene.

Az egyenlétlenség megnyilvanulhat a nemzedékek kozotti hidnyzo igazsagossagban is, amely
generacids konfliktusokat indukalhat. Az érdekek, esélyek ellentétessége, szembenallasa és a
nemzedékek kozotti szocializacids kiilonbozoségek (szokasok, €lményvilag, értékképzetek,
vilagképek {itkozése) nyilt kiizdelemhez, haboruskodashoz vezethet. Ennek feloldasara a
generaciok szolidaritasa az emberileg vallalhat6 ut mind csaladi, mind Gssztarsadalmi szinten.
(Ezzel szemben lasd: Stiftung fiir die Rechte zukiinftiger Generationen, Stuttgart, 1997.) A
szolidaritds, melyen Iényegileg a generaciok kozotti kolcsonds tdmogatast, tudas és

képességek transzferjét értjiik).

A vivmanyait (nyugati értékeit) oly kovetkezesen és elszantan megdrizni kivand Eurdpai
Unid (a lakossag drasztikus eloregedése ellenére is) a humanértékek és a jolléti status
fenntartdsa érdekében rendszeresen unids programokat, éves akcidkat indit (2007: Esélyek
éve, egyenld esélyeket mindenkinek, 2012. Aktiv idéskor és a nemzedékek szolidaritasa).

Mig a korabbi évtizedekben (1970-es években ) a jelenleg ,,régi 6regek™ (a ’restli’) szocialis
helyzetén feliilrdl, allami tdmogatasok nytjtasaval probaltak javitgatni, most az ,,0nsegitd elv”
kovetése keriilt az unids iddspolitika eldterébe. Annak érdekében, hogy a szocialis ellatd
rendszerek minden mértéken feliili talterhelését, netan teljes 6sszeomlasat elkeriiljiik, hogy a
tarsadalmi kohéziot fenntartsuk, és az egyén szamara is egy jobb mindségii, boldogabb,
sikeresebb iddskor esélyét nyujthassuk, egy proaktiv és tamogato idéspolitika koncepcidjanak
megfogalmazaséra és kidolgozasara keriilt sor unios és tagorszagi szinten. Mar ahol (Eszkdze:
Helyzetbe hozni az idéseket! Kiakndzni a még benniik rejld pozitiv lehetdségeket, értékeket.)
Ez a korszerti tudéstartalmakhoz valo hozzaférés, oktatas - ¢lethosszig tartd tanulés, digitalis
irastudas, az egészségvédelem, helyes taplalkozas, munkahelyi €s/ vagy kozéleti aktivitas,
szabadidds- rekredciés programok, iddsekkel kapcsolatos tarsadalmi szemléletvaltas:
kirekesztés helyett befogadas, nyugdijreform, generacids szolidaritas stb. kulcsszavaival
irhat6 le. A ,,mai 6regek” mar sokkal ontudatosabbak, lendiiletesebbek, kezdeményezdbbek,
nyitottabbak az Ujra, az Onképzésre, a korszak kihivasaira, a megvaltozott kiilsd
feltételrendszerekhez vald rugalmasabb alkalmazkodasra.

Mindezekhez persze tegyiik hozza: az iddsek korosztalya messze nem homogén csoport

(egyéni egészségi allapot, csaladi allapot, lakoéhely, korabbi évtizedek munkdja altali
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igénybevétel, anyagi helyzet) — mindez meghatirozza a sikeres Oregedésre
vonatkozo/felkinalt esélyeinket.

Az oregedés, az Oregség, a hozza vald viszonyulds nem maganiigy, bar individualisan is el6bb
vagy utobb valamennyilinknek szembesiilniink kell vele. Nem csak az érintettekre,
mindannyiunkra tartozik. Az idésekben jovObeni dnmagunkat, sorsukban az eljovendd évek
arnyait vagy sz&pségét, értelmességét pillanthatjuk meg.

Simone de Beauvoir, Jan-Paul Sartre 20. szazadi francia egzisztencialista filozofus élettarsa az
1970-es évek elején mintegy 700 oldal terjedelmii kdnyvet irt az Oregségrél. Az dregség —
allapitja meg — tabu, szégyellni vald, Ossztarsadalmi hallgatas veszi koriil. Ez azt jelzi, hogy
rossz veliik kapcsolatban a tarsadalom lelkiismerete.

Ne hagyjuk, hogy ez napjainkban tovabbra is igy legyen! Teljes egyetértéssel idézhetjiik egy
magyar internetes kommentelé megallapitasait 2015-bél a jelzett mii kapcsan. gy ir:

,»Ez az a konyv, amit legalabb haromszor el kellene olvasnia mindenkinek. El0szor tizenéves
koraban, hogy megértsék az dregeket, ne legyenek szamukra szenilis vén marhdk, akik csak a
helyet foglaljak feleslegesen a villamoson (bar akkor még nem hiszik, de rajuk is az 6 sorsuk
var, ha nem rosszabb). Masodszor, mikor félaton allnak oregség és fiatalsag kozott. Egyrészt,
hogy fel tudjanak késziilni az Oregségre, masrészt azért, hogy megfeleléen banjanak
megoregedett sziileikkel és valoban segiteni tudjanak nekik ebben az allapotukban.
Harmadszor pedig, amikor az ember megoregszik, és szembe kell nézzen mindazzal, ami
ebben a konyvben le van irva. Igyekezzen elkeriilni a csapddkat, gondolkozzon azon,
vizsgalodjon, vajon realisan méri fel a dolgokat? Sajat magit? Erzelmeit? Hogy igenis
baratkozzon, szeressen, alkosson, legyenek céljai egészen a haldlaig, s6t azon tulra is.”

Hogy igenis baratkozzon, szeressen, alkosson, legyenek céljai egészen a halalig, sot azon

tulra is!
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