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Osszefoglalas

A tanulmany egy elméleti és egy gyakorlati részbdl all. Az elméleti rész a relevans
szakirodalomra és a vilag fejlett orszdgainak gyakorlatara tdmaszkodva mutatja be az
atlagéletkor novekedése kovetkeztében fellépd tarsadalmi problémakat ¢és azok
megoldasainak lehetdségeit. Kitér az idésddés és a nyugdijkorhatar fogalmanak tisztazasara,
az élethosszig tartd tanuldsra, ezen belill az iddskori nyelvtanulds jotékony hatdsanak és az
1dds korban hasznos, értelmes tevékenységi formaknak a bemutatdsira. Az empirikus rész
egy, a Miskolcon 2017 novemberében megrendezett gerontoldgiai konferencia eldtt késziilt

kérddives felméreés eredményeit ismerteti.

Summary

The study consists of a theoretical and a practical part. Relying on the relevant literature and
the practice of the world’s developed countries, the theoretical part outlines the social
problems arising as a result of the increasing life expectancy. At the same time it seeks to find
possibilities of solutions to these problems. It clarifies the notions of ageing and retirement
age, Life Long Learning, and within this, the beneficial health effects of language learning. In
addition, this part of the study introduces useful forms of activities that make sense and have
meaning late in life. The empirical part describes the results of a survey made in Miskolc

before the conference of gerontology in November 2017.
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Bevezetés

Antropoldgusok és nyelvészek mar régen megallapitottak, hogy a kdrnyezd valosag mindenki
szamara azonos, de nem biztos, hogy a vilag kiilonb6z6 teriiletein él6 emberek azonosnak is
latjak, illetve azonos modon vélekednek réla. Ha az antropologusok elképzelése és az
oregedés kozott parhuzamot vonunk, azt mondhatjuk, hogy az dregedés a valdosagnak olyan
jelensége, amelyet az emberek — még egy-egy adott orszagon beliil és eltérd tarsadalmi
csoportok tagjaiként is — kiilonbozéképpen €lnek meg €s eltéré modon latnak. Vannak viszont
tevékenységi formak, amelyek minden idés ember szamdara azonosak. Ilyen pl. a megszokott
napi rutin megsziinése ¢és a szabadid0 megsokszorozodasa. Ezek kovetkeztében az idds
emberek keresik a valtozatos, érdekes és értelmes elfoglaltsagokat, amelyek szinessé teszik
napjaikat és értelmet adnak életiiknek. A tanulméany cimében azért jelenik meg az ERTELEM
sz0, mert meggy6zOddésiink, hogy ha értelme van annak, amivel foglalkozunk, az 6romét és

elégedettséget okoz, és életiink meghosszabbitasahoz is hozzajarulhat.

1.Az iddés6dé tarsadalom problémainak felismerése és kezelése a vilag kiilonb6z6
orszagaiban

A vilag fejlett orszagaiban né az atlagéletkor. A tarsadalom eloregedése gazdasagi és
tarsadalmi problémakat egyarant felvet. A tanulmanynak ez a része azzal foglalkozik, hogy ki
szamit iddsnek, milyen véltozasokat jelent az egyén életében az id6sddés és a nyugdijazas a
vilag kiilonboz6 orszagaiban és Magyarorszagon, illetve hogy milyen szerepet vallalhat a

tarsadalom abban, hogy a nyugdijasok hasznosan és értelmesen toltsék el napjaikat.

1/1. Idésodeés, nyugdijkorhatar, oregedo tarsdalom

Elészor arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy altalaban ki szamit idésnek. Az idds
melléknév egyébként az oregedd, koros kissé szépité valtozata (EKsz. 2003). A koztudatban
az 1idOskor kezdetét altalaban a nyugdijkorhatarral hozzdk kapcsolatba, mivel ez
hatarvonalnak szamit a tdrsadalom aktiv és nyugdijas tagjai kozott. A kdztudatban az €1, hogy
1d6s személy az, aki elérte a nyugdijkorhatart. Amikor 55 év volt a nyugdijkorhatar, ez
jelentette az iddskor kezdetét. Jogosan meriil fel a kérdés: most, hogy a nyugdijkorhatar egyre
inkabb kitolodik, ez azt is jelenti-e, hogy egyre késObb oregsziink? Bioldgiai szempontbol
biztosan nem. Az Ertelmezd kéziszotar (2003) szerint az iddskor ,az emberi életnek a
felnéttkor és az aggkor (kb. a 60. és a 75. €letév) kozotti szakasza”. ,,Az Eurdpai Statisztikai
Hivatal (EUROSTAT) altal kozzétett dokumentumokban a 60 év folottieket tekintik
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idéseknek, mig az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai K6zosség Bizottsaga
2005-0s Zold konyvében a 60. és a 65. életév kozott huzta meg a hatarvonalat: Az ENSZ
1d6sodéssel kapcsolatos jelentéseiben régebben mindkét valtozatot elfogadtak (de most mar a
60-as hatart ismerik el és hasznaljak)” (Kozanyi, 2011: 100-101). Ki kell azonban emelni,
hogy az Oregedés egy folyamat, amelynek egyéni OsszetevOi vannak, tehat nem lehet
egyértelmii, merev hatarvonalat hizni az egyén kozépkoru és idds volta kozott. Az un.
Oregedd tarsadalom kialakuldsanak a kovetkezd Osszetevdi vannak: a sziiletések szamanak
csokkenése, a varhato élettartam, tovabba az iddsek szamanak allando ndovekedése.

2015-6s adatok szerint a nyugdijkorhatar orszagonként valtozo. Az Egyesiilt Allamok
50 allaméaban leghamarabb 62 és legkésobb 65 éves korban lehet igénybe venni a
nyugdijazast. = Amerikdban a nyugdijkorhatar 65 ¢év, de eléfordul, hogy valaki az
elényugdijazas mellett dont még akkor is, ha le kell mondania olyan tarsadalombiztositasi
juttatdsokrol, amelyekre egyébként késobbi nyugdijazads esetén jogosult lenne. A
munkanélkiiliek is a korai nyugdijazéast valasztjak. Masok probaljak kitolni a visszavonulds
éveit, mert attdl tartanak, hogy nyugdijasként hamar felélik megtakaritdsaikat. Akinek viszont
van munkahelye, maradhat a munkaerOpiacon. Azonban 63 éves korara a lakossagnak
majdnem a fele mar nem dolgozik, négy allamban pedig legkésébb 65 éves korban meg kell
kezdeni a nyugdijas éveket. Egy 2015-0s elemzés szerint a nyugdijkorhatar Alaszkdban a
legmagasabb, 65 év (e-cim 1). Japanban jelenleg 60 éves kor a nyugdijkorhatar, de az
alkalmazott kérésére a munkaado felemelheti 65 évre. Ezzel szemben Kindban a munkasok 8
évvel kordbban lesznek nyugdijasok, mint az atlag amerikai. Naluk a nyugdijkorhatar 55 év,
de itt is tervezik ennek emelését. Az Egyesiilt Arab Emiratusban az alkalmazottak szaméra a
nyugdijkorhatar 49 év, mig — masik végletként — Norvégiaban 67 év. Ki kell emelni, hogy a
vilag valamennyi fejlett orszagaban tervezik a nyugdijkorhatar felemelését. A tervek szerint
Danidban 2022-ben, Franciaorszagban 2023-ban, Németorszagban 2029-ben szintén 67 éves
korukig kell majd az embereknek dolgozni (e-cim 2). Annak pedig, aki ma az Egyesiilt
Kiradlysagban tizen - vagy huszonéves, arra kell szadmitania, hogy 70 éves koraig fog dolgozni
(e-cim 3).

A lakossag i1d6sodése varhatoan jelentdsen befolyasolja majd az egészségiigyi
szolgaltatds megszervezését. Fontos, hogy az akut betegségekrdl a hangsuly atkeriil a
kronikus betegségekre, egyre nagyobb lesz a hiany az egészségiigyben dolgozokbol,
els6sorban apolokbol. Az orvosi kezelések megvaltoznak: egyszeri beavatkozas helyett
folyamatos kezelésre lesz sziikség pl. az Alzheimer-kor, a szivelégtelenség és a csontritkulds

kezelése esetén. Megvaltozik a kezelések célja: a betegekkel azt kell megtanitani, hogyan
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lehet egyiitt ¢lni azokkal a betegségekkel, amelyek teljesen mar nem gydgyithatok. Mivel a
kronikus betegségek gyakran valamilyen fogyatékossaggal is egyiitt jarnak, a hosszu tavu
szolgaltatasok az idésotthonokban, a nappali ellatasban egyre fontosabbak lesznek (e-cim 4).
Az elOrejelzések szerint 2050-re Afrika kivételével a vildg minden részén tobben
lesznek az idés emberek, mint a gyermekek. A fejlett orszagokban a 85 évesek vagy a 85
évesnél idosebbek szama egyre inkabb novekedni fog. Persze, a népesség eldregedésére ugy
kell tekinteniink, mint kétéli kardra. Egyrészt a tarsadalom nagykortva valasat jelzi, azt, hogy
a tobb évtizedes befektetések, reformok ¢és fejlesztések (az orvostudomany és az orvoslés
fejlodése) megteremtették a hosszu élet feltételeit. Az orvosok olyan életeket mentettek meg,
amelyeket korabban elveszitettek volna. A kard masik éle pedig azt mutatja, hogy ezt a szép

kort megért emberek az dllam szamara egyre tobb koltséget jelentenek (Tam, 2012).

1/2 Elethosszig tarté tanulds

Mivel az agyban lejatszodo kognitiv folyamatoknak koszonhetéen a tanulas az
egészség meglrzésében és az ¢€let meghosszabbitdsidban egyarant fontos szerepet jatszik, a
gerontologia tarsadalmi aspektusai koziil prioritasként ezzel foglalkozunk. A fejlett
orszagokban kiilonb6zé programok léteznek az idds korban vald tanulds és a tanulds
jovljének biztositasara. Az Egyesiilt Kiradlysagban pl. az élethosszig tartd tanuldsnak a
kovetkezd 4 fazisat kiilonboztetik meg, amelyeknek része az iddskori tanulds is: 18-25, 25-50,
50-75 és 75 éven feliiliek csoportjat, és meghatarozzak, melyik csoport tanuldsat milyen
pénzosszeggel tamogatja a kormany. Legtobbet a legfiatalabbak ¢s legkevesebbet a
legiddsebbek kapnak. Kutatok faradoznak azon, hogy kidolgozzak az élethosszig tartd tanulas
programjat, Ujragondoljdk a tanulashoz sziikséges kulturalis és tarsadalmi értékeket és
kiszamoljak, hogy az 10 perspektivak megnyitasahoz (pl. digitalis technolédgia, egészség)
milyen anyagi befektetések sziikségesek.  Kimutattdk, hogy a demografiai valtozés
kovetkeztében sziikséges a tdmogatas sokkal igazsdgosabb elosztdsa és annak tudatositasa,
hogy a tanulds valoban nagyon sokat Segithet abban, hogy az id6és emberek aktivak és
egészségesek maradjanak. Az Eurdpai Bizottsag pl. az id6s6do lakossag igényeire reagalva
hozta létre a LARA (Learning A Response to Ageing) projektet, amelynek célja, hogy az
iddsoktatasra tanarokat képezzen ki, és a program olyan oktatast biztositson, amely az iddsek
igényeinek megfelel (Swindell, 2012: 35-37). Az iddskori tanulast ugyanis szamos tényezo
neheziti. Csokken az érdeklddés, az alkalmazkodoképesség, romlanak a testi és szellemi

adottsagok. ,,Megfelel6 iddsoktatasi programokkal azonban ezek a hatranyok sikeresen
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kikiiszobolhetdk vagy csokkenthetk. 1dds korban a motoros vagy szenzomotoros tanuldssal
szemben el6térbe helyezddik a verbalis vagy szocidlis tanulds” (Bajusz, 2008: 71). Az
idoskori tanuldsban kitlintetett szerepet tolt be a nyelvtanulds, amely az agy frissitését,
karbantartasat szolgalja, ,,hiszen mai tudasunk szerint ez olyan veszélyek csokkentésére is jo,
mint akar az Alzheimer-kor” (Csetneki, 2017: 21). Erre a kovetkeztetésre azt kovetden
jutottak a kutatok, hogy ,.kétnyelvii beszéloket vizsgaltak, akik a fenyegeté korral szemben
ellenallobbnak bizonyultak™ (i. m. 21-22). Ellen Byalistok, a Toront6i York Egyetem kutatdja
pedig arra mutatott ra, hogy az életkorral a nyelvtanulds célja is megvaltozik. Allaspontja
szerint ,,Aki 40 vagy 60 éves fejjel még nekivag egy 0j nyelv megtanuldsanak, abbol ugyan
aligha lesz mar kétnyelvli ember, 4m 6nmagaban a tanulds is aktivizalja az agyat. Ez pedig

olyan, mintha olajozna az agy motorjat” (e-cim 5).

Az Egyesiilt Allamokban 1999-ben 16 vezetd kutaté részvételével multidiszciplinaris,
tobb kutatasi teriiletet is érintd tanulmany késziilt (a gerontolégia, a neurobioldgia, s
neuropszicholdgia, a szociologia, a genetika, az epidemologia és mas tudomanyteriiletek
bevonasaval), amelyben kidolgoztak a sikeres 6regedés modelljét (Rowe és Kahn, 1999). A
modellben kiemelt szerepet kap két, az aktiv élethez sziikséges cselekvésforma, a kozosségi
halozatok fenntartasa €s az érdekes dolgokkal valo foglalkozas. A kdzosséghez valo tartozas
pl. magédba foglalja, hogy az embernek, mint tarsas Iénynek legyenek olyan szaktudassal
rendelkezd baratai, akikhez akkor fordulhat, ha nehézségei, problémai adodnak. A tarsadalmi
halozatok szorosan kapcsolddnak az egészséghez ¢€s a jo kozérzethez. Egy 1988-as tanulmany
azt mutatta ki, hogy ha a szocialis halo szétesik, ha a tarsadalmi kapcsolatok megsziinnek, ez
ugyanolyan egészségi problémakat okozhat, mint a fiatalkori dohdnyzés. Az iddskori tanulas
résztvevéi szamdra rendkiviil fontos, hogy olyan kozdsségi halozat résztvevdi legyenek,
amelyen beliil hasonléan gondolkodd kollégakkal talalkoznak. Az érdekes tevékenységek
kozott a szakirodalom az onkéntes munkat emeli ki, amely népszerti az idések korében, és
hasznos azok szamara is, akik vallaljak, és azok szamadra is, akik annak kedvezményezettjei.
Az onkéntesek azt allitjak, hogy az 6sztonzd kdrnyezet és a rendszeres, céltudatos, értelemmel

bird cselekvés szintén hozzajarul a jobb egészségi allapothoz és a hosszu élethez.

Kinaban az iddsek tisztelete Konfucius tanaira vezethetd vissza. Az idés embereket a
multban kifejtett tevékenységiik, szakértelmiik, bolcsességiik és tapasztalataik alapjan
tisztelik, amelyek a csalad ¢és a tagabb értelemben vett tarsadalom szédmara egyarant

hasznosak. Kindban az élethosszig tartd tanulas az 1980-as években, a Kulturalis Forradalmat
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kovetden erdsodott meg. Az orszagban 2012-ben szdmos Harmadik Kor Egyeteme miikodott,
¢s az intézményeknek tobb mint 4.3 millio6 oreg didkja volt. Kezdetben a tarsas
Osszejovetelekre (éneklés, tanc, tarsasdgi kapcsolatok) koncentraltak, késobb az iddsek
szamara szamitogépes kurzusokat, angol nyelvtanfolyamokat szerveztek és olyan targyakat is

tanitottak, mint pl. a betegségek diagnosztizalasa és megeldzése (Swindell, 2012).

1/3. Magyarorszagi vonatkozdasok

Kiilfoldon, kiilondsen a fejlett orszagokban gazdag hagyomanya van annak a tevékenységnek,
amelyet mi a tarsadalom- ¢és humantudomanyi gerontoldgia targykorébe sorolunk.
Természetesen még sok elméleti és gyakorlati ismeret és tennivalo sziikséges ahhoz, hogy a
nyugati orszagokhoz felzarkozzunk. Jelentds elérelépés, hogy Magyarorszagon a gerontologia
nemcsak tantargyként szerepel az egészségtudomanyi és tdrsadalomtudoményi egyetemek ¢és
foiskolak képzési strukturajaban, hanem kiemelt kutatdsi témaként is. Egészségtudomanyi
intézetekben méar nalunk is inditanak pl. szocidlis gerontologia szakiranyll tovabbképzést
apolok, védondk ¢és pedagdgus végzettséggel rendelkezdk szdmara. Rendeznek orszagos
konferenciakat, amelyek témdja az id6s6dd generacid problémaival valo torédés. A Zsigmond
Kirdly Foéiskolan pl. 2011 ota Gerontoedukacios Kutatokézpont mikodik, negyedévente
folydiratot jelentetnek meg. A 2011-es 2. szamban olvashatunk pl. az iddsekkel kapcsolatos
negativ  attitidok lekiizdésének lehetOségeirdl, az 1iddsebb korosztalyok tanulasi
sajatossagairol, az érintett intézmények egylittmiikodésérdl és a kommunikécioval
kapcsolatos tevékenységek koordinalasinak sziikségességérél. Orvendetes tény, hogy az
orszagos ,halozatban” Miskolc elokeld helyen szerepel, hiszen az orszédgban elsdként itt
alakult meg 2010-ben és azota is eredményesen miikodik a Harmadik Kor Egyeteme
Miskolc Alapitvany, amely szamos lehetdséget és tartalmas programot biztosit az id6s6do
emberek szamara. Hirleveliik rendszeresen nyujt informaciot a kiillonb6zd programokrol és
nagy népszertiségnek orvend a Szépkortiak akadémidja is. 2017 nyaran a paletta ismét boviilt.
A Magyar Tudoméanyos Akadémia Miskolci Teriileti Bizottsaganak égisze alatt megalakult a
Tarsadalom- és humantudomdnyi gerontolégia munkabizottsdg, amely elsé tudoméanyos
konferenciajat 2017. november 8-an tartotta. Célja az volt, hogy atfogd képet adjon az
1d6sddés tudomanyarol, annak multi- és interdiszciplindris jellegérdl. ,,A konferencidn
gerontologus, filozofus, szociologus, pszicholdogus és andragogus szakemberek, tovabba
orvosok, jogaszok és nyelvészek, valamint analitikus kémidval, egészség- és taplalkozas-
tudomannyal foglalkozé kutatok tartottak eladasokat”, amelyeket nagy érdeklddés kisért (e-

cim 6). Természetesen a tudoményos ismeretek, az eldadasok mellett az aktiv iddskor
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megéléséhez gyakorlati tapasztalatok is sziikségesek, amelyekre egyrészt személyes

beszélgetések €s interjuk, masrészt kérddivre adott valaszok soran deriil fény.

2) A kérdoivek Kiértékelése
A konferenciat megel6zden kérddives felmérést készitettem, amelynek célja annak kideritése
volt, hogy egyaltalan nyitottak-e az emberek arra, hogy nyugdijas napjaikrdl beszéljenek; el
akarjak-e mondani, ki hogyan ¢lte meg a nyugdijba vonuldst, hogyan valtoztak meg a
koriilményei, milyen tervei voltak a nyugdijas évekre vonatkozodan, és azokbol mit tudott
megvalositani. A kérdések megfogalmazasakor arra koncentraltam, hogy kideriiljon, a
megkérdezetteknek milyen tevékenység jelentett hasznos elfoglaltsagot, tulajdonképpen mi
adott értelmet az életiiknek. A kérdések Osszedllitasat és kiértékelését azért tartottam
fontosnak, hogy kideritsem, a vélaszadok 4ltal megfogalmazott gondolatok milyen
azonossagokat ¢és kiilonbozdségeket mutatnak a szakirodalmi vonatkozasokkal. A tizenkét
kérdést tartalmazo kérddiveket Osszesen 23 személy, 17 nd €s 6 férfi toltotte ki. Koziilik 4
kozépfoku, mig 19 felséfokt végzettségli. A tovabbiakban csak a fontosabb kérdéseket
idézziik.
1. Viarta-e a nyugdijas éveket?
Erre a kérdésre 19 f6 igennel, mig 3 f6 nemmel valaszolt. A tipikus az igen valasz volt. A
nyugdijba vonuldssal kapcsolatban két valaszadd szavait idézem, akik az alabbi gondolatokat
fogalmaztak meg:
AKki varta: kozépiskolai osztalytarsam, P. Maria

Idds édesapja gondozésa €s az unokak felligyeletének sziikségessége miatt varta a nyugdijas
éveket. Kozben maguktdl jottek az Gjabb feladatok, ,.&s ha jonnek, akkor azokat el kell
fogadni”. Pl. a kdvetkezdket: egyhazpénztar vezetése, kerti munka, virdgok gondozasa, utazas
az unokékkal, nyugdijas klub létrehozasa, Osszejovetelek szervezése (heti 1 alkalommal), a
falu rendezvényein valdo részvétel, énekkar, korustalalkozok Magyarorszagon és
Szlovakidban. ,,Szeretettel és érdeklddéssel vessziik egymast kozre, az idds embereknek az a
legfontosabb, hogy meghallgassak Oket: ... Egyaltaldn nem szlint meg a kapcsolatom a volt
kollégdimmal, még mindig kiildott vagyok a Takarékszovetkezetnél. Barati kapcsolatban is
vagyunk. ... Uj baratok nem kellenek, hiszen falun mindenki a baratom”. ,,Szerintem lehet
nyugdijasként is 1) tevékenységbe fogni, csak kevesebb energiat igényeljen, mint az aktiv
munkas években. ... Nyugdijas korban is kellenek olyan feladatok, amelyek kihivast
jelentenek, amelyekkel masok javat szolgdljuk ¢és amelyek értelmet adnak a

mindennapoknak™.
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Aki nem varta: H. G-né dr. D. Maria
aki orosz-magyar szakot végzett és aktiv éveiben féiskolai tanarként tevékenykedett, tobbek
kozott tananyagokat €s tankdnyveket irt, nyelvoktatassal és orosz irodalommal kapcsolatos
tudoményos kutatasokat folytatott. Nyugdijba vonulasarol H. D. Maria néven a kdvetkezoket
irta le Keresztutak cimii konyvében:

,»Valtozatosan viharos, érdekes €s izgalmas harminc éves tanari mult utan vonultam
nyugdijba (Jaj, bocsanat, maris helyesbitek: dehogyis vonultam! Kiildtek! A toérténelem
ugyanis megsziintette az egyik szakomat. Akar mondhatnam ugy is: Kiment a divatbol! 1989
tajékan.) [jedtemben el is végeztem gyorstalpalon két tanfolyamot: a talpmasszirozast és az
idegenvezetést Esztergom korzetére €s a pilisi romokra érvényesen. Gondoltam: jol johet még
a nyugdijas kenyérke — a kilencezer forintos nyugdij mellé - egy Kis kalacsra valé ...” (2008:
53).

Kolléganénk nyugdijasként a mai napig rendkiviil szertedgazd tevékenységet folytat,
konyveket és tanulmanyokat ir, hazai és kiilfoldi konferencidkon el6adasokat tart, kozben
kamatoztatja kulinaris tehetségét is. Etelreceptekkel is nyert palyazatokat, 1997-ben —
szohasznalatat idézve —, kertészkonyhas receptjei” (a retekleves és a kelkdposztas csirke)
alapjan lexikoncikként bekeriilt a szekszardi Babits Kiadé ,,Ki kicsoda a magyar
mezdgazdasagban” cimi kotetébe. Marika jelenleg 82 ¢éves, rendszeresen publikdl a
Muravidék Barati Kor folyodiratainak hasdbjain és szerkesztdje az évente négy alkalommal
megjelend Esztergom ¢és vidéke folydiratnak. A mai napig ilyen és hasonld, egyrészt
szakteriiletéhez, masrészt hobbiszinten miivelt elfoglaltsaigokhoz kapcsolodd tevékenységek
adnak értelmet az életének.

2. Tudott-e mit kezdeni a szabad idejével?

3. Tervezte-e eldre, hogy mivel fog foglalkozni, ha nyugdijas lesz?
20 6 jol érezte magat a bérében, amikor mar nem kellett dolgoznia, mig 3 nem vagy kevésbé
jol. Aki nem tudott mit kezdeni a szabad idejével, az tanuldsba kezdett (3 f6). Tobbségiik
tudatosan késziilt a nyugdijas évekre, és eltervezte, mivel szeretne majd foglalkozni, és tobb
valaszadd szdmara adodtak 11j feladatok.

4. Amikor nyugdijba ment, teljesen megsziint-e a korabbi munkahellyel /a kollégakkal

valo kapcsolata?

5. On szerint lehet-e/kell-e nyugdijasként teljesen ij tevékenységbe fogni?

Majdnem mindenki tovabbra is tartotta a kapcsolatot a kollégdival, mindossze 3 {6 gondolt

arra, hogy 0 baratokat kellene keresnie. A fels6fok végzettséggel rendelkezdk folytattak
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korabbi szabadidés, vagy a munkdjukhoz kapcsolodod, vagy pedig tudomanyos

tevékenységiiket, mig 4 f6 nyugdijasként kezdett szdmara teljesen uj tevékenységbe.

6. Ldtja-e értelmét az iddskori tanuldsnak, ezen beliil pl. egy uj nyelv megtanuldasinak?
Erre a kérdésre a valaszadok egyharmada kitérd, illetve nemleges valaszt adott. Pl.:
Latna benne fantaziat, de nem biztos, hogy beleférne az életébe, és az sem, hogy ki tudna
fizetni az oOrdkat. Francidt/németet tanulna, csalddi indittatdsbol. Nem tudna mar idegen
nyelvet megtanulni (ffi). Nem tud megtanulni egyetlen nyelvet sem. Szeretne angolt tanulni,
de ez nem megy. Lenne értelme, de nem til intenziven tanulni egy nyelvet. Altaldban van
értelme az idéskori tanuldsnak, de nyelveket mar nem tanulna. Mivel nyugdij mellett tobb
helyen is dolgozik, mert nagyon kevés a nyugdija, nem lenne ideje ra. 6 f6 egyaltalan nem
tartja magat alkalmasnak a nyelvtanulasra.
Igenlo valaszok:
Igen, kell az 0j tevékenység. Van értelme az iddskori tanuldsnak, olaszt/spanyolt szivesen
tanulna. Lehet id6s korban is tanulni, a tanuldsnak mindig van értelme, féleg azért, hogy az
agy miikodésben legyen. Oriasi sikerélmény lehet. Vannak, akik kordbbi nyelvtudasukat
frissitenék fel, van, aki nyelvészeti indittatasbol tanul érdekes nyelveket, pl. kinait, de a graz
is érdekli, masok kiilfoldon €16 csaladtagok kedvéért tanulndk meg a célorszag nyelvét

legalabb alapszinten.

7. Mi volt a legjobb, illetve a legrosszabb szdmdra, amikor mdr nem kellett dolgozni
mennie?
5 16 valaszolta azt, hogy kevesebb lett a jovedelme, egy f0 viszont éppen azt értékelte, hogy
rendszeresen van jovedelme. Tovabbi — igencsak szerteagaz6 — valaszok:
A legjobb az volt, hogy .....

Azt csindlhatok, amihez kedvem van; megsziint a stressz, ki tudtam pihenni magam,;
jutott 1dém olyan szorakozasokra, amelyekre korabban nem, pl. hangverseny, operaklub,
sport, fiird6, olvasds; tobb idot tolthetek a csaladdal, baratokkal; sajat idObeosztdsom és
érdeklédési korom szerint élhetek; 4 f6 megkonnyebbiilést érzett, mert nem kellett koran
felkelni; tobb a szabadidd, volt id6 elvégezni az elmaradt feladatokat; Jo volt a szabadsag

érzése.
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A legrosszabb az volt, hogy .....

mar nem nekem csengetnek be az iskolaban.; kevesebb a pénz; alacsonyabb az
¢letszinvonal; koltozkodés miatt megszakadt a kapcsolata a kollégékkal; az a tudat, hogy
elértem a nyugdijas kort; nem tudom, mit hasznosithatnék még a tudasombol, az évek soran
felgytlt anyagokbol, konyvtaram konyveibdl; mivel kevesebb lett a pénzem, kevesebbet
tudtam forditani vitaminokra, taplalék kiegészitdkre; nyugdijas kollégaim koziil, akikkel
korabban tartottam a kapcsolatot, sokan mar nem élnek, a sporttarsakkal maig is tartom a
kapcsolatot; vartam a nyugdijas éveket, de tovabbra is dolgoznom kell. Egy személy azt irta,

hogy semmi rossz nem volt benne.

8. Lesz-e sziiksége uj bardtokra?
3 {6 adott igenld valaszt. A tobbiek vagy volt osztalytarsaikkal, volt kollégakkal, illetve
sporttarsakkal tartjak a kapcsolatot, vagy csaladtagjaikkal foglalkoznak tobbet.

9. Mi sziikséges a kiegyensulyozott élethez?

Fontos az aktivitds és a nyitottsdg mindenre, ami 0j; jo feleség és csalad; csalad, gyerekek,
unokdk; kornyezetem boldogulédsa; legyenek rovid és hossza tavu terveink, és igyekezziink
azokat megvalositani; Uj tevékenység, fontos, hogy a lehetd legjobbat hozzuk ki magunkbol;
az agy frissen tartasa, pl. rejtvényfejtéssel; harmonidban lenni oSnmagunkkal és a kiilvilaggal.

10. Milyen tervei vannak a jovore vonatkozoan?

Nincsenek terveim, a ménak ¢élek és oriilok a holnapnak; mindségi 1d6toltés az unokakkal,
tanitgatni Oket; utazgatas; olyan témakkal is szeretnék foglalkozni, olyan konyveket szeretnék
elolvasni, amelyekre munka mellett nem volt idém; hobbi, utazas, konyhamiivészet.

Utols6 feladatként a valaszadoknak fontossagi sorrendbe kellett rendezniiik tizenkét
fogalmat, ill. cselekvésformat. Els6 és legfontosabb dolognak egy férfi valaszado kivételével
mindenki az egészséget jelolte meg azzal az indokkal, hogy ha egészség van, akkor minden
van. lgen eldkeld helyet kaptak még: kornyezete, gyermekei boldogulésa; anyagi biztonsag;

illetve egy valaszadonal a tarsasagi élet.
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Osszegzés, kitekintés

Ahhoz, hogy a tarsadalom- és humantudomanyi gerontologia erés interdiszciplinava valjon,
¢s hogy az iddsek szamara tudomanyosan is megalapozott és hatékony segitséget tudjon
nyQjtani, sziikks€g van egyrészt a mar emlitett tudoményos diszciplindk képviseldinek
Osszefogdsdra, tovabbi konferencidk rendezésére, ismeretterjesztésre, tevékenységiik
Osszehangolésara €s 11j ismeretek, tapasztalatok gytijtésére. Masrészt sziikség lenne nagyobb
volumenli felmérésekre, amelyek alapjan minél tobb idds személyt lehetne bevonni a
kutatasba, ¢és ennek kapcsan a kozdsségi programokba. Azok az ismeretek, amelyeket
személyes beszélgetések, kérddives felmérések és interjuk alkalméval szerezhetiink, azt
bizonyitjak, hogy az idés emberek szeretnének nyugdijas éveik alatt is tartalmas életet élni,
értelmes dolgokkal foglalkozni. Arra vonatkozdan, hogy ki mit tart értelmes elfoglaltsdgnak,
kaptunk hasonld elképzelésekre és nagyon eltéréekre vonatkozo valaszokat is. Ez azt
bizonyitja, hogy a megkérdezett 23 személyt a sokféleség jellemzi, aminek kdvetkeztében
nyugdijas éveikrdl hasonlé terveik voltak és vannak, ugyanakkor azok megvaldsitasarél nem
mindig azonos mddon gondolkodnak. A jovében fontos lenne a tanuldsra, ezen beliil az agy
frissen tartdsat biztositd nyelvtanulds fontossadgara felhivni a figyelmiiket. A Téarsadalom- és
humantudomanyi gerontoldgia munkabizottsdg azon tagjai, akik a bolcsészettudomanyokat
mivelik, az idéskori tanulashoz kapcsolodd tevékenységgel tudnanak ,.értelmet adni az
éveknek”. Részt tudnidnak venni az élethosszig tartd tanulds biztositdsdban és a
nyelvoktatasban is. Meg tudnak gydzni a nyelvet tanulni nem akarodkat is arr6l, hogy idds
korban mésok a tanulédsi célok, hogy ezek a célok az agy frissen tartdsat €s a betegségek

elkeriilését segitik, ezaltal a hosszabb életet biztosithatjak.
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