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A Gerontoldgiai Napok 2025 Nemzetkézi Tudoméanyos Konferencia

hivatalos programja (Magyar nyelvii nap, 2025. oktober 16.)

A Konferencia titkara

A Konferencia angol nyelvii napjanak megrendezését tamogatjia a MEC 24 kodszamu ,, Tudomdnyos
Mecenatlra Palyazat” MEC_SZ_24 kbédszamu alprogramja MEC_SZ 149415 azonositészamon ,,Nemzetkozi
Gerontoldgia Konferencia™ .
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Gerontologiai Napok 2025
Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia
2025. oktober 15-17.

A Konferencia programja
2025. oktober 16. csutortok
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8:30
Regisztracié (Nyiregyhdza, Sost6i at. 2-4. Zilahi terem el6tere, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar)

Meghivott eléadasok (akkreditalt tanacskozas része)

Helyszin: Zilahi terem

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5

Plenéris Ulés elndke: Dr. habil Molnar Edina, tanszékvezet6 féiskolai tanar, Debreceni
Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Pszicholdgiai Tanszék

9:00

A Rendezvény hivatalos megnyitdja

Dr. habil. M6ré Marianna, dékan, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

9:30

A szocidlis és egészségugyi ellatasban dolgozék mentalis tamogatasanak gyakorlati
lehetoségei a pszicholéogus szemszogébol

dr. habil. Molnar Edina

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar

9:50

Reumatolodgiai szempontok idéskorban, idiilt fajdalom szindréma

Dr. Horvéth Ildiké Fanny

Debreceni Egyetem Altalanos Orvositudomanyi Kar Belgyogyaszati Intézet, Klinikai
Immunologiai Tanszék

10:10

A hospice és palliativ ellatas orszagos fejlesztése, Svajci Magyar Egyiittmiikodési Program
SMO09-HEP-PC5 ,,Trainings and Communication” komponens

Deli Maria

Apolasi és Betegbiztositasi Igazgatosag, Orszagos Korhazi Féigazgatosag

10:30

Bevezetd szekcid zarasa, tajékoztatas a Konferencia nap tovabbi torténéseirdl
Kozos fotd a résztveviokkel

10:40-11:00 Szunet

80


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5

MAGYAR GERONTOLOGIA / HUNGARIAN GERONTOLOGY 17. EVFOLYAM 44, SZAM (2025)

Délelotti szekciok

1) Szekcio Interdiszciplinaris gerontoldgiai szekcid

Helyszin: Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5

Szekcid elnok: Gebriné Dr. Eles Krisztina egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcid tarselnok: Dr. Toth Agnes egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

11:00

Gondoséra program

Dr. Juhasz Roland

Kormanyzati Szolgéltatd Kézpont Nonprofit Kft.

11:20

Mit? Kivel? Mikor? Hogyan?

Tarsadalmi viszonyulas az életvégi hospice-palliativ ellatasban
Porkol&b Gyongyi

Debreceni Egyetem

Debreceni Hospice Alapitvany

11:40

,Idésen, aktivan, Erden” — Az érdi Szepes Gyula Miivelédési Kozpont és Varosi
Konyvtar idésiigyi programja és a lehetséges fejlesztési iranyok

Sziics Agnes

Erdi Szepes Gyula Miivelédési Kozpont és Vérosi Konyvtar

12:00-12:20 Sziinet

12:20

A szimulacios oktatasi modszer alkalmazasanak lehetéségei az egészségugyi
tovabbképzések terlletén

Gebriné Dr. Eles Krisztina

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

12:40

Egy uj idoskori pszichologiai jol miikodés erositését célzo ,,WellAge” tréning bemutatasa
és hatékonysaganak vizsgalata

Bagdi Bella

ELTE PPK Pszichol6giai Doktori Iskola

Dr. Szirmai Viktor

Olajag Otthonok

Prof. Dr. Vargha Andréas

ELTE PPK Pszichologiai Intézet

KRE BTK Pszicholdgiai Intézet
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Dr. Olah Attila
ELTE PPK Pszichologiai Intézet

13:00

Eletkor és életmdd - 100 évesek titkai: A Kék Zona teriiletek taplalkozasi és életmaddbeli
jellemzoi

Dr. T6th Agnes

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar

13:20

Az extrém takaritastdl a Diogenész-szindromaig: Hogyan fligg 0ssze a felhalmozas, a
higiéniai valsag, a hajléktalansag és az életveszély?

Lazar-Imre Erika

Kéoszirtok

2) Geriatriai délelotti szekcio

Helyszin: A épiilet 1. Nagyel6ado terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483

Szekcio eInok: Prof. Dr. Gado Klara, Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kozpont, Igazgato
Egészségtudomanyi Kar, Altalanos dékanhelyettes

Szekcié tarselnok: Dr. Lukédcs Balazs egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

11:00

Az idoskori nyirokkeringés kihivasai

Dr. Bir6 Katalin

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont I. sz. Belgydgyaszati Klinika

11:20

Klimavaltozas és idéskor: egészségiigyi kihivasok

Prof. Dr. Gado Kléara )

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kdzpont

11:40

Az elbocsatd apold szerepe a geriatriai ellatasban- nemzetkézi kitekintés, hazai
lehetoségek

Virag Andrea

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

12:00-12:20 Sziinet

12:20

Kommunikécios kihivasok a fajdalom felmérés soran

Markovics Dorina )

Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apolastudoméanyi Kézpont
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12:40

Kognitiv kommunikécidés zavarok a mindennapi ellatasban — alkalmazhatd logopédiai
eszkdzok és modszerek a geriatriaban

Sziics Adam

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

13:00

Hang-beszéd és nyelésterapeuta szerepe az idosellatasban

Pertet Dajana, )

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kdzpont

13:20

Betegkdzpontu ellatds és mentorprogram a geriatriaban. Egy holisztikus megkozelités
Virag Andrea, R6zsa Erzsébet )

Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apolastudoméanyi Kézpont

3) Online Szekcio

Helyszin: Torony alagsor

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozés linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20

Szekcio elnok: Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tars elnok: Dr. Jaszberényi Jozsef, féiskolai tanar felnéttképzési igazgatod
Milton Friedman Egyetem

11:00

Az Oregedés, a memoria és a fogagybetegség: Mit arul el egy 10 éves tanulmany az agy
egészségérol?

Dr. Ghanem Amr Sayed

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

11:20

Slow Life és a Healthy Ageing
Dr. Jaszberényi Jozsef

Milton Friedman Egyetem

11:40

A nordic walking jelentésége az idéskoru szabadiddsportolok kérében
Szerdahelyi Zoltan

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kar

12:00-12:20 Sziinet

12:20

AgeTech fejlesztések Kecskeméten

Molnér Szilard

Kecskeméti Kreativ Tudaskdzpont Kozalapitvany
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12:40

A Szenior Egyensuly Tréning szerepe az idosodés és a testi- lelki- szellemi- szociélis
egészség megorzésében

Csordas-Novak Maria

Milton Friedman Egyetem

13:00

ADOS, Az idésgondozas otthoni kornyezetben

Bednérikova Miroslava, Zoldi Réka

Pozsonyi Szent Erzsébet Egeszseglgyi és Szocialis Intézet, St. Laszl6 Egészségugyi és
Szocialis Munka Kara- Ersekujvar, Szlovakia

Megyei Oktatd Korhaz- Ersekujvar, Szlovakia

13:20
I. Intergeneracios Minifilm Fesztival
Nyertes alkotasok levetitése

13:40-14:20 Szunet

Délutani szekcidok

4) Interdiszciplinaris gerontologia delutani Szekcioja

Helyszin: A épulet Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozés linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5

Szekcio elndk: Dr. Fabian Gergely, féiskolai tanar, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

Szekcié tarselnok: Dr. Szoboszlai Katalin, egyetemi docens, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

14:20

Miert kell foglalkoznunk az ageizmussal az egeszségugyi és szocialis szakmakban?
Dr. Keriil6 Judit

Nyiregyhazi Egyetem

14:40

Uj, gyogynovény-tematikaji program beillesztési lehetdségeinek vizsgalata idéskori
csoportok esetében

Sarosi Eleonora, Kovacs Szilvia

Debreceni Egyetem Mezdgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar

15:00

rrrrrr
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Dr. habil Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:20

Demenciaval éloknél alkalmazott hibamentes tanulas reflexiv értékelése és didaktikai bovitése
Viragh Viktoria

PTE BTK Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola

15:40

Meridian torna a mindenKORI fittségért 3, 1, 2 meridian torna

Kiss Erzsébet

Mozdulj Debrecen!

5) Geriatriai délutani szekcio

Helyszin: A épiilet 1. Nagyel6ado terem

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozés linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483

Szekcio elnok: Ujvariné Dr. Siket Adrienn, egyetemi docens, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Papp Katalin, 6raadé nyugalmazott féiskolai docens, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

14:20

A taplaltsagi allapot romlasanak megelozése és kezelése idos betegek esetén: dietetikus
szerepe és lehetéségei

Baranyi Daniel

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

14:40

Szenior oromtancot iz6 idoskoriak funkcionalis fittsége és életmindsége
Tyukasz Brigitta

Senior Center — Id6sek Kozosségi Kozpontja, Szeged

Arndt Brigitta, Kubik Anna Zsofia

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

Gyombolai Zsigmond

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfologiai és Fiziologiai Tanszek
Simon Andras

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

Kovécs Eva

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfologiai és Fiziologiai Tanszek

15:00

Apolastudomanyi szempontok az idésgondozasban
Dr. Papp Katalin

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar
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15:20

"Miért nem" helyett ""hogyan igen™ — A gyaloglas, teljesitménytirazas jelentosége
idéskorban

Jambor Katalin

Hajdu-Bihar Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat

15:40 Vizsgateszt Kitoltése (egészségiigyi pontszerzéknek)

6) Gyakorlat és elImélet a gerontoldgiaban szekcid

Helyszin: A épiilet Torony 1. emeleti eléadoterem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza
Webex csatlakozas linkje:

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25

Szekcié elndk: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Boga Balint, tiszteletbeli vezet6ségi tag, korabbi elnok, Magyar
Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag

14:20

Az idéskori taplalkozas modern iranyelvei: A prevencids étrend szerepe a kronikus
betegségek megelozésében

Hanuferné Dr. Horvéth Brigitta, Dr. Savella Orsolya

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar

14:40

Fizikai aktivitas szerepe a menopauza tiineteinek és szovodményeinek megel6zésében
Dr. Savella Orsolya, Hanuferné Dr. Horvéth Brigitta

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar

15:00

Az id6s6d6 magyar tarsadalom szocialpolitikai kihivasai

Dr. Talyigés Katalin

ELTE TA4TK Hilscher Rezsé Szociélpolitikai Egyesiilet Id6s Miihelye

15:20

A gerontoldgia kapcsolata a tdbbi huméan tudomannyal
Dr. Boga Balint

Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag

7) Tudomanyos utanpotlas szekcid

Helyszin: A éplilet Torony foldszint videdkonferencia terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e

Szekcié  elnok: Vargané Dr. Faludi Eszter tandrsegéd, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
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Szekcio  tarselndk: Nagyné Lengyel Emese tanarsegéd, Debreceni Egyetem,
Egeszsegtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

14:20

Szenzoros integracios terapia és kognitiv tréning alkalmazasa idéskorban
Timar Judit, Nagyné Lengyel Emese

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

14:40 ONLINE

A magyar lakossag italfogyasztasi szokésai €s azok hatasa a szajhigiénére
Hadar Vanessza

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar

15:00

Idések segitése a mindennapokban a fiatalok szemiivegén keresztiil
Racz Zsuzsanna, Torda Csenge, Lovasz Krisztina

Debreceni Egyetem Egeszség Kar, Fizioterapias Tanszék

15:20

Taplalkozasi szokasok és életminéség osszefiiggései menopauza idején
Debreczeni Lili

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Dr. Savella Orsolya

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

16:00 Zaré6 ceremonia
Zilahi terem

Doboljuk magunkat formaba -POUND fitness bemutaté
Véradi Hajnalka
POUND Instruktor, Medical fitness Instruktor, Sport &Health Coach, Nyiregyhaza

Tudomanyos Bizottsag

- Dr. Fabian Gergely, Debreceni Egyetem

« Dr. Moéré Marianna, Debreceni Egyetem

- Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem

« Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem

« Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta
« Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta

Szervez6 Bizottsag
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Elnok:

« Dr. habil Méré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
dékanja

Tagok:
- Dr. Bene Agnes - a Konferencia titkara

bene.agnes@etk.unideb.hu

30-2330354 30-4611001
« Kotisné Plajner Monika — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (szocialis)

plajnermonika@freemail.hu

70-6378616
Stumpf-Tamas Ivett — akkreditacios (pontszerzo) koordinator (egészségiigyi)

stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu

30-5875642
+  Dr. Molnér Edina
« Dr. Papp Katalin
 Dr. Balazs Katalin
- Prof. Dr. Gado Klara
+ Dr. Emel Bahadir Yilmaz
« Dr. Ureczky Eszter
 Dr. Méarkus Edina
« Dr. Cs. Kiss Luca
- Stomp Agnes
« Nagyné Lengyel Emese
« Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna
« Kirilla Gyorgy
« Nagy Norbert
« Varga Zsoltne
« Sajtos Lajos
« Szab0 Tamas
- Beri Maria Mercédesz, egyetemi hallgatd

- Berei Angelika Titanilla, egyetemi hallgato
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Nagy Virag Dorottya, egyetemi hallgato
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Egyiittmiikodé partnereink:

- MTA DAB Teriileti Bizottsag Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szakbizottsag Eletmod
és Egészségkutatasok Interdiszciplinaris Munkabizottsag

- MTA DAB Terlleti Bizottsdg Orvostudomanyi Szakbizottsag Geriatriai és
Szocialgerontol6giai Munkabizottsag

« Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért (KINCS)

« Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

» Sarudiak Egyestlete

« P-AGE Tudatos Oregedés

« Doktoranduszok Orszagos Szovetsége, Kdzgazdasagtudomanyi Osztaly (DOSZ KTO)

« Fogyasztévédok Magyarorszagi Egyesiilete (FOME)

- Gazdasagi Versenyigyi Tanacsado Irodahalézat (GVTI)

« Pénzigyi Navigator Tanacsado Irodahal6zat (PNTI)

- Tiszaorsi Barazda Elelmiszer- el6allité Start Szocialis Szovetkezet

. Kormanyzati Szolgaltaté Kézpont Nonprofit Kft. GONDOSORA projekt

« Istenhegyi Borhaz

« Vargafarm 2005 Kft LONA - Love Nature gyiimolcslé

« Aguaticum Debrecen Kft.

GOND®SORA
SARUDIAK ¢ B e L
EGYESULETE i ] SMBNYOMassal

Y Hogpay G

At

ISTENHEGY1 BORHAZ
I'OKAJFHEGYALJA

A Konferencia absztraktok a Magyar Gerontologia tudomanyos folyéirat Konferencia
Kulénszamaban jelennek meg.
A folyoirat honlapja: https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
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