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Mit? Kivel? Mikor? Hogyan?
Tarsadalmi viszonyulas az életvégi hospice-palliativ ellatasban
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Az életvégi ellatas kérdése minden embert érint, mégis az egyik legnehezebben vallalt kozossegi
¢és tarsadalmi téma. A modern orvoslas sikerei, a technoldgiai fejlodés és a gydgyitasba vetett
bizalom sokszor eltolja a figyelmet a megkeriilhetetlen valosagrol: a halélrél. Az élet utolso
szakasza nem csupan bioldgiai folyamat, hanem mélyen emberi, kapcsolati és tarsadalmi kérdés is.
A hospice-palliativ ellatas nem a vég, hanem a mélto kiséres, a tlnetek enyhitése és az emberi
méltosag tiszteletben tartasa. Az el6adas arra keresi a valaszt, hogy milyen viszonyulasaink vannak
a halalhoz és a haldoklashoz, és hogyan befolyasoljak ezek a hozzaférést, a mindséget ¢s az
érintettek — betegek, csaladtagok, szakemberek — élményeit. A ,Mit, kivel, mikor, hogyan?”
kérdésfelvetés iranytiiként szolgal, a hospice ellatasrol ne csupan szakmai, hanem tarsadalmi
nézopontbol is gondolkodjunk:

Mit tekintliink mélto életvégi ellatasnak? Mit jelent a ,,jo halal” fogalma a kiilonb6z6 tarsadalmi

rétegekben és kozossegekben? Milyen érzéseket jelent a ,,Mit mondhatunk” dilemmaja?
Kivel torténik a parbeszéd? Hogyan vonjuk be a csaladot, a baratokat, a kbzosséget, és miként
teremtunk bizalmi Iégkdrt az orvos, az apolo és a beteg és a csalad kozott? Az életvegi ellatas
sosem egyetlen szerepld torténete. A beteg, a csalad, az egészségiligyi dolgozok és a tagabb
kozosség kozosen irjak meg az utolsd fejezetet. A beteg szerepe dontd: autondmidjanak,
valasztasainak tiszteletben tartasa kulcskérdes.

Mikor kezdjiik el a kommunikaciot az életvégi dontésekrél? Miért késlekediink sokszor egészen
az utolsd pillanatig, és milyen veszteségekkel jar ez az elodazas? A dontések idozitése
kulcsfontossagu. Az idedlis pillanat az, amikor a beteg meg képes megfogalmazni kivansagait,
hatarait, félelmeit. A val6sag azonban gyakran mas: a halogatas, a tabusitas, a ,,majd ha muszjj

lesz” gondolkodas oda vezet, hogy a dontések krizishelyzetben, kapkodva szlletnek meg.
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Hogyan tudja a tarsadalom, az intézményrendszer és az egyén egyarant megteremteni a Kisérés,
az egyittlét és a tamogatas emberi méltosagat megérzé formait? A kulturdlis valtas
elengedhetetlen. A ,,gydgyitds mindenaron” szemlélet helyett a ,méltésaggal élni az utolso
pillanatig” ethoszat kell erdsiteni. Ehhez sziikséges a kommunikéciéo wjragondoldsa: Oszinte,
egylittérzo, nyilt parbeszéd a betegekkel és csaladokkal.

Az eléadas nemcsak szakmai kereteket mutat, hanem érzékenyiteni kivan: hogyan beszéliink a
halalrél a csaladokban, az iskolakban, az intézményekben? Hogyan tudjuk elérni, hogy a hospice
ne félelem, hanem lehetdség szimboluma legyen? Hogyan épithetd be a tarsadalom kollektiv
gondolkodasaba a gondoskodas kultiraja, amely nemcsak a betegek, hanem a hozzatartozok és a
szakemberek lelki terheit is enyhiti?

A hospice-palliativ ellatasrol szolé tarsadalmi diskurzus egy értéktikor: mennyire tudunk
szembenézni a végesseggel, mennyire tudunk emberi méltdsagot adni a veszteség pillanataiban, és
mennyire tudjuk a fajdalmat k6zos eréforrassa alakitani. A valaszok nem egyéni, hanem kozosségi
szinten sziletnek meg. Az életvégi ellatas nem a halalrol, hanem az életrdl szol. Arrél, hogyan
tudjuk méltova, emberivé, kapcsolatokban gazdaggé tenni az utols6 idészakot.

A téma feldolgozéasa soran a hallgatosag betekintest nyerhet abba, hogyan jelenik meg a hospice
a kozgondolkodasban, milyen kommunikacids és etikai dilemmak kisérik, és miként épithetd olyan
tarsadalmi narrativa, amely nem a halaltol valé menekiilésr6l, hanem az élet teljességében vald
megélésérdl szol. Az eldadas célja, hogy tabuk helyett parbeszédet teremtsen, félelem helyett
megértést, kényszerii elhallgatas helyett nyitottsagot — igy segitve eld, hogy az életvégi ellatas ne

pusztan egészségugyi szolgaltatas legyen, hanem emberi, kdzdsségi és kulturalis gyakorlat is.

Szerzo:
Porkolab Gyongyi
Debreceni Egyetem Kancellaria, idoskori és €letvégi ellatas fejlesztéséért felelds ligyvivo szakérto,

a Debreceni Hospice Alapitvany kuratoriumi elndke

78



	-TUDOMÁNYNÉPSZERŰSÍTŐ-
	Mit? Kivel? Mikor? Hogyan?
	Társadalmi viszonyulás az életvégi hospice-palliatív ellátásban
	Porkoláb Gyöngyi

	Debreceni Egyetem
	Debreceni Hospice Alapítvány

