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Mit? Kivel? Mikor? Hogyan? 

Társadalmi viszonyulás az életvégi hospice-palliatív ellátásban 

Porkoláb Gyöngyi 
Debreceni Egyetem 
Debreceni Hospice Alapítvány 
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Az életvégi ellátás kérdése minden embert érint, mégis az egyik legnehezebben vállalt közösségi 

és társadalmi téma. A modern orvoslás sikerei, a technológiai fejlődés és a gyógyításba vetett 

bizalom sokszor eltolja a figyelmet a megkerülhetetlen valóságról: a halálról. Az élet utolsó 

szakasza nem csupán biológiai folyamat, hanem mélyen emberi, kapcsolati és társadalmi kérdés is. 

A hospice-palliatív ellátás nem a vég, hanem a méltó kísérés, a tünetek enyhítése és az emberi 

méltóság tiszteletben tartása. Az előadás arra keresi a választ, hogy milyen viszonyulásaink vannak 

a halálhoz és a haldokláshoz, és hogyan befolyásolják ezek a hozzáférést, a minőséget és az 

érintettek – betegek, családtagok, szakemberek – élményeit. A „Mit, kivel, mikor, hogyan?” 

kérdésfelvetés iránytűként szolgál, a hospice ellátásról ne csupán szakmai, hanem társadalmi 

nézőpontból is gondolkodjunk:  

Mit tekintünk méltó életvégi ellátásnak? Mit jelent a „jó halál” fogalma a különböző társadalmi 

rétegekben és közösségekben? Milyen érzéseket jelent a „Mit mondhatunk” dilemmája?  

Kivel történik a párbeszéd? Hogyan vonjuk be a családot, a barátokat, a közösséget, és miként 

teremtünk bizalmi légkört az orvos, az ápoló és a beteg és a család között? Az életvégi ellátás 

sosem egyetlen szereplő története. A beteg, a család, az egészségügyi dolgozók és a tágabb 

közösség közösen írják meg az utolsó fejezetet. A beteg szerepe döntő: autonómiájának, 

választásainak tiszteletben tartása kulcskérdés.  

Mikor kezdjük el a kommunikációt az életvégi döntésekről? Miért késlekedünk sokszor egészen 

az utolsó pillanatig, és milyen veszteségekkel jár ez az elodázás? A döntések időzítése 

kulcsfontosságú. Az ideális pillanat az, amikor a beteg még képes megfogalmazni kívánságait, 

határait, félelmeit. A valóság azonban gyakran más: a halogatás, a tabusítás, a „majd ha muszáj 

lesz” gondolkodás oda vezet, hogy a döntések krízishelyzetben, kapkodva születnek meg.  
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Hogyan tudja a társadalom, az intézményrendszer és az egyén egyaránt megteremteni a kísérés, 

az együttlét és a támogatás emberi méltóságát megőrző formáit? A kulturális váltás 

elengedhetetlen. A „gyógyítás mindenáron” szemlélet helyett a „méltósággal élni az utolsó 

pillanatig” ethoszát kell erősíteni. Ehhez szükséges a kommunikáció újragondolása: őszinte, 

együttérző, nyílt párbeszéd a betegekkel és családokkal.  

Az előadás nemcsak szakmai kereteket mutat, hanem érzékenyíteni kíván: hogyan beszélünk a 

halálról a családokban, az iskolákban, az intézményekben? Hogyan tudjuk elérni, hogy a hospice 

ne félelem, hanem lehetőség szimbóluma legyen? Hogyan építhető be a társadalom kollektív 

gondolkodásába a gondoskodás kultúrája, amely nemcsak a betegek, hanem a hozzátartozók és a 

szakemberek lelki terheit is enyhíti? 

A hospice-palliatív ellátásról szóló társadalmi diskurzus egy értéktükör: mennyire tudunk 

szembenézni a végességgel, mennyire tudunk emberi méltóságot adni a veszteség pillanataiban, és 

mennyire tudjuk a fájdalmat közös erőforrássá alakítani. A válaszok nem egyéni, hanem közösségi 

szinten születnek meg. Az életvégi ellátás nem a halálról, hanem az életről szól. Arról, hogyan 

tudjuk méltóvá, emberivé, kapcsolatokban gazdaggá tenni az utolsó időszakot.  

A téma feldolgozása során a hallgatóság betekintést nyerhet abba, hogyan jelenik meg a hospice 

a közgondolkodásban, milyen kommunikációs és etikai dilemmák kísérik, és miként építhető olyan 

társadalmi narratíva, amely nem a haláltól való menekülésről, hanem az élet teljességében való 

megéléséről szól. Az előadás célja, hogy tabuk helyett párbeszédet teremtsen, félelem helyett 

megértést, kényszerű elhallgatás helyett nyitottságot – így segítve elő, hogy az életvégi ellátás ne 

pusztán egészségügyi szolgáltatás legyen, hanem emberi, közösségi és kulturális gyakorlat is. 

Szerző: 

Porkoláb Gyöngyi 

Debreceni Egyetem Kancellária, időskori és életvégi ellátás fejlesztéséért felelős ügyvivő szakértő, 

a Debreceni Hospice Alapítvány kuratóriumi elnöke 
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