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“TUDOMANYNEPSZERUSITO-

Az extrém takaritastdl a Diogenész-szindrémaig: Hogyan fligg 6ssze a

felhalmozaés, a higiéniai valsag, a hajléktalansag és az életveszély?

Lazar-Imre Erika

Kaoszirtok, extrém takaritas
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Egy id6s ember mentalis és fizikai allapotanak jelentds romldsa vagy ongondoskodasi
képességének akar teljes elvesztése higiéniai krizisallapot kialakulasahoz vezethet. Sokan
gondoljak, hogy ha csak ugy dontenek, késébb viszik ki a szemetet, vagy €veken at Orizgetnek
dolgokat, hiszen jo lehet még valamire, azzal nem veszélyeztetik magukat és kornyezetiiket; &m
manapsag egyre gyakoribbak az olyan sz¢lsséges esetek, amikor akar kilakoltatasig és lincselésig
vezethet egy ilyen élethelyzet.

Miért fontos ez a probléma, és hogyan kapcsolodik a gerontoldgiahoz?

Egyre tobb kutatési eredmény tarsadalmunk egyre rosszabb mentalis és fizikai allapotardl ad
szamot, ez a jelenség fokozottan jelentkezik az idskoruakkal kapcsolatban, egyre tobb stlyos
pszichés betegséggel kiizdo oregkoru allampolgéar keriil higiéniai és ennek kovetkeztében
egzisztencialis valsaghelyzetbe. Sokan kozulik fiiggéséggel élnek (alkohol, drog, internet, porno,
vasarlas, allatgyijtés), olyanok is akik soha nem jutnak el orvoshoz, vagy azért, mert nem akarnak
segitséget kérni, elfogadni, vagy mert senki nem figyel oda rajuk, nem gondoskodik réluk. Ezek
az idések gyakran a sajat otthonukban teremtenek olyan kornyezetet, amely még egy allat szamara
is elhetetlen volna: Diogenész-szindroma alakulhat ki, vagy, ahogy a kéznyelv mondja, “megeszi
Oket a kosz”.

Jomagam hivatalosan 2019 ota foglalkozom extrém takaritassal, amikor sajat cégemet
megalapitottam; am ez a vallalkozas mara valami sokkal tobbé nétte ki magat, a kiilldetésemmé
valt, hogy segitsek azoknak az iddseknek, akik valahogy atzuhannak a szocialis hald résein, és
mastol egyszeriien nem kapnak tamogatast. Eleinte csak a tiszta otthon helyreallitasa volt a cel a
kiilonb6zé megbizasaim esetében, aztdn ahogy teltek az évek, egyre kaotikusabb iigyekbe
vonddtam be. Egyre tobb esetben a cél mar nemcsak a tisztasag, hanem a hajléktalansagtol valo

megmentés, sot, az életmentés lett.
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Ugy gondolom, olyan sajatos keresztmetszetét latom a mai magyar tarsadalomnak, amelyet
kevesen, és a legtdbben bizony nem is szeretnének tudni rola. E torekvésem részeként 2024-ben
belekezdtem egy projektbe Budapest tobb dnkormanyzati szervével, akikkel kézdsen dolgozunk
azon, hogy a csatlakozd kerletekben feltérképezzik a bajt, segitsink a méltatlan életvitelbe
sodrodott idéseknek, és mindebbe eredményesen bevonjuk a fiatal generaciot is, hogy fenntarthato,
széleskortli javulas johessen létre kozegészségiigyi €s tarsadalmi szinten egyarant. El6addsomban

ezt a projektet mutatom be altalam, a munkam soran keszitett vided- és fotofelvételek segitségevel.
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