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Az id6skori demencia névekvé prevalenciaja (World Health Organization, 2025) olyan tanulasi
eljarasokat igényel, amelyekkel elkeriilheté a kudarcélmény ugyanakkor képesek, funkcionalis
tudast épiteni. A hibamentes tanulas véddlogikaja (Wilson et al., 1994) és a hibaalapu (Bjork &
Linn, 2003) megkozelités elve hagyomanyosan rivalis megkdzelitéseknek szamitanak.

Jelen tanulméany célja e két szemlélet alkalmazhatdsaganak feltardsa kozép— és sulyos

demenciaban.

Moébdszer

A vizsgalat egy hat ciklusra tervezett, részvételi akcidkutatas 4. ciklusara épil. Harom
telephelyen N = 40 idés ember vett részt nyolc terdpias munkatérs altal vezetett, kizarolagos
hibamentes protokoll szerinti foglalkozadsokon. A Kkutatds a tapasztalatokat havi csoportos
reflexiokban gyiijtotte, a vezet6 kutatd strukturalt memokban rogzitette, majd az anyagot Braun—

Clarke-féle reflexiv tematikus elemzéssel dolgozta fel (Braun & Clarke, 2006).

Eredmények

Négy, egymast kiegészitd végsod téma rajzolddott ki:
1) feladat- és kornyezet-illesztés (alacsony kognitiv terhelés, Iépésenkeénti szerkezet, vizualis
tamasz);
2) érzelmi biztonsag és sikerélmény (frusztracio-prevencio, célzott dicséret);
3) szocidlis dinamika (a csoporthelyzet kett6s hatasa); és
4) reflexiv szakmai fejlodés (szemléletvaltas, iterativ eszkozfejlesztés).
A résztvevo terapids munkatarsak szerint a hibaalap bevezetés sziikséges, de nem elégséges

feltétele a tartds bevonodasnak tobb esetben indokolt a program didaktikai bovitése rovid
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mikrotanuldsi és narrativ egységekkel, tovabba a bevezetett ,hibakapuk™ (eldre tervezett,
mikroméretli, magas kontraszti dontési pontok azonnali korrekcioval) kontrollalt alkalmazasa.

A hibamentes tanuldas megbizhatd védorétegként szolgal kozép— €s sulyos demenciaban,
ugyanakkor a tartés bevonddas és a transzfer erdsitése érdekében érdemes egy haromlépcsds
protokollt tervezni: rovid hibamentes rdhangolds — mikrotanuldsi vagy narrativ egység —
reflektiv lezaras, amelyben alacsony terhelésii, jol keretezett ,,hibakapuk™ biztositjdk az affektiv
biztonsagot, mikdzben enyhe kognitiv aktivaciét inditanak.

Az 5. ciklus tobbek kdzott ennek a didaktikai lepéseinek és modszertandnak vizsgalatat tervezi.
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