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Az 1d0s betegek korhazi elbocsatasa kiilonosen érzékeny pont az egészségiligyi ellatas
folyamatdban. A tobb kronikus betegség, a polifarmacia és a csokkent dnellatd képesség miatt
fokozott a rehospitalizacio, a gyogyszerelési hibak és a szovddmények kockazata. Nemzetkozi
gyakorlatok alapjan az elbocsatas strukturalt menedzselése jelentdsen javithatja a betegbiztonsagot

és az ellatas hatékonysagat.
cél
Az elbadas célja a nemzetkozi discharge management modellek bemutatasa, kiilonds tekintettel
az 1d6s betegek ellatasara, valamint a Magyarorszagon adaptalhaté elemek kiemelése.
Modszer

Szakirodalmi attekintés alapjan ismertetjik a brit, az amerikai és a skandinav példakat. Ezek
kdzoOs vonasa a multidiszciplinaris megkdzelités, a discharge nurse vagy case manager szerepe, a

strukturalt dokumentécio, valamint a beteg es csaladja aktiv bevonasa.

Eredmenyek

A nemzetkdzi tapasztalatok szerint a strukturalt discharge management csdkkenti a 30 napos
rehospitalizaciot, javitja a betegbiztonsagot és elégedettséget, valamint kdltséghatékonyabb ellatast

tesz lehetové.
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Kovetkeztetés

Az 1d6s betegek biztonsagos elbocsatasihoz Magyarorszagon is sziikség lenne egységes
protokollok, dedikalt discharge szakemberek és hatékony kommunikéciés rendszerek
bevezetésére. A nemzetkdzi modellek adaptalasa hozzajarulhat az egészséglgyi ellatas

mindségének javitasahoz és a betegbiztonsag erdsitéséhez.
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