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Az iddskori életszakasz €letmindségét nagymértékben meghatarozza az idéskori funkcionalis
fittség, amely a mindennapi élet tevékenységeinek 6nallo, biztonsagos, és jelentdsebb kifaradas
nélkuli kivitelezését jelenti. A funkcionalis fittség az aerob kapacitassal, az izomerdvel, a

flexibilitassal, valamint a dinamikus poszturalis kontrollal jellemezhetd.

Célok

Céljaink a kovetkezOk voltak:
1) felmérni a szenior 6romtancban résztvevok funkcionalis fittségét, és életmindségét;
2) 6sszevetni, vajon eltérnek-e a szenior 6romtancot iz6 id6sek fittségi mutatoi és életmindsége
az inaktiv életmodot folytaté id6sek valamint a 25-40 év kozOtti kdzépkori személyek
atlagértékeitol;
3) megvizsgalni, hogy van-e korrelaciéo a szenior dromtancban valo részvétel honapokban
kifejezett idGtartama ¢€s a fenti mutatok kozott;
4) meghatarozni, vajon ezt a korrelaciot (amennyiben megallapithaté)befolyasolja-e a szenior

oromtancban valé reszvétel heti gyakorisaga.

Moébdszer

Obszervacios kutatdsunkba eddig osszesen 151 f6t vontunk be, akik korében kérddivvel,
valamint fizikalis mérésekkel gyiijtottink adatokat, amelyeket egyszempontos fliggetlenmintas

ANOVA probakkal és parcialis korrelaciokkal elemeztiink.
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Eredmények

Eddigi eredményeink abba az irdnyba mutatnak, hogy az aerob kapacités, az alsé testfél
izomereje, a dinamikus poszturalis kontroll, valamint az életmindség a szenior 6romtancos idosek
korében nem tér el szignifikansan a kozépkortak értékeitol, akar dnmagaban, akar mas fizikai
aktivitas mellett izik a szenior 6romtancot. Ugyanakkor szignifikdnsan jobbak ezek a mutatdk az
inaktiv ¢letmodot folytatd iddsek mutatoitdl.

Az aerob kapacitas, az alsé testfél izomereje, a dinamikus poszturalis kontroll, valamint az
¢letmindség vonatkozasdban kdzepesen erds 0sszefiiggést talaltunk azzal, hogy az iddskoru tancos
hany hoénapja vesz részt szenior Oromtanc foglalkozasokon. Kisziirve a reszvétel heti
gyakorisaganak hatasat, a korrelacio kismértékben csokkent, ami arra mutat ra, hogy a tancos
foglalkozason vald részvétel idOtartama €s a fenti valtozok kozotti Osszefiiggésben szerepe van

annak is, hogy milyen heti gyakorisaggal vesz részt valaki a tancfoglalkozasokon.

Kovetkeztetés

Eredményeink annak fontossagara hivjak fel a figyelmet, hogy biztositsunk minél tébb helyszint
és alkalmat annak eérdekében, hogy a tancos hetente tobbszér is tudjon szenior

oéromtancfoglalkozason részt venni.
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