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Az id6éskort populacio egyik leggyakoribb €s legsulyosabb egészségligyi problémaja a kognitiv
hanyatlds (demencia), amely jelentés mértékben hozzajarul az életmindség romlasdhoz, a
mindennapi tevékenységekben vald 6nalldség elvesztéséhez, valamint az esések és egyéb sériilések
fokozott kockazatdhoz. Az id6sodéssel egyiitt jard agyi valtozasok — mint példaul az
informécidfeldolgozasi sebesség lassulasa, valamint a figyelem és a memaria romlasa — egyarant
hatassal vannak a szenzoros rendszerek miikodésére és az egyensUly megtartdsara. Az
egyensulyzavar komoly akadalyt jelent az idds emberek napi mobilitdsadban ¢s ez az elesések egyik
vezet6 oka.

A szenzoros integracids terapia, amely a kulonféle ingerek (propriocepcio, vesztibularis és
taktilis) altal az idegrendszer célzott fejlesztésére fokuszal, jelentds hatékonysagi lehet a
funkciondlis képességek fenntartasaban és javitasaban. A hagyomanyos mozgasterapiak
jellemzden a fizikai képességek helyreallitasdra koncentralnak, azonban az utobbi évek kutatdsai
megerdsitették, hogy a szenzoros €s kognitiv rendszerek integralt fejlesztése hatékonyabb adaptiv
valaszokat eredményezhet. A szenzoros integracios terdpia olyan komplex, intermodalis
intervencid, amely célzottan aktivalja az érzékelési és végrehajtod funkcidkat, mikdzben mozgasos

komponenseket is tartalmaz.
Cel

Eldadasunk célja, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szenzoros integracios terapia
alkalmazasa, amit Ayres (1979) elsdsorban a gyermekek idegrendszeri fejlodésének eldsegitésére
dolgozott ki, nemcsak a gyermekek esetében, hanem az idéskora populécidban is hatékony lehet.

A legUjabb nemzetkdzi kutatdsok kozll kiemeliink néhanyat, amelyek bemutatjak, milyen a

demenciaban szenvedd személyek szenzoros feldolgozasa, hogyan alkalmazhat6 a szenzoros
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integracios terapia idoskort személyek korében, és milyen hatast gyakorol ez a terdpia a kognitiv
teljesitményre, pszichés jollétre, valamint a funkcionalis llapotra.
Kutatasok

1. vizsgélat (Degerli et al, 2025) Vizsgalati személyek: 60 f6 demenciaval diagnosztizalt
személy és 60 f6 a kontrollcsoportban, akik nem voltak demensek, 65 év feletti életkoraak. A
kontrollcsoport nem, kor, csaladi allapot és a gyermekek szama alapjan illeszkedett a vizsgalati
csoporthoz. Moadszer: kérddiv a szenzoros integracié felmérésére (Adolescent/Adult Sensory
Profile, AASP).

2. vizsgalat (Medvedev et al, 2025) A vizsgalati személyek szama 16 f6 (4 6 férfi, 12 6 n6)
volt, életkoruk 61-90 év kdzott mozgott. Modszer: 40-60 perces tréning, legalabb haromszor
egy héten, négy héten at. Heti két alkalommal a résztvevok klasszikus zenét (Bach, Mozart,
Vivaldi) is hallgattak (30 percig).

3. vizsgalat (Zhang, et al, 2020) A vizsgalatban 14 6 (8 £6 férfi, 6 f6 n6) vett részt (7 £6 kisérleti
személy és 7 {6 a kontroll csoportban), akiknek enyhe kognitiv hanyatlasuk volt. Ebbdl az
allapotbol konnyen alakul ki az Alzheimer-koér, foként kezelés hianya esetén. Modszer: a
Shanghai Institute of Mental Health altal kidolgozott szoftver segitségével hasonlitottak 6ssze

a két csoportot.

Eredmények

Az e¢lsé vizsgalat eredményei alapjan a demenciaban szenvedd személyek szenzoros
integracidja eltért a kontrollcsoportban 1évé személyekétol. A kiillonbség megmutatkozott az
izlelés/szaglas, mozgas, tapintas, latas, hallas teriletén is.

A masodik vizsgalatban a szenzoros-kognitiv tréningprogramot kdvet6en a résztvevok korében
szignifikans javulas volt megfigyelhetd tobb teriileten is. A kognitiv teljesitmény terén elsdsorban
a figyelemkapacitas, a munkamemoria és a végrehajto funkciok mutattak pozitiv valtozast, amit
neuropszicholdgiai tesztekkel is alatamasztottak. Funkcionalis szempontbdl javult a testtudatossag,
az egyensuly megtartasanak képessége, valamint csokkentek azok a tényezdk, amelyek fokozzak
az eleses veszélyét. A pszichés jolét tekintetében novekedett a résztvevok motivacioja, valamint

csokkent a tréninget megel6z6 szorongasszint.
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A harmadik vizsgalat alatdmasztotta, hogy a szenzoros integracids terapia hatasara javul a
mentalis mobilitas és a kognitiv képességek (figyelem, koncentracidé, memoria, vizuélis

diszkriminacio).
Kovetkeztetés

Az eredmények arra utalnak, hogy a szenzoros integracids terdpia és kognitiv tréning
alkalmazéasa, az érzekelesi és végrehajtdo funkcidk fejlesztése hatékonyan hozzajarul a
neuroplaszticitas fenntartasahoz, valamint az 6nalldsag és €letmindség megorzéséhez az idoskort
populacidban. A modszer beilleszthetd lehet id6sgondozasi és preventiv egészségfejlesztési
programokba egyarant, a demencia megeldzésében és kezelésében is szerepe lehet. Tovabbi
kutatasok sziikségesek azonban nagyobb mintan és hosszabb ideig tartd beavatkozasokkal, a

jov6ben ennek megvalositasat tervezzik sajat vizsgalat soran.
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