
MAGYAR GERONTOLÓGIA / HUNGARIAN GERONTOLOGY 17. ÉVFOLYAM 44. SZÁM (2025) 

58 
 

Az idősödő magyar társadalom szociálpolitikai kihívásai 

Talyigás Katalin 
ELTE TáTK Hilscher Rezső Szociálpolitikai Egyesület Idős Műhelye 
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Az előadás az idősödő magyar társadalom szociálpolitikai kihívásait tekinti át, különös 

figyelemmel az időskori szegénység és gondozási szükségletek rendszerbeli összefüggéseire. A 

demográfiai változások, a nyugdíjak reálértékének csökkenése,   az infláció hatásai , valamint az 

egészségügyi és szociális rendszer hiányosságai   jelentősen rontják az idősek életkilátásait.  

Az Alaptörvény és a Szociális Törvény módosításai következtében az állam szerepe visszaszorult, 

miközben az ellátórendszer alulfinanszírozott, területileg egyenlőtlen és súlyosan 

munkaerőhiányos.  

Az előadás kitér a formális és informális gondozás közötti feszültségekre, a piaci megoldások 

elérhetetlenségére, valamint az informális ellátás kiszélesedésére is. A közösségi és civil 

kezdeményezések szerepét bemutatva példákon keresztül érzékeltetni szeretném  az 

önkormányzati és nonprofit szektor hiánypótló szerepét.  

A nemzetközi modellek és az Európai Unió Szociális Jogok Pillérének elvei alapján igyekszem 

komplex szakmai javaslatokat megfogalmazni, amelyek többek között a szociális minimum 

garantálására, az alanyi jogú ápolási támogatás bevezetésére, a szakmai életpálya-modellek 

megújítására, valamint egy Idősügyi Kerettörvény megalkotására irányulnak. 
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