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A tanulmany célja, hogy bemutassa a kognitiv kommunikécios zavarok (KKZ) jelentdségét a
geriatriai ellatasban, valamint ravilagitson a logopédia szerepére €s a legujabb kutatasi irdnyokra a
diagnosztika és a terapias intervencio teriiletén. A vizsgalat kiilonds hangsulyt fektet a mindennapi
gyakorlatban is alkalmazhaté eszkdzokre és moddszerekre, amelyek hozzajarulnak a terapias
adherencia javitasahoz és az életmindség noveléséhez idGs, stroke-on atesett, agyserilt, illetve
neurodegenerativ betegséggel €10 paciensek esetében.

A KKZ nem csupan nyelvi, hanem kognitiv és pragmatikai problémakat is magaban foglal,
amelyek kozvetlenil befolyésoljak a funkcionélis kommunikaciot, az 6nalldsagot és a szocidlis
részvételt, rontjdk a terdpia sikerességét, fokozzdk a gondozoéi terheket és hozzdjarulnak az
izolaciohoz.

A tanulmany irodalmi attekintésre, sajat klinikai esettapasztalatokra és korabbi eldadasaimra
épiil. A terapiat segitd eszk6zok kozott szerepelnek a klasszikus €s alternativ lehetdségek, példaul
vizualis  segédeszkozok,  kiils6  memoria-tdamogatok  (naptarak,  gyégyszeradagolok,
kommunikaciés tablak), valamint digitalis kognitiv tréning alkalmazasok. Csoportos
foglalkozasokon kreativ és interaktiv eszk6zok — példaul Dixit vagy MoodCards kartydk —
hasznalhatok a szocialis készségek fejlesztésere és az izolacio csokkentésére. Az egészsegugyi
szakdolgozok és a betegek edukdcidja, valamint az interdiszciplinaris egyiittmiikodés szintén
kulcsfontossagu elemei a gyakorlatnak.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a logopédiai intervencidk a geriatriaban jelentdsen
javithatjak a terapias egyiittmiikodést és a mindennapi kommunikacios helyzetekben vald

részvételt. Az eszkozokkel és modszerekkel tamogatott terapia clsegitheti a péciensek
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Onallosagat, csokkentheti a korhazi visszakeriilések aranyat, ¢és erdsiti a tarsas kapcsolatok
fenntartasat. Mindemellett a csoportos és otthoni gyakorlatok bevonasa névelik a motivéciot.

A kognitiv kommunikéacios zavarok felismerése és kezelése elengedhetetlen a magas szinvonall
geriatriai ellatasban. EIméleti szempontbdl a logopédia olyan interdiszciplinaris tertilet, amely nem
csupan a nyelvi, hanem a kognitiv és a szocialis funkcidkat is integréltan kezeli. A terapias
szemlélet egyre inkabb a funkcionalitasra és a mindennapi életben val6 boldogulas timogatasara
Osszpontosit, hiszen a cél nem pusztan a kommunikacids képességek fejlesztése, hanem azok
gyakorlati alkalmazhatosaganak biztositasa. A bemutatott modszerek konnyen adaptalhaté és
paciens-kdzponti megoldasokat kinalnak, amelyek eldsegitik a terapias egylittmiikodés erdsitését,
a biztonsagos ellatast és az ¢életmindség tartds javitdsat. A jovo geriatriai modelljeiben
kulcsfontossagu a logopédusok es beszédterapeutak interdiszciplinaris szerepének megerdsitése,
hogy hatékonyan jéaruljanak hozzd az 1d0s6dé tarsadalom mindennapi sziikségleteinek

Kielégitésehez.
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