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Hazéankban az iddsek helyzete maganéleti, csaladi és tarsadalmi szempontbol is kritikus ponthoz

érkezett, melynek megoldaskeresése tudatossagot és tébb tudomanyterilet bevonasat igényli.
A pozitiv pszicholdgia és gerontoldgia foglalkoznak olyan Uj megkdzelitésekkel, melyek a pozitiv
id6s6déshez vezethetnek (Bene és MOaré, 2022). Az emberi viselkedés adaptiv, kreativ és
érzelmileg kiteljesedést nyujto sajatossagainak megismerésével kdzelebb juthatunk ahhoz, hogy az
Oregkorban ne csak a fizikai, mentalis és psziches betegségek gyodgyitasat, elégtelenségek
fejlesztését tekintsiik célnak, hanem a meglévo erésségeket, lehetoségeket kiemelve egy teljesebb,
kiegyensulyozottabb, boldogabb élet megéleését tegyiik lehetévé az iddsek szamara. Ezaltal sok
betegség kialakulasat is megeldzhetnénk ¢és mindenki szamara kellemesebb lenne az Gregedés
folyamata.

Mindezek eldsegitésére a természetpedagdgia modszerei és témaja is kivaldan alkalmas.
Kapcsolatot teremthetiink az idések megszerzett, régi tudésa, ismeretei, tapasztalatai és az 0ijszerti
megkdzelitések kozott.

A természettel valo érintkezés minden korosztaly, igy az idések szamara is megnyugvast,
relaxacios allapotot jelent, mely segithet az egyensulyi allapot megteremtésében, fenntartasaban.
A természetpedagogia alkalmas arra, hogy magaét a tanulést, és ne a tanitast allitsuk a kozéppontba
(Saly, 2014). Nagy erénye, hogy a hallgatésag kivancsisagat fenntartva kozliink ismeretet,
teremtiink kapcsolatot a természettel, kozben épitiink a meglévd ismeretekre, tapasztalatokra, a
hallgatok meg is oszthatjak azokat, igy aktiv részei lesznek a folyamatnak.

A természetpedagdgiai foglalkozas soran tobbféle mddszertani megkozelitést lehet alkalmazni,
de mindenképpen torekedni kell az éiménykdzpontisagra. Remek dolog és hatékony a felfedezve
tanulds, amelyhez alkalmat, teret és helyzeteket kinalhatunk (Kovats Németh, és Bodané

Kendrovics, 2015). En is erre térekedtem a program tematikéjanak 6sszeéallitasa soran.
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Jelen esetben az ehetd és gyogyitd novényekkel vald ismerkedés egészségmegovo és gydgyito
szerepet is betdlthet az idések életében, amennyiben a mindennapjaik részévé teszik a megismert
ndvények fogyasztasat.

A novények megismerésének elsajatitasa mozgatja az elmét, a novények felkutatdsa a
természetben mozgatja a testet. S mindezt tarsasdgban végezve kiépithetdek, fenntarthatéak és
erdsithetdk a szocidlis kapcsolatok. Az idés ember tudasataddsa a csaladban, a sziikebb, vagy
tagabb kdrnyezetben pedig ndvelheti sajat maga es a tarsadalom szamara is a hasznossag erzését.
Illyen modon a természetpedagdgia sokrétiien hozzajarulhat az idések mindségi életviteléhez
(Bene, 2022; Bajusz, 2008).

Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy egy, a természetpedagogia modszereit alkalmazo, ehet6 és
gyogyité ndvenyeket sokoldaltan kézéppontba allité foglalkozas altal tamogathatjuk-e a tudatos
és pozitiv id6sodést.

A kutatas az id6sek kiilonboz6 alapokon szervez6dott kozosségeire fokuszalt, igy latassérilteket
fogad6 iddsek otthona, szabadidds egyesiilet, barati kor, illetve egészségiigyi intézmény csoportjai
szolgéltak a vizsgalat alapjaul.

A foglalkozas 6sszeallitasakor figyelembe vettem az id6skori tanulas sajatossagait is. A kutatés
modszere: a foglalkozasok konkrét magvaldsitasa soran adatgyiijtés a vizsgalt csoportrdl, illetve
mivel nem minden csoport esetében lett volna kivitelezhetd kérddiv kitoltése, igy szoban feltett
kérdésekre adott szobeli valaszok lejegyzése és 0sszesitese alapjan vontam le kdvetkeztetéseimet.

Az el6adas soran kitérek az adatgytijtés eredményeire.
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