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A Semmelweis Egyetem Geriétriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont Magyarorszag egyik
vezetd intézménye az idOskori betegségek komplex ellatdsaban, kutatasdban €s oktatasaban. A
Klinika f6 profilja a geriatriai betegek holisztikus szemléletli vizsgalata ¢€s kezelése, kiemelten
foglalkozva a multimorbiditassal, a funkcionalis allapot megdrzésével; valamint a demencia és mas
idoskori korképek menedzselése. Fontos szamunkra a korszerii, bizonyitékokon alapuld apolés
fejlesztése és oktatdsa. Az intézmény kiemelt célja a geriatriai szemlélet erdsitése a hazai
egészségugyben.
szinti oktatdsra toreksziink. Ebben nagy segitésiinkre van egyetemiink Apolasvezetési és

Szakdolgozdi Oktatasi lIgazgatdsaga, akik létrehoztak egy mentor programot.
Cel

A cél, egy egységes mentorprogram kialakitasa a Semmelweis Egyetem fenntartasdban 1évo
szakképzd intézményekbdl érkezd tanuldk/hallgatok szamdra, akik az Egyetem klinikdain toltik
szakmai gyakorlatukat. A tovabbi célok kozott szerepel a gyakorlati képzésben részt vevd
tanulok/hallgatok magas szintli oktatasanak eldsegitésével az Egyetem portfoliojaba tartozd 3-as
egység az oktatas-kutatas-betegellatas, magas szintli elsajatitasa, és a humaneréforras utanpotlas
biztositdsa. A mentorprogram elinditasa, szervezett keretekbe rendezése a biztonsagosabb

betegellatast javat is szolgalja. A mentoralas, mint védohalo segit a palyan maradasban és fokozza

az Egyetemhez val6 hosszu tavu elkotelezddést.

44



MAGYAR GERONTOLOGIA / HUNGARIAN GERONTOLOGY 17. EVFOLYAM 44. SZAM (2025)

Mobdszer

A programban tanuldk/képzésben részvevék tanulas eredmény alapu oktatasanak
tapasztalatainak visszacsatolasaval, a nehézsegek felismerése és kezelése is lehetséges.
A szakmai gyakorlatok lezarasat kovetden, a tanuloktol/hallgatoktol szoveges visszajelzést kértink,
amelyben megfogalmazhatjak érzéseiket, tapasztalataikat mentori munkarol, és a szakmai
gyakorlaton atélt eseményekrél. Cél, hogy a tanulok a valos klinikai kodrnyezetben végzett
munkdjukrol, 6nmaguk adjanak hiteles képet, szakmai haladasukrol, és mint leendd egészségiigyi

dolgozok, jovOoképiikrol.

Eredmény

A mentor szerepei tekintetében a személyes tamogato, a tandcsado, a tanulé fejlédését kisérd,
a kritikus, a szervezd, és az értékeld szerepek, mind megjelentek a gyakornokok altal adott
visszajelzesekben.

A hallgato6i visszajelzésekbdl is lathatod, hogy sziikség van a mentorprogramok bevezetésére,
alkalmazésara a gyakorlatok mindegyikén. A hallgatoi frusztracié és szorongas nagymértékben
csokken, ha mentor segiti a hallgatokat.

Megfeleloen kialakitott egészségligyi jogyakorlatok kiegésziilnek egy mentorprogrammal,

mellyel egy hosszu befektetés alapkoveit rakhatjuk le a jov6 generacio javara.

Kovetkeztetések

A mentorprogram csokkenti a szervezet kommunikacios elakadésait, segiti a mindennapi
gyakorlatba val6 integralddast. A mentorprogram biztositja a tanulok részére a szakma keretében
ellatandé munkatevékenységekhez szlikséges ismeretek és készségek elsajatitasat, képessé teszi
azok gyakorlatban torténd alkalmazasat és a tanulot felkésziti a minél eredményesebb szakmai
vizsgara. A szakirany( oktatas soran, kompetenciafejlesztd tevékenységgel segiti a tanulok
fejlodését, tovabba felkésziti a tanulét az adott szervezeti egysegben zajlé &polasi és

munkaszervezési tevékenyseégre.
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