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Az elmult évtizedek sordn, mint vilagszerte, ugy Magyarorszagon is folyamatosan né az
idéskorl populacio létszama. Ez a tarsadalom minden szintjén uj kihivasokat jelent. Az idGs
emberek gondozasa, tdmogatasa és életmindségiik javitasa illetve fenntartdsa kiemelt feladat.
Ebben a fiatal generaciok részvétele is fontos. Ez megnyilvanulhat tobb terileten is, kiemelten az
egészseégugyi szakmakban. A segitségnyujtas nem csupan a fizikai vagy egészségugyi, hanem
pszichés és szocidlis eréforrasokkal is jar.

Eléadasunkban elsGsorban a sajat tapasztalatainkat szeretnénk megosztani, killénos tekintettel
arra, hogy a fiatalok miként tapasztaljadk meg a segitségadas lehetdségét, illetve az iddsek hogyan
reagalnak a felajanlott segitségre.

Inspiralé élménylink a 2025. aprilis 8-an tartott Alzheimer Café rendezvény volt, ahol kdzvetlen
kapcsolatba keriilhettiink a M¢éliusz Juhdsz Péter Reformatus Iddsek Otthona lakodival és
gondozoival. Az esemény ravilagitott arra, hogy az empatikus kommunikacio, a nyilt parbeszed és
a tapasztalatcsere kulcsszerepet jatszanak az iddsek tamogatdsdban. Bemutatjuk a sajat
tapasztalatainkat, és Kkitérink arra is, milyen tanulsagokat vontunk le az idds emberek
sziikségleteirdl, hozzaallasukrdl és mindennapi kiizdelmeirdl.

Az idOsek segitése sordn az egészségiigyi allapot is meghatarozd a segitd és a segitett egyén
oldalardl is. Az id0s emberek szemszogébodl, akik gyakran tobbféle kronikus probléméaval ¢€lik
mindennapjaikat, masreszt a szakemberek oldalarol, akik szdméra az ellatés fizikai és lelki sikon
is megterheld. A fiatalok edukacidja az iddsek segitésérdl nemcsak az idések életmindségét
javithatja, hanem hozzajarul a generdciok kozotti szakadék csokkentéséhez és a fiatalok
személyiségének fejlesztéséhez is.

Az eléadas végén a segitségnyujtas nehézségeire is kitériink, kiilondsen a Helfer-szindroma és
a kiégés kockdzataira. Fontos hangsulyozni, hogy a segit6k, akar fiatal Onkéntesek, akar
egészségugyi dolgozok — csak akkor tudnak hosszu tavon hatékonyan, empatikusan dolgozni, ha

sajat testi-lelki egészségiik megorzésére is figyelmet forditanak. Az onismeret, relaxacio, k6zosségi
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tdmogatds mind olyan eszk6zok, amelyek segithetnek a lelki egészségiik megdrzésében,
tamogatasaban. Fontos, hogy tudjak nincsenek egyedul, tudnak kihez fordulni a problémajukkal.

Osszességében célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a fiatalok szerepére az idésodd
tarsadalomban, bemutassuk a kozosségi események jelentdségét, valamint ramutassunk a
segitségnyljtas O6romeire és Kihivasaira. Bizunk abban, hogy tapasztalataink bemutatasaval

hozzajarulunk egy pozitiv, elfogad6 szemlélet forméalasahoz.
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