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Az evés ¢lménye egész ¢letiinkben kozponti szerepet tolt be: az alapvetd 1étfenntartdé funkcio
mellett tarsas, kulturalis €s pszichologiai jelentdsége is kiemelkedd. A nyelés folyamatat tobbnyire
természetesnek, automatikusnak tekintjik, egészen addig, amig ez a rendkivul 0Osszetett,
életfontossagu mechanizmus zavart nem szenved.

Az 1d6sodés sordn bekovetkezd fiziologiai valtozasok kedvezOtleniil hathatnak a nyelés
kiilonbozo fazisaira. E tényezok felismerése alapvetd fontossag annak érdekében, hogy el tudjuk
klloniteni az életkorral jaro, élettani valtozasokat a kéros nyelészavartol.

A geriatriai betegek esetében tovabbi tényezék — példaul a multimorbiditas, a polifarmacia, a
szarkopénia és a kognitiv hanyatlds — szintén meghatarozo szerepet jatszanak a nyelészavar
kialakulasaban és fennallasaban. Az oropharyngealis dysphagia kifejezetten gyakori, ugyanakkor
gyakran aluldiagnosztizalt allapot ebben a populacioban. Kezeletlen esetben az aspiracios
pneumonia, a malnutricid és a dehidratacid kockazatat noveli, meghosszabbitja a kdrhazi
tartozkodast, és jelent6s mértékben rontja az életminéséget. A hang-, beszéd- és nyelésterapeutak

ezert kulcsszerepet toltenek be a korai felismerésben és az ellatasban.

Mobdszer

Az eldadas alapjat nemzetkdzi szakirodalmi ajanlasok és iranyelvek adjak, amelyeket sajat
klinikai tapasztalatok egészitenek ki. Az elemzés célja, hogy atfogo képet nyujtson a hang-, beszéd-

és nyelésterapeuta szerepérol a geriatriai betegek dysphagia-ellatasaban.

Eredmények

A dysphagia kezelése a beteg allapotatdl és sziikségleteitél fliggéen a kompenzacio, a
rehabilitacié és a prevencid iranyaba mozdulhat el. A kutatasok és a klinikai tapasztalatok is

alatamasztjak, hogy nem egyetlen beavatkozas hoz eredményt, hanem tébbféle modszer kombinalt
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alkalmazéasa. A terapias munka mellett nagy hangsulyt kell fektetni az &polészemélyzet, a
hozzatartozok ¢€s a betegek oktatdsara is, hiszen a mindennapi ellatas soran az ¢ egytittmiikddésiik

alapvetd feltétele a biztonsagos és haté¢kony taplalkozasnak.

Kovetkeztetések

A dysphagia ellatdsa geriatriai betegek korében komplex, multidiszciplinaris szemléletet
igényel. A hang-, beszéd- és nyelésterapeuta ebben a folyamatban kulcsszerepl6: feladatai kozé
tartozik a sziirés, a diagnosztikai folyamat timogatasa, a személyre szabott terapias beavatkozasok
megvaldsitasa, a prevencid, valamint a betegek és kornyezetik edukacioja. A nemzetkozi
iranyelvekre és szakirodalomra épiil6, strukturalt ellatasi folyamat hosszil tavon hozzajarulhat a

szovodmények csokkentéséhez, a betegbiztonsag ndveléséhez és az életmindség javitasdhoz.
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