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A modern tarsadalmak miikodését egyre inkdbb a Virilio altal oly plasztikusan leirt gyorsulés,
"dromokracia", az éllando teljesitménykényszer, az id6 fragmentalédasa és a folyamatos
elérhetdség hatarozza meg. A Slow Life mozgalom ezzel szemben nem az altalanos lelassulast
vagy a technikai fejlodés elutasitasat hirdeti, hanem a tevékenységekhez, az ¢lethelyzetekhez és az
emberi sziikségletekhez illeszkedd, megfeleld életritmus megtalalasat.

Torténeti kiinduldpontja az 1986-ban Carlo Petrini kezdeményezésére kibontakoz6 Slow Food
mozgalom, amely a gyorsétkezés és az elelmiszer-termelés homogenizalé hatasaival szemben a
helyi értékek, a fenntarthatosdg, a kdzosség, a gasztronomiai kultdra és az étkezés dromének
megorzését allitotta kozéppontba. A késObbiekben ez a szemlélet az élet szdmos teriiletére
Kiterjedt: 1étrejott tobbek kozott a slow city, a slow travel, a slow work, a slow education és a slow
medicine irdnyzata.

A mozgalom nemzetkdzi megismertetésében meghatarozd szerepet jatszott Carl Honore 2004-
ben megjelent, In Praise of Slow cimii munkaja, amely a gyorsasag kultuszaval szemben a gyors
¢s lassu életritmus tudatos egyensulyat, a mennyiséggel szemben a mindséget, a szétszort
figyelemmel szemben pedig a jelenlétet hangsulyozza.

Az elbadas szakirodalmi attekintésre és fogalmi dsszehasonlitasra épiil. Elso része a Slow Life
fogalménak, kialakulasanak, legfontosabb alakjainak, iranyzatainak es szakirodalmanak
bemutatésara véllalkozik, mig a masodik rész azt vizsgalja, hogy a komplex, holisztikus
gerontologiai megkozelités milyen elméleti és gyakorlati Osztonzéseket merithet ebbdl a
szemléletbdl.

A WHO értelmezésében a healthy ageing, azaz az egészséges 6regedés nem a betegsegek teljes
hianyat jelenti, hanem annak a funkcionalis képességnek a kialakitasat és fenntartasat, amely
idOsebb korban is lehetdvé teszi a jollétet, az értékesnek tartott tevékenységek végzesét, az 6nalld
dontést, a kapcsolatok megdrzését és a tarsadalmi részvételt. Ez a meghatarozas eleve tulmutat a
szliken biomedikalis néz6ponton, mivel az egyén testi és mentalis kapacitasait, kdrnyezetét,

kapcsolatrendszereét, életceljait és cselekvési lehetéségeit egymassal Osszefiiggésben szemléli. A
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Slow Life ehhez olyan szemléleti elemeket kinal, mint a sajat ritmus felismerése, a tudatos
figyelem, a regeneraciot biztositd id6 védelme, a tartalmas emberi kapcsolatok elsddlegessége, a
helyi k6zosségekhez valod kotodés, az 6romteli és jelentésteli tevékenységek gyakorlasa, valamint
a fogyasztas és a teljesitmény kényszereinek mérséklese.

Idésebb korban mindez kiilondsen fontossd valhat, mert az <¢lethelyzeti valtozasok, a
veszteségek, a kronikus betegségek és a szerepatalakuldsok nem pusztan testi, hanem pszichés,
kognitiv, tarsas és egzisztencidlis alkalmazkodast is igényelnek. A lassitds ebben az
Osszefliggésben nem passzivitast vagy visszavonulast jelent, hanem az erdéforrasok tudatosabb
beosztasat, a prioritasok Ujrarendezését és a megkuzdés reflektaltabb formainak kialakitasat. A
Slow Life elvei ezért jol kapcsolhatok a gerontoedukéciohoz, az egészségmagatartas
tdmogatasahoz, az életat Ujraértelmezéséhez, a kozosségi aktivitdshoz es a reziliencia
fejlesztéséhez. Ugyanakkor a szemlélet alkalmazasa nem sziikithetd egyéni életmodtandcsokra:
figyelembe kell venni az egészségi allapot, a jovedelem, a lakokdrnyezet, a gondozasi terhek, a
digitalis hozzaférés és a tarsadalmi egyenl6tlenségek altal kijelolt lehetdségeket is.

Az eldadés kovetkeztetése szerint a Slow Life és a 21. szazadi Healthy Ageing k6zotti kapcsolat
nem egyszerlien a lassabb életvitel ajanlasaban ragadhatd meg. Kozos céljuk egy olyan
kiegyensulyozott, autondm, tarsas kapcsolatokban gazdag és jelentésteli élet tamogatasa, amelyben
az egyén nem csupan hosszabb ideig ¢l, hanem ¢letmindségét, cselekvoképességét és lelki
egyensulyat a valtozoé koriilmények kozott is a lehetd legnagyobb mértékben megdrizheti, a

nehézségekkel pedig kelléen rugalmasan és hatékonyan kiizdhet meg.
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