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A megndvekedett varhatd elettartam a termékenységi ratak csokkenésével parosulva globalis
demografiai elmozduldshoz vezet az 6regedd népesség felé. Az idésebbek (60 év felettiek) szama
2050-re varhatdan tobb mint kétszeresére, 2100-ra pedig tobb mint haromszorosara nd. Egyéni
szempontbol ez pozitiv jelenség, azonban tarsadalmi szinten szdmos kihivast jelent az emberek
egészségének, életmindségének és gazdasagi koriilményeinek kezelése terén. Bar a varhato
¢lettartam nd, sokak szamara az életmindség csokken, ami negativ hatdssal lehet mind az
egészségugyi, mind a szocialis intézményekre.

A szépkoruak taplalkozasi igényei eltérnek a fiatalokétol, elsésorban az életkorral Osszefliggd
fiziologiai valtozasok miatt. A kaldriaszikségletiik csokkenhet a lassabb anyagcsere es a csokkent
fizikai aktivitas miatt, azonban egyes makro — és mikrotapanyag sziikségletiik ndvekedhet.

Az életkor elérehaladtaval né a kronikus betegségek, példaul a daganatos, az anyagcsere - és a
kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak kockézata, valamint né az osteoporosis, a kognitiv
hanyatlas és a fogyatekossag kockazata.

A prevencios stratégidk kozil a taplalkozas kritikus fontossagu, jelenleg azonban meégis
alulreprezentalt az egészségiigyi ellatorendszerben, és nem kapja meg a kell6 hangsulyt a
gondozasi folyamatok soran. Az egyénre szabott egészséges taplalkozas jelentds elényokkel jar az
1dosek szamara és szamos korral 6sszefliggd betegség €s allapot megeldézhetd, modosithatd vagy
javithato.

Az eléadas, az id6sebb felnbttek taplalkozasaval Osszefiiggd kérdésekre és taplalkozasi
igényeire dsszpontosit a legujabb iranyelvek alapjan. Ezenkivil bemutatja a helytelen taplalkozés

kovetkeztében kialakulo leggyakoribb szovédményeit és annak dietoterdpias lehetdségeit.
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