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Magyarorszagon a felndtt lakossag korében kiemelkeddéen magas a fogszuvasodas €s mas
stomatologiai megbetegedések eldfordulasa.

Az 1d6s6dd tarsadalom egyik legfontosabb kihivasa az életmindség és az Onallosag minél
hosszabb ideig torténé megdrzése, ennek alapvetd eleme a szajliregi egészség fenntartdsa. A
foghiany, a fajdalommal jaro inybetegségek és a ragasi nehézségek idéskorban egészségiigyi, €s
szocialis problémat is jelentenek. Orszagos felmérések szerint a 65 év felettiek t6bb mint 40%-
anak hianyzik legalabb 10 foga, és minden 6todik id6s ember teljes fogsorhiannyal él. Ezek az
aranyok az Eurdpai Uni6 orszagai kozott is a legmagasabbak kozé tartoznak. Kialakulasukban
jelentOs szerepet jatszanak a magas cukor- es szénsavas italok fogyasztasa, a dohanyzas, a talzott
alkoholfogyasztas. Jelen tanulmany célja annak feltarasa volt, hogy az italfogyasztas és egyéb
¢letmodbeli tényezOk milyen hatast gyakorolnak a felndtt magyar lakossag szajliregi egészségére.

Az elemzés alapjat a 2019-ben végzett, orszdgosan reprezentativ, keresztmetszeti Eurdpai
Lakossagi Egészségfelmérés magyar adatbazisa keépezte. A szajuregi egészségre, az italfogyasztasi
szokéasokra, a dohanyzasra, az alkoholfogyasztasra és a szociodemografiai jellemzdékre vonatkozo
informéacidék onbevallason alapultak. Az 06sszefliggések feltardsara tobbszords logisztikus
regresszios elemzést alkalmaztunk.

A 5425 felnétt bevonasaval végzett elemzésben a magasabb tejtermékfogyasztas alacsonyabb
inyvérzéssel (esélyhanyados, EH = 0,76; 95%-0s megbizhatdsagi tartomany, MT: 0,59-0,96) és
kevesebb hianyzé foggal jart egyutt. A heti friss gytimolcslé fogyasztas csokkentette az inyvérzés
¢s a foghidny esélyét. A napi szénsavas iiditd fogyasztds magasabb inyvérzéssel (EH = 1,94; 95%-
0s MT: 1,53-2,47), fogszuvasodassal és kedvezbtlen onértékelt szajiiregi egészséggel tarsult. A
heti 1-4 alkalommal torténé alkoholfogyasztas novelte az inyvérzés (EH = 1,38; 95%-0s MT:
1,07-1,77) eselyét. A dohanyzas fokozta a fogszuvasodas (EH = 1,42; 95%-0s MT: 1,21-1,66) es
a foghiany kockéazatat.
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A lakossag szajlregi egészségének javitdsa érdekében elengedhetetlen az egészséges
taplalkozasi szokasok 6sztonzése, tejtermékek, friss zoldségek, gyimdlcsok és gyumolcslevek
fogyasztasanak ndvelése, a cukrozott és savas italok bevitelének csokkentése, a dohany- és
alkoholfogyasztds visszaszoritasa. A rendszeres fogdszati szlrdvizsgalat és a fogpotlasok
ellendrzése kiemelt fontossagu, igy a komplex, tobb tényez6t érintd megkozelités minden
tarsadalmi és demogréfiai csoport szamara hatékony eszkozt jelenthet a szajiregi megbetegedések

megeldzésében ¢€s a hosszu tava egészségmegoirzésben.
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